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摘  要 

认知风格是普通心理学与教育心理学所研究的一个范畴，是个体差异的重要组成部分，它与一个人的学

习活动有着密不可分的联系。外语习得的认知风格研究中，最为常见的是场独立和场依存型认知风格，

因此，本文主要回顾了场独立与场依存型认知风格的相关研究，并论述它们对外语教学的影响，从中得

到其对外语教与学的一些启示。 
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Abstract 
Cognitive style is a category of general psychology and educational psychology. It is an important 
part of individual differences and is closely related to one’s learning activities. Field independent 
and field dependent cognitive styles are the most common cognitive styles in foreign language ac-
quisition. Therefore, this paper mainly reviews the research on field independence and field de-
pendence cognitive styles, discusses their influence on foreign language teaching and learning, and 
draws some enlightenment from them. 
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1. 引言 

认知风格(cognitive style)也被称为认知方式，指个体在感知、组织、分析、回忆信息时表现出来的偏

好、习惯化的倾向和方式，最早由美国心理学家奥尔波特于 1937 年提出(Allport, 1937)。素质教育精神要

求教师以学生为本，尊重学生的个性、需求和发展愿望。这就要求教育者尊重个体差异，尽可能满足他

们的学习需求。在有关第二语言能力习得方法的个体差异问题探讨中，认知的风格因素往往被人看作也

是一种影响学习者第二语言能力习得过程的最关键的因子。威特金提出学习者必须用几种不同类型的语

言认知方式组合来完成一种语言的认知，其中场独立型与场依存型认知的方式是影响面最大的两种认知

的形式，它构成了认知风格的理论框架，并能够表达出不同认知风格的语言心理信息及加工组织方式，

从而也产生出了不同类型的语言表达的方式与教学效果。在同样的外语课堂及教学的环境背景中，却常

常出现截然不同风格的语言教学效果，这其实不仅单是因为外语教师采用的语言教学方法差异，更要密

切关注语言学习者个人的学习方法特征和自我认知风格。二十世纪六七十多年代中后期以来，外语教学

与评价的考察重点已经逐渐地从只关注外语教师及其教学行为转向主要关注学生其自身性格和学习活动

过程，特别是注重外语学习者本身的认知风格差异，因此有必要对这两种认知风格进行分析，并探讨它

们与外语学习的关系。 

2. 场独立/依存认知风格的定义 

场，指的是外部环境，它会对人们的感知产生影响。那些倾向于依赖内部线索并能在复杂场域中识

别简单图形的学习者定义为场独立学习者。依赖外部线索而不能识别嵌入在复杂场域中的简单图形的学

习者属于场依存学习者。 
场独立者和场依存者分别依赖于内部或外部参考框架，场独立者在知觉或者解决问题的过程中往往

习惯于根据内部参考做出判断，结合自身已有的知识框架，独立思考，进行逻辑思维和判断。从复杂的

环境中找到独立的个体，不易受到其他环境的影响。能够排除学习中的干扰，抓住问题的关键，自信地

解决问题。在认知重构能力上，倾向于将外部给出的一个想法或信息加工转化为一种新的形式。然而，

场依存者倾向于接受现有的安排，容易受他人和外部环境的影响，很难将个体因素与外界隔离开来。不

主动地对外来信息进行加工，通过外部经验解决问题，缺少批判思维，倾向于听从他人的想法和意见，

缺乏自信。善于交际，看待问题有全局观，能够把握住问题的普遍性，对待问题有整体观念，但在把握

整体中的部分上有难度，需要老师的指导，并希望与其他学习者互动。 

3. 场独立/依存认知风格与外语学习的国内外研究 

3.1. 国外研究 

自美国心理学家威特金第一次相对统地提出场独立认知风格和场依存认知风格两个认知风格概念体
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系以来，国外学术界很多理论研究者均已相应开始对场独立/场依存的认知风格及其理论与规律问题的探

究。Sabet 和 Mohammadi (2013)通过研究发现了学习者认知风格与阅读能力的密切关系，场独立型学习

者更关注文章细节，而场依存型学习者对整体的把握更擅长。Dona (1980)以 148 名不同专业的大学生为

样本，调查了句法复杂性与认知风格的关系，研究发现，场独立型学生与句法复杂性的三个维度显著相

关：协调性、嵌入性和延伸性，场独立型被试比场依存型被试在句子的写作长度上要长得多。Abraham 
(1983)已经证实，场独立型的第二语言学习者在任务重组和语言规则应用上能力更强。Johnson 等人(2000)
通过研究发现：在外语交际方面，场依存型学习者在外语交际方面的表现要优于场独立型学习者。而

Naiman 等人(1978)通过研究发现在听力学习上场独立者比场依存者更具有优势；Rush 等(1991)发现通过

不同的认知风格训练可以增强学生外语学习的能力，如场依存者可以锻炼他们的重造和分析技巧，使他

们更有规律地解决问题。Hansen 和 Stansfield (1981)通过在大学中的实证研究发现场独立型者在西班牙语

的学习中更有优势，是更适合的语言学习者，尤其是场独立型的女性；以上国外研究者们都通过实证研

究分析两种认知风格在外语学习中的学习特点，我们不能片面绝对的认为哪种认知风格更有利于外语学

习，还需要具体情况具体分析。 

3.2. 国内研究 

近年来，我国有越来越多的学者开始重视认知风格与外语教学之间的关系，也有越来越多的学者参

与到这一领域的研究中来。虽然在国内的心理学研究者们对场独立/场依存的认知风格及其与外语知识学

习能力之间研究的认识较晚，但是在语言研究的对象层次和学科范围尺度上对认知风格进行了一个更全

面深刻的系统性研究。刘学丰(2012)研究的主要对象为大学生，对其认知风格、大学英语基础教学、英语

专业学习模式等要素之间关系方面进行系统研究，发现大学生不同外语认知风格对外语的教学进程和学

生整体学习水平都产生了不同程度的影响。洪佳鑫(2021)以初一学生为研究对象，场独立型学习者无论是

在语法项目的附带习得还是在语法前测或语法后测中，其习得效果和保持效果都好于场依存型学习者。

鲍家福(2015)以中学生为研究对象，对初、高中学生的认知风格与英语学习成绩的关系进行研究，证明了

场独立学习者在英语学习上比场依存者更具有优势。景俊恒(2015)则探讨了高中生场认知风格与英语阅读

方式之间的相互影响，并通过分析研究证明，场认知风格的差异也会使学习者采取不同的阅读方式。易

红波和裴学梅(2015)从学习者听、说语言能力方面探究场独立者/场依存者认知方式风格差异与学习者外

语知识学习的关系，证明出了场独立者在英语听力方面远强于场依存者，而场依存者往往在交际口语水

平上远远优于场独立者。雒雅东(2015)从教学行为策略研究的心理学角度研究场独立认知风格和场依存认

知风格，证明了教学方法选择和教学行为策略对促进学生学习成绩取得的重要性，教师更应根据每个学

生各自的独立认知风格而选择一套合适学生的优化教学方法体系和策略，以提高学生的英语学习能力。

大部分国内教育学者最新的研究与结果也均明显偏向于场独立型英语学习者能在大学外语综合学习中能

在取得较好的成绩，更有利于语言学习。 

4. 场独立/依存认知风格对外语教学的启示 

学习者个体的认知风格差异可能在某种意义上会对其个人外语课程学习产生一定影响，因此，在个

体外语教与学实践的探索过程中，应该充分注意考虑外语学习者本身和授课教师各自的特点，全面发挥

各个教学中参与者们的主观能动性和个体优势。可以通过采取教学措施，充分发挥学生不同认知风格的

优点，克服缺点，以期提高学生外语学习效果。 
1) 根据学生认知风格差异进行差异化、个性化教育，因材施教 
场独立型学生热衷于独立思考，他们更容易将新信息和知识之间进行转化。教师们应当提供对其比
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较适当有益的教育指导，引导启发其学会自主学习。鼓励青年学生自觉发挥自己主观能动性，积极、主

动地去思考问题，在外语学习过程中，要重视细节。创造一些能充分给到学生进行自我才华展示的平台，

在每个学生遇到挫折困难的时候及时给到他们指引，在不断发现错误改进错误中进步。独立型教学模式

还要求学校教师自身要敢于树立权威形象，鼓励学生展开良性互动竞争，支持每位学生可以独立自主且

高效地完成课程学习任务。场依存型学生更喜欢和自己的伙伴一起学习，她们希望得到老师的肯定、指

导、帮助。同时，教师对于该类学生在学习过程中的解题步骤、方法要进行详细的讲解，鼓励学生去模仿

学习(李秀妍，伍珍，2021)。大多数情况下，学生与教师的关系不是严肃的，更倾向于是亦师亦友的关系。 
2) 有针对性的进行训练，提高学生外语学习能力 
对不同认知风格的学生进行有针对性的训练。对于场独立型学习者来说，应该培养其良好的外语学

习习惯。通过目标设定、问题查找、计划制定、效果检查、思路调整相结合的策略，提高学习者对元认

知策略的运用能力，从而在外语学习过程中如鱼得水。对于场依存型学习者来说，我们要为他们营造良

好的学习环境，通过组建兴趣小组，举办外语沙龙、外语角等活动，提高学习外语学习的兴趣，进而提

高外语学习成绩。两者都应该在日常教学活动中有意识的去弥补自我认知风格中的缺陷，找到适合自己

学习方法，提高外语学习成绩。例如，场独立学习者在外语语法上所表现出来的优势大于场依存者，场

依存认知风格的学习者应该进行更多的语法相关的训练。场独立者比场依存者更擅长外语听力方面，那

么场依存者可以重点对听力进行有针对性训练。 
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