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摘  要 

负性情绪对注意偏向的影响是国内外研究的热点之一。关于愤怒与焦虑等负性情绪对注意偏向的影响研

究最为广泛。国内外学者通过点探测范式、眼动范式等研究方法和范式取得了很多重要发现。本文通过

介绍相关研究方法与研究成果以及局限性，并结合当下的研究和不足提出了改进建议，对未来的研究进

行了展望。 
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Abstract 
The influence of negative emotions on attentional bias is one of the hotspots of research at home 
and abroad. The influence of negative emotions such as anger and anxiety on attentional bias is 
the most widely studied. Scholars at home and abroad have made many important discoveries 
through research methods and paradigms such as scale method, point detection paradigm, reac-
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tion time method, eye movement paradigm and so on. This paper introduces the relevant research 
methods, research results and limitations, and puts forward suggestions for improvement in com-
bination with the current research and deficiencies, and prospects the future research. 
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1. 引言 

心理学上把焦虑、紧张、愤怒、沮丧、悲伤、痛苦等情绪统称为负性情绪(negative emotion)，或负面

情绪，此类情绪往往会带给个体生理和心理上的不适感，进而影响个体的社交以及日常的生活和工作。

注意偏向(attentional bias)指个体对特定刺激的高敏感性并伴随选择性注意(高笑，陈红，2006)。个体对于

特殊刺激的注意偏向常常受到众多心理因素的影响，其中包括负性情绪。因此，探究负性情绪对注意偏

向的影响有助于对产生负性情绪的预防以及对注意缺陷的干预。 

2. 负性情绪与注意偏向的相关研究 

最近二十年，注意偏向领域内最广泛的研究是关于特定信息对注意偏向的影响研究，例如，关于进

食障碍患者对身体或事物信息的注意偏向的研究已趋于成熟。近年来，国内外学者逐渐将注意力从注意

偏向的内容转移到被试的心理状态，关于心理状态对注意偏向的影响的研究层出不穷。情绪是一种相对

短暂的心理活动，它影响着很多认知过程，如注意(Sagliano et al., 2018)。其中，关于负性情绪的研究目

前相对成熟。国内外关于负性情绪对注意偏向的影响研究日渐丰富。 

2.1. 负性情绪与注意偏向的相关研究方法 

2.1.1. 点探测法 
早期，研究注意偏向最常用的任务是点探测任务。例如，在一项点探测任务中，两个刺激(例如词汇)，

一个是消极的，另一个是中性的，在电脑屏幕上出现在不同的位置很短的时间(500 ms)。一旦刺激消失，

一个探测点(如 F 或 E)出现在与之前的刺激相同的空间位置，被试必须通过按下反应键来识别目标。有研

究发现，在探测点出现在被试已经注意到的空间位置时，反应潜伏期更短，与探测点出现在与中性刺激

相同的空间位置时相比，探测点出现在与负性刺激相同的空间位置时，焦虑参与者的反应更快(Bar-Haim 
et al., 2007)。焦虑作为最常见的负性情绪之一，焦虑与注意偏向的相关研究得出了很多发现。在一般人

群中，焦虑与对负面信息的注意偏向有关，这种认知过程与焦虑症状的发生和维持有关(Van Bockstaele et 
al., 2014)。焦虑是高唤醒的消极情绪状态，研究表明，焦虑与威胁性刺激的注意偏向有关，比如负面面

孔(Dudeney et al., 2015; Hommer et al., 2014)，对威胁的注意偏向，或关注威胁刺激，与焦虑有关。对威

胁的注意偏向通常是使用反应时(RT)来衡量的，例如，在点探测任务中，通过比较消极和非消极面孔的

反应时来反映注意偏向。 
愤怒作为一种常见的负性情绪，探究其对于注意偏向的影响具有重要意义，有研究采用点探测任务，

比较高低特质愤怒个体对不同性质情绪面孔同异侧探测符号反应时的差异。结果发现高特质愤怒个体对
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与愤怒相关刺激存在注意偏向(罗亚莉，张大均，2011)。 
基于反应时的研究的一个缺点是行为输出(即按键)和被研究的注意过程之间的关系，可能会导致混淆

因素，如运动准备和反应执行产生的影响。此外，由于反应时只测量时间，在一个复杂的认知行为过程

中，它们不能反映注意偏向的动态本质。基于反应时的测量方法的这些缺点表明，需要找到新的和改进

的范式来研究注意偏向。 

2.1.2. 眼动法 
与基于反应时的模式相比，眼动范式提供了更可靠和更直接的注意偏向测量方法(Lisk et al., 2020)。

一些眼动研究试图克服反应时法带来的缺陷。例如，在眼动的自由观看任务中，被试被要求在没有连续

记录的情况下观察中性和威胁刺激，没有特定的要求或指示，同时记录他们的注视过程。先前的自由观

看研究发现，与非焦虑参与者相比，社交焦虑(SA)对威胁的关注更大，这反映在更频繁和更快地关注威

胁刺激(Armstrong & Olatunji, 2012)。另外，在另一项自由观看的眼动任务中，被试被要求看由消极面孔

和非消极面孔组成的矩阵。在这个研究中，与非焦虑对照组相比，社交焦虑的成年人注视消极面孔比非

消极面孔的时间更长(Lazarov et al., 2016)。同样，与健康对照组相比，患有焦虑症(AD)的儿童关注消极

面孔与非消极面孔的时间更长(Abend et al., 2021)。该研究有临床治疗意义。例如，初步研究表明，训练

焦虑症儿童关注非消极面孔而不是消极面孔，可以减少临床医生和父母报告的焦虑症状(Linetzky et al., 
2019)。研究表明，这种疗法也可能有助于同时患有焦虑和易怒症状的青年。眼动研究的优点在于不仅仅

可以探究被试的反应时间，还可以通过很多眼动指标，例如，首视点潜伏期，首视点注视位置、首视点

注视时间等眼动指标对被试的注意偏向的动态过程进行监测。该方法为研究人员提供了直接评估而不是

推断注意偏向的能力。 

2.1.3. 其他研究方法 
另外，有研究采用了焦虑组–对照组设计和情绪 stroop 范式分离快效应和慢效应的方法，研究发现，

焦虑组对负性情绪信息的注意移除发生困难，可能是焦虑情绪延续的原因，同时为焦虑情绪的干预提供

依据(毋嫘，林冰心，刘丽，2017)。另外，有研究采用点探测和线索–靶子任务，分别将情绪词置于线索

和靶子位置，比较状态焦虑大学生和正常大学生对靶刺激反应的差异。结果发现，状态焦虑大学生对负

性情绪词存在注意偏向，表现为其注意一旦被负性信息捕获，就难以从中解除(贾丽萍，张芹，藤晓云，

邵建岗，2016)。在一项对健康成年人进行的横断研究中，注意偏向和负性情绪之间的关系已经得到了很

好的证明(Oehlberg et al., 2012; Onie and Most, 2017)。也有证据表明，注意偏向与负性情绪存在因果关系。

例如，Mathews 和 MacLeod (2002)在一项实验研究中发现，对负面信息的注意会导致负性情绪的增加。

这些研究结果目前只在健康群体中发现，很少有研究临床样本中的注意偏向和负性情绪之间的联系，对

这些样本来说，这些过程可能尤其有害。 

2.2. 负性情绪与注意偏向的特殊群体研究 

负性情绪与注意偏向在特殊群体中的相关研究也获得了很多发现。有研究发现运动员在遇到不同的

负性情绪时都会引起注意偏向，如特质性焦虑与内隐攻击性等，这种负性情绪影响下的注意偏向极大地

影响比赛中的发挥以及观众的观赏性。对于运动员的身心健康以及运动精神都有负面影响(王蒙，于晶，

2019)。负性情绪与注意偏向的研究在临床上也有重大意义，因为对消极情绪的研究有助于精神病理学的

发展，消极情绪为精神病理结构的“核心”诊断因素，包括创伤后应激障碍，更好地理解它在注意偏向

模式和创伤后应激障碍之间的关系中可能发挥的作用是至关重要的。研究表明，较高水平的负面情绪可

能会增加创伤后应激障碍的发展风险，也可能维持症状(Tull et al., 2007)。有研究发现，在注意偏向与创
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伤后应激障碍的关联研究中作用的一个重要因素是负性情绪，如焦虑、恐惧、内疚和愤怒(Post et al., 2011)。
并且，焦虑导致的注意力受损可能导致持续的负性情绪唤起，原因可能是对威胁性刺激的反应使前额叶

皮质超负荷，干扰抑制杏仁核活动的能力。因此，受损的恐惧抑制可能通过增加对威胁的注意来发挥作

用，以保持对威胁刺激的注意(并防止脱离)。重要的是，过度注意威胁刺激可能会增加经历负性情绪反应

的频率(Lazarov et al., 2019)。因此，注意偏向与创伤后应激障碍症状严重程度之间关系的一个关键过程是

负性情绪。注意偏向在临床人群和一般人群的焦虑症状的发展和维持中发挥相关作用，但很少有研究痴

呆患者看护者的注意偏向。有研究发现痴呆患者看护者的注意偏向与经验体验回避有关，经验体验回避

的看护者更容易将注意力从负面信息中转移开，研究表明，痴呆患者看护者的与经验回避相关的注意偏

向特征和与焦虑相关的注意偏向特征相反(Marquez-Gonzalez, Cabrera, Losada, and Knight, 2018)。 

3. 结语 

国内外关于负性情绪对注意偏向的影响研究已经取得了较为丰富的成果。关于负性情绪对注意偏向

的影响的研究方法经历了从点探测法再到眼动研究的过程，在研究技术上不断改进。在研究广度上，对

不同群体的研究也取得了很多成就。但在方法上仍存在一些问题。首先，负性情绪的唤起程度能影响实

验结果，但很少有研究对其进行控制。其次，很多研究采取了消极情绪和非消极情绪的对比研究，没有

控制被试的差异性，例如，被试对消极刺激的高敏感性可能会影响被试的注意偏向。最后，未在时间进

程上研究负性情绪对注意偏向的影响，很多时候，注意偏向是一个复杂的过程，需要对每个阶段的注意

偏向特征进行探究。未来研究应该对以上问题进行改进，并应用到实践中去，为人类的心理健康服务。 
此外，大部分的研究都着重于研究负性情绪对于注意偏向影响的外部行为表现，很少有研究负性情

绪和注意偏向的神经机制，未来的研究可以从这个方面着手。对负性情绪和注意偏向的神经机制进行研

究有助于临床治疗，也可以为后来的研究提供依据。未来的研究可以采用 ERP、fMRI 等技术研究其神经

机制。 
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