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摘  要 

目的：系统评价我国大学生进食障碍症状的发生情况，为大学生进食障碍症状防治工作提供科学依据。

方法：检索万方、CNKI、PubMed、Web of science等中英文数据库，收集并筛选相关文献，使用随机

效应模型合并进食障碍症状检出率，按时间跨度、地区、性别、所在年级、量表、居住地进行亚组分析。

结果：本研究纳入24篇文献，共调查20,197人，进食障碍症状1803人，meta分析合并效应值为9.9%。

亚组分析发现，2011~2021年大学生进食障碍症状检出率高于2002~2010年(5.6% VS. 13.4%)；经济

较发达地区(17.7%)高于其他地区。女性进食障碍症状检出率(11.6%)高于男性；大学二年级学生(12.8%)
高于其他年级；城市(15.9%)高于农村。结论：我国大学生进食障碍症状检出率较高，应增强对大学生

饮食健康方面的关注。 
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Abstract 
Objective: To systematically evaluate the occurrence of eating disorder symptoms among college 
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students in China and provide a scientific basis for the prevention and treatment of eating disord-
er symptoms among college students. Method: Chinese and English databases such as Wanfang, 
CNKI, PubMed, and Web of science were searched, relevant literature was collected and screened, 
the detection rates of eating disorder symptoms were combined using a random-effects model, 
and subgroup analyses were conducted according to the period, region, gender, year of study, 
scale and place of residence. Results: Twenty-four literature articles were included in this study, 
with a total of 20,197 people surveyed and 1803 people with eating disorder symptoms, and a 
combined effect value of 9.9% for meta-analysis. Subgroup analysis revealed that the detection 
rate of eating disorder symptoms was higher among university students in 2011~2021 than in 
2002~2010 (5.6% vs. 13.4%), and higher in more economically developed regions (17.7%) than in 
other regions. The detection rate of eating disorder symptoms was higher among females (11.6%) 
than males; higher among second-year university students (12.8%) than in other years; and high-
er in urban areas (15.9%) than in rural areas. Conclusion: The detection rate of eating disorder 
symptoms among university students in China is high, and attention to the dietary health of uni-
versity students should be enhanced. 
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1. 引言 

进食障碍(Eating disorder)是指以进食行为异常、对食物和体型过度关注为主要临床特征的一组症状

(陈珏，2013)。世界卫生组织在 ICD-10 中将进食障碍归类为“心理因素相关生理障碍”(孔庆梅，2018)，
美国《精神疾病诊断和统计手册》第五版(DSM-5)将进食障碍分为神经性贪食症、神经性厌食症和暴食症

三种(Wilfley et al., 2010)。近年来年轻人，特别是大学生被认为是进食障碍的高风险人群(Pike & Dunne, 
2015)，大学生正处在从青春期向成年期发展的过渡阶段，自我控制系统尚未发展成熟，延迟满足水平较

低，容易产生冲动性进食及相关饮食问题(李红娟等，2020)。 
有国外研究发现，神经性贪食症的发病高峰期为 15~21 岁(Hoek, 1993)，同时我国部分地区的调查研

究表明，近几年我国大学生进食障碍的患病率不断上升(梁雪梅，郭兰婷，刘可智，2008；钱铭怡，刘鑫，

2002)，武汉地区的大学生进食障碍患病率更是接近西方国家患病水平(Tong et al., 2014)，这说明进食障

碍在大学生群体中的进展十分值得关注。目前已有大量研究证明了女性是进食障碍的高发群体，女性为

了追求苗条的体型而节食已是常态。也有研究发现，我国中学生的进食障碍症状在总分上不存在性别差

异，但在贪食水平上男生显著高于女生，在节食水平上女生显著高于男生(梁茜，2022)。这说明进食障碍

的研究中可能存在性别刻板印象(赵喆等，2017)，男性进食障碍的发生率可能被低估(苏小路，2008)。因

此本研究探究了不同性别大学生的进食障碍症状检出情况及原因。 
西方国家一直将苗条体型作为时尚的标杆，而“怕胖”正是进食障碍的核心原因，饮食失调理论认

为，恐惧肥胖与身材焦虑是个体节食的主要动机，其目的是为了防止过度进食以及控制体重(Hay & 
Weissman, 2022)。在英国等发达国家，年轻群体中进食障碍检出率高达 36.9% (Warne et al., 2021)，随着

我国全面进入小康社会、人们物质生活得到提升，我国进食障碍患病率有可能向发达国家看齐。同时网
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络的飞速发展促使西方“以瘦为美”的价值观渗透到生活的方方面面，不断影响着我国公众对苗条体形

的偏好，年轻群体更愿意通过节食来减肥(梁雪梅，郭兰婷，刘可智，2008)，并将“完美体型”、节食行

为与自律等品质联系在一起，增加患进食障碍的风险。 
进食障碍具有较高的发病率和死亡率，通常与抑郁、焦虑、物质滥用等精神障碍共病(Ganson, Cuccolo, 

& Nagata, 2022)。进食障碍症状虽未达到严重进食障碍标准，但会使大学生通过节食、过度进食等紊乱进

食行为产生体型困扰、甚至肥胖问题(陈贵等，2018)。因此，关注大学生进食障碍症状的发生情况，识

别出进食障碍的潜在风险群体，提早开展预防工作，对学生的身心健康具有一定的实际意义。 
近年来关于大学生进食障碍的研究较多，但研究结果差异较大。本研究采用 meta 分析方法对

2002~2021 年发表的关于大学生进食障碍症状发生情况的文献进行分析，更加全面地了解进食障碍症状

在大学生中的发生情况，促进各高校制定相应预防策略。 

2. 对象与方法 

2.1. 文献检索策略 

从万方、维普、CNKI 及 PubMed、Web of science、SpringerLink 等中英文数据库中进行检索，检索

时间均为：2002 年 1 月 1 日~2021 年 9 月 1 日。 
采用自由词与主题词联合检索的方式，根据各个数据库不同的检索规则拟定合适的检索方式，同时

采用文献回溯法，对纳入文献的参考文献进行手工检索。中文检索词包括进食障碍、神经性贪食症、饮

食障碍、神经性厌食症、暴食症、暴食障碍、大学生、检出率；英文检索词包括 disordered eating，eating 
disorder，Anorexia Nervosa，Bulimia Nervosa，binge-eating disorder，university student，college student，
prevalence，detection rate，China，Chinese，PubMed 检索式策略：(disordered eating OR eating disorder OR 
Anorexia Nervosa OR Bulimia Nervosa OR binge-eating disorder) AND (university student OR college student) 
AND (prevalence OR detection rate) AND (China OR Chinese)。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

文献纳入标准：① 2002 年 1 月 1 日~2021 年 9 月 1 日在国内外数据库中发表的关于我国大学生进食

障碍的文献；② 纳入研究类型为横断研究、实验研究或纵向研究的基线数据；③ 能通过文献中的数据

直接或间接计算出进食障碍症状检出率；④ 筛查对象为健康群体。 
文献排除标准：① 综述性研究、个案研究；② 数据不完整，无法计算出进食障碍检出率；③ 筛查

对象包含职业性人群或非健康人群；④ 诊断为临床上的进食障碍。 

2.3. 文献质量评价 

采用 Damian Hoy 制定的针对患病率研究的质量评价工具(Hoy et al., 2012)评价文献质量。该质量评

价标准共包含 10 个条目，“是”计 1 分，“否”或“不清楚”计 0 分，总分 10 分。评分 ≤ 5 分为高风

险偏倚、6~7 分为中风险偏倚、≥8分为低风险偏倚。 

2.4. 数据提取与统计方法 

从收集的文献中提取基本信息，内容包括题目、作者发表时间、调查时间、调查地区、调查对象的

基本特征(性别、年级、居住地等)、进食障碍量表的类型、进食障碍症状检出情况等。采用 Stata16.0 软

件进行 meta 分析，将检出率 r 作为效应量指标。根据异质性检验结果，若 I2 > 50%或 P < 0.01，则采用

随机效应模型；反之，则采用固定效应模型。从发表时间、调查地区、年级、居住地、筛查量表等方面
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对纳入的文献进行亚组分析，采用漏斗图、Begg’s 和 Egger’s 检验分析发表偏倚。 

3. 结果 

3.1. 文献检索结果 

本次研究共检索出 1281 篇中英文文献，根据标准筛选后，共纳入 24 篇文献。文献纳入流程见图 1。 
 

 
Figure 1. Flow chart for literature screening 
图 1. 文献筛选流程图 

 
24 篇文献共调查了 20,197 名大学生(包含高职生)，其中进食障碍症状者有 1803 人，进食障碍症状检

出率范围为 1.96%~39.8%，本次研究纳入 2 篇低风险文献(占 8.3%)，18 篇中等风险文献(占 75%)，4 篇

高风险文献(占 16.7%)。文献具体情况见表 1。 
 
Table 1. Basic information about the included literature 
表 1. 纳入文献基本情况 

第一作者 发表时间 调查地点 样本量 女性 进食障碍量表 检出人数 检出率% 质量评价 

付丹丹 2005 北京 352 352 EDI 14 4.0 9 

付丹丹 2008 北京 845 845 EDI 30 3.6 7 

李婧 2009 浙江 363 210 EAT 40 11.0 8 

林小敏 2017 四川 450 450 EAT 44 9.8. 6 

单晓伟 2012 安徽 2371 2371 EDI 168 7.0 7 

孔庆梅 2009 北京 2047 904 EDI-1 62 3.0 7 

李晓苗 2009 北京 622 622 EDI 32 5.2 6 

梁雪梅 2007 四川 1378 1378 EDI 61 4.4 7 

刘巧桂 2019 北京 384 384 EDI 92 24.0 6 

牛娟 2009 山东 400 226 EDI 59 14.8 5 

王木生 2013 江西 560 560 EDI 11 2.0 7 
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Continued 

王银. 2016 河南 402 402 EDI 18 4.4 6 
张彤彤 2018 山东 1938 1938 EDI 132 6.8 7 
贾诗. 2019 北京 366 366 EDI 92 26.4 5 
康玉琦 2013 未提及 265 265 EDI 15 6.3 7 
张翠翠 2021 山东 2712 142 EAT 452 16.7 6 

Muhammad 
Sunil 2016 北京 150 150 EDI-3 44 29.4 7 

迟庆 2010 吉林 1100 1100 进食障碍调查问卷 37 3.4 7 
刘萌萌 2021 贵州 862 555 BES 58 6.7 4 
钱铭怡 2002 北京 211 211 EDI 8 3.6 6 
施轶 2009 上海 206 206 进食障碍调查问卷 35 17.0 4 
何汶潼 2015 天津 664 426 SCOFF 264 39.8 7 
聂淼 2012 北京 1062 1062 EDI 23 2.2 7 

Yanhui Liao 2010 湖南 487 383 EAT 12 2.5 6 

注：EDI，进食障碍问卷；EAT，进食态度问卷；BES，暴食量表中文版；SCOFF，饮食失调筛查问卷。 

3.2. 大学生进食障碍症状检出率的 Meta 分析 

3.2.1. 进食障碍症状总体检出率 
通过异质性检验结果显示，纳入的各研究间异质性较大(I2 = 97.8%, P < 0.001)，故采用随机效应模型

合并纳入文献的进食障碍症状检出率，结果显示，中国大学生进食障碍症状检出率合并值为 9.9% (95% CI: 
7.8%~12%)，具体结果见图 2。 
 

 
Figure 2. A meta-analysis of the detection rate of eating disorder symptoms 
among Chinese university students Forest plot 
图 2. 中国大学生进食障碍症状检出率 meta 分析森林图 
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3.2.2. 不同时间进食障碍症状检出率 
本次纳入的 24 篇文献中，时间范围涵盖 2002 年~2021 年，其中 2002~2010 年、2011 年~2021 年的

文献分别有 11，13 篇。通过随机效应模型合并效应值得到 2002~2010 年、2011 年~2021 年大学生进食障

碍症状检出率分别为 5.6% (95% CI: 4.2%~7.1%)、13.4% (95% CI: 9.6%~17.3%)。 

3.2.3. 不同地区进食障碍症状检出率 
本次纳入的 24 篇文献除一篇未提及调查地区的文献外，其余 23 篇文章覆盖、浙江、四川、安徽、

山东、江西、湖南、北京、河南、吉林、贵州、上海、天津 11 个地区。根据经济水平将上述地区分为欠

发达地区、中等发达地区、较发达地区和发达地区。随机效应模型合并效应值可得我国欠发达地区、中

等发达地区、较发达地区和发达地区大学生进食障碍症状检出率依次为 6.7% (95% CI: 5%~8.4%)、4.6% 
(95% CI: 2.9%~6.3%)、17.7% (95% CI: 9.3%~26.2%)、10.4% (95% CI: 7.5%~13.4%)。 

3.2.4. 不同人口学特征大学生进食障碍检出率 
将纳入的研究以性别、居住地、年级作为分组因素进行亚组分析。由于各亚组异质性较高，因此使

用随机效应模型合并效应值。分析结果显示：女性进食障碍症状为 11.6% (95% CI: 7.1%~16.2%)，高于男

性。大二年级学生进食障碍检出率最高，为 12.8% (95% CI: 9.1%~16.5%)；城市大学生进食障碍症状检出

率为 15.9% (95% CI: 2%~29.8%)，高于农村，具体结果见表 2。 
 

Table 2. Detection rate of eating disorder symptoms among university students 
with different demographic characteristics 
表 2. 不同人口学特征大学生进食障碍症状检出率 

项目 文献数量 
效应量 异质性检验 

检出率(%) 95% CI I2 P 值 

性别      

男性 6 7.7 1.2~14.2 83.0 <0.001 

女性 23 11.6 7.1~16.2 88.9 <0.001 

年级      

大一 9 6.6 3.7~9.5 97.6 <0.001 

大二 2 12.8 9.1~16.5 58.5 0.121 

大三 4 3.4 2.4~4.3 70.9 0.016 

居住地      

城市 3 15.9 2~29.8 99.4 <0.001 

农村 2 11.7 2.1~21.4 99.1 <0.001 

3.2.5. 不同进食障碍量表检出率 
本次研究纳入的文献共涉及 EDI、EAT、BES、SCOFF、进食障碍调查问卷五种进食障碍量表，其

中 EDI、EAT、BES、SCOFF 量表具有较高的信效度，被多个研究证明适合用于进食障碍症状的筛查。

五种量表中使用最多的是 EDI 量表，应用 SCOFF 量表所得的大学生进食障碍症状检出率最高，为 39.8% 
(95% CI: 36.1%~43.5%)，但由于纳入的文献中采用 SCOFF 量表的文献只有一篇，该结果可能不具有代表

性。除 SCOFF 量表外，EAT 量表所得的大学生进食障碍症状检出率最高，为 10.0% (95% CI: 2.1%~17.8%)，
具体情况见表 3。 
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Table 3. Comparison of the detection rate of eating disorder symptoms 
among university students with different eating disorder scales 
表 3. 不同进食障碍量表大学生进食障碍症状检出率比较 

量表 文献数量 
效应量 异质性检验 

检出率(%) 95% CI I2 P 值 

EDI 16 7.9 6.1~9.7 95.8 <0.001 

EAT 4 10.0 2.1~17.8 98.5 <0.001 

BES 1 6.7 5~8.4 0 <0.001 

SCOFF 1 39.8 36.1~43.5 0 <0.001 
进食障碍

调查问卷 
2 9.9 −3.4~23.3 96.2 <0.001 

3.3. 敏感性分析 

本次研究剔除了 4 篇高风险文献后重新进行 meta 分析，结果显示剩余 20 篇文献中大学生进食障碍

症状检出率的合并值为 8.8% (95% CI: 6.6%~11 %)，与原结果相似 9.9% (95% CI: 7.8%~12%)。 

3.4. 发表偏倚分析 

用漏斗图对纳入的 24 篇文献进行发表偏倚分析，如图 3 所示，各研究点分布不对称，Begg’s 检验结

果(P < 0.000)和 Egger’s 检验(P = 0.001)也提示可能存在发表偏倚。 
 

 
Figure 3. Funnel plot for a meta-analysis of the detection rate of eating dis-
order symptoms in university students 
图 3. 针对大学生进食障碍症状检出率 meta 分析的漏斗图 

4. 讨论 

本次研究最终纳入 24 篇文献，共调查 20,197 位大学生，不同研究间差异较大，进食障碍症状检出

率范围为 1.96%~39.8%，合并值为 9.9% (95% CI: 7.8%~12%)。本研究结果接近希腊(9.5%) (Koushiou, 
Nikolaou, & Karekla, 2020)、冰岛(9.8%) (Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008)、韩国(10.5%) (Lee et al., 2009)、
澳大利亚(13.1%) (Mitchison et al., 2020)等发达国家的研究结果，说明我国大学生进食障碍症状在全球范
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围内可能处于较高水平。近些年来，网络媒体凭借其传播速度快、影响力大的特点，时刻渲染着“完美

体型”，影响了大学生的身心健康，更容易导致进食障碍。因此大学生进食障碍问题值得重视。 
本次研究发现：① 大学生进食障碍症状检出率可能存在时间差异。2011 年~2021 年大学生进食障碍

症状检出率高于 2002 年~2010 年，这可能是由于我国经济水平的提升，物质需要不断被满足，人们更加

关注自我价值。同时主流文化对“完美体型”的推崇促使大学生对外表设定了不切实际的高标准，并将

其当作自我价值的体现，增大了进食障碍发生的风险(Yang & Stoeber, 2012)；② 大学生进食障碍症状检

出率可能存在地区差异。将纳入的 23 项研究被试的调查地区按经济发展水平分为四类，即发达地区、较

发达地区、中等发达地区和欠发达地区(孟琴琴，张亚黎，任爱国，2013)。分析结果显示经济发达与较发

达地区大学生进食障碍症状检出率高于其他地区。有研究发现，经济增长是超重、肥胖的一个预测源(陈
贻珊等，2017)，超重肥胖的大学生更可能对自己的体型感到不满，并存在贪食、低自尊、抑郁焦虑等进

食障碍症状，伴随节食、暴食等不良进食行为，进而增加患进食障碍的危险(Decaluwé, Braet, & Fairburn, 
2010)；③ 大学生进食障碍症状检出率可能存在性别差异。本研究中男生和女生进食障碍症状的检出率

分别为 7.7%和 11.6%，与既往研究结果一致，即女生的进食障碍症状检出率高于男生(Goldhammer, Maston, 
& Keuroghlian, 2019)，社会文化对女性的态度和期望使得女性比男性更重视自己的身体外表，这提升了

女性的自我为客体化水平(Jongenelis, Byrne, & Pettigrew, 2014)，使女性更容易产生体型认知偏差(王瑜等，

2020)，增大了女大学生进食障碍的风险(黄明明等，2020)。此外，本研究中我国男性大学生的进食障碍

症状检出率高于国外类似年龄段男性群体(Rodríguez-Cano, Beato-Fernández, & Belmonte-Llario, 2005)。与

女性进食障碍成因不同的是，男子气概假说认为，传统的男性性别角色将发达的肌肉作为衡量男性品质

的标准之一，肌肉标准的压力可能会导致身体不满意和以肌肉发达为导向的饮食失调(Blashill, 2011; 
Badenes-Ribera et al., 2019)。因此，男性大学生进食障碍现状不容忽视；④ 大学生进食障碍症状可能存

在年级差异。分析结果显示大一、大二年级的进食障碍症状检出率高于大三年级。该结果同以往研究结

果一致(Podar & Allik, 2009)，即年级越低，患进食障碍的风险相对较高。这可能是由于认知控制系统在

成年早期仍处于发展过程中(Casey, Galvan, & Hare, 2005)，低年级的大学生自我控制水平更低，更容易受

到外界的影响节食或暴食；⑤ 大学生进食障碍症状可能存在城乡差异。城市地区大学生进食障碍症状检

出率略高于农村地区，这可能是由于城市地区就业竞争激烈，就业压力更大，焦虑、压力水平高的个体

更容易情绪性进食(谢爱等，2016)，以此宣泄情绪，缓解压力(Gross & Thompson, 2007)；⑥ 不同量表进

食障碍症状的检出率相差较大。本次纳入的 24 篇研究中共涉及五种进食障碍量表，使用最多的是 EDI
量表(16 篇)，这可能是因为该量表较为成熟，信效度较高(Lee et al., 1997)。本次研究发现不同进食障碍

量表的检出结果相差较大，这可能是由于各量表纳入的文献量差异较大，因此不同进食障碍量表间的差

异有待进一步验证。 
本研究严格按照纳入标准筛选文献，排除了计算错误的文献，通过敏感性分析剔除 4 篇高风险文献

后，合并检出率与之前相似。本文同时也存在一定局限：① 本文纳入的文献较少，在进行亚组分析时容

易导致结果不准；② 本研究使用了部分文献的发表时间替代调查时间，在解释时间的亚组分析时要谨慎；

③ 我国当前进食障碍的主要研究群体为女性，这使得纳入本研究的文献中女性样本居多，因此研究结果

可能无法推广至整个大学生群体。 
与以往研究不同的是，本研究发现大学生中男性进食障碍检出率偏高。曾有国外学者从“男性视角”

对进食障碍进行了定义，提出了以肌肉为导向的饮食态度和行为，并认为肌肉畸形是进食障碍的一种亚

型(Griffiths et al., 2013)。但目前测量进食障碍的量表多从女性角度编制，未来可以针对男性开发以肌肉

为导向的进食障碍量表。 
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5. 结论 

本研究探究了大学生进食障碍的检出情况，发现大学生进食障碍水平较高，有逐年攀升的趋势，并

且女生的进食障碍检出率显著高于男生。因此高校应关注大学生的心理健康以及相关进食问题，帮助大

学生关注身体的内在需要，学会欣赏自己。 
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