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摘  要 

回顾过去，已有研究在隐性自恋与亲社会行为的关系方面并未达成一致，同时对于炫耀性特征在欣赏型

自恋、敌对性自恋与亲社会行为之间起到的作用尚未被很好地揭示。本研究利用自恋人格问卷、过度敏

感自恋量表、欣赏型自恋与敌对型自恋量表、模拟的公益捐赠场景与亲社会产品购买场景，探究了炫耀

性特征在不同类型自恋与亲社会行为之间的调节作用。结果表明，炫耀性特征在隐性自恋与亲社会行为

之间起到了调节作用(研究1与研究2)；显性自恋、隐性自恋与炫耀性特征共同影响个体从事亲社会行为

的意愿(研究1)；炫耀性特征在欣赏型自恋与亲社会行为之间起到了调节作用(研究2)；炫耀性特征在敌

对型自恋与亲社会行为之间没有起到调节作用，但是敌对型自恋调节了炫耀性特征对亲社会行为的影响

(研究2)。本研究对于引导自恋者从事社会所倡导的亲社会行为具有重要的启示意义。 
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Abstract 
In retrospect, there is no consensus on the relationship between covert narcissism and prosocial 
behavior, and the role of conspicuous characteristics in narcissistic admiration, narcissistic riva-
lry and prosocial behavior has not been well revealed. In this study, the Narcissistic Personality 
Inventory, Hypersensitivity Narcissistic Scale, Narcissistic Admiration and Narcissistic Rivalry Scale, 
and simulated charity donation scenarios and prosocial product purchase scenarios were used to 
explore the moderating effect of conspicuous characteristics on the relationship between different 
types of narcissism and prosocial behaviors. The results showed that conspicuous characteristics 
moderated the relationship between covert narcissism and prosocial behavior (Study 1 and Study 
2). Overt narcissism, covert narcissism and conspicuous characteristics together affect individu-
als’ willingness to engage in prosocial behaviors (Study 1). Conspicuous characteristics moderated 
the relationship between narcissistic admiration and prosocial behavior (Study 2); conspicuous 
characteristics did not moderate the relationship between narcissistic rivalry and prosocial beha-
vior, but narcissistic rivalry moderated the effect of conspicuous characteristics on prosocial be-
havior (Study 2). This study has important implications for guiding narcissists to engage in proso-
cial behaviors advocated by society. 
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1. 引言 

从进化的角度来看，人类已经进化出了一种能够最大限度地生存和繁衍的机制，这通常是通过与他

人的互动来实现的(Leary et al., 2015)。个体往往借助内心的手段以服务于在人际关系中所要达到的目的，

树立一个伟大的自我形象有助于个体通过说服他人相信其高超的能力从而积累社会财富(Anderson et al., 
2012; Dufner et al., 2019; Küfner et al., 2013)。《朱子家训》云：“善欲人见，不是真善”。个体采取善行

并非总是出于纯粹善良的利他动机，也可能是利用可见的善行以提升自我形象，从而服务于自我导向的

动机。 

1.1. 炫耀性亲社会行为 

亲社会行为指一系列旨在造福他人的行为，它包括广泛的行为，如合作、分享、给予、帮助和安慰

他人(Batson & Powell, 2003)，炫耀性亲社会行为是指有助于提高个体在他人眼中形象的能够向他人公开

展示的亲社会行为(Johnson et al., 2018; 姚琦等，2020)。研究者们从行为具有的信号属性出发，开始关注

亲社会行为具备的炫耀性特征，譬如：公益捐赠的公开承认、环保产品的炫耀性标识以及炫耀性善行的

可见性(Grace & Griffin, 2009; Griskevicius et al., 2007; 姚琦等，2020)。 
炫耀性特征的关键在于可视性以及被公众感知到(Grace & Griffin, 2006)，而利他行为作为一种交际信

号，不仅传达了个人的亲社会性，还表明个人既有意愿也有能力为公共福利承担自我牺牲的代价
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(BliegeBird & Smith, 2005; Griskevicius et al., 2010)。由此可知，当亲社会行为具备炫耀性特征时，有利于

行为者向他人传达自身具备亲社会性并且有意愿也有能力从事亲社会行为的信号，从而提升在他人眼中

的形象并获取声望、地位等收益。所以具备炫耀性特征的亲社会行为有时是一种以自我牺牲为表现形式，

具有利己动机本质的自我矫饰行为(Choi et al., 2018; Griskevicius et al., 2007)。 

1.2. 炫耀性特征调节显性自恋与亲社会行为的关系 

有研究证实，亲社会行为的炫耀性特征对于某些个体与亲社会行为的关系往往起到至关重要的调节

作用，会诱导个体采取亲社会行为的意愿发生显著的改变。例如姚琦等人(2020)的研究表明，当金钱捐赠

不具有炫耀性特征时，低权力感个体比高权力感个体有更高的金钱捐赠意愿并且捐得更多，然而当金钱

捐赠得到公开承认时，高权力感者反而具有更高的捐赠意愿。还有研究发现，在眼睛线索或他人在场条

件下，相对于低权力动机者，高权力动机者表现出更高的公平与合作水平(王建峰，戴冰，2020)。 
显性自恋是指个体具有强烈的优越感、特权感和虚荣心，并渴望成为别人关注的焦点的人格特质。

自恋的扩展能动模型指出自恋者在参与亲社会活动时更多的是出于自我导向的动机，自恋者大多会受到

行为所带来的回报的激励(Campbell & Foster, 2007; Campbell & Miller, 2011)。当亲社会行为具有炫耀性特

征更可见时，有助于自恋者维持自己在公众中的良好形象，建立和维持代价高昂的亲社会声誉(Miller, 
2011)以及获得其他与公众认可相关的无形回报(姚琦等，2020)。实证研究表明，显性自恋始终与在公共

场合表现亲社会行为相关联(Anderson & Kilduff, 2009; Eberly-Lewis & Coetzee, 2015; Konrath et al., 
2016)，当亲社会行为具有公开的炫耀性特征时，个体的显性自恋水平越高则越有可能从事亲社会行为，

而当亲社会行为不具备炫耀性特征时，这种联系则不复存在(Eberly-Lewis & Coetzee, 2015; Konrath et al., 
2016; 丁如一等，2016)。此外，在 Naderi (2018)的研究中，显性自恋无法预测个体对通常在私人环境下

使用的环保台式电脑的购买意愿，然而对于易于携带的、更有可能被他人看到的环保笔记本电脑的购买

意愿，显性自恋则起到了积极的预测作用。本研究提出假设： 
H1：炫耀性特征在显性自恋与亲社会行为之间起调节作用。 

1.3. 炫耀性特征调节隐性自恋与亲社会行为的关系 

关于隐性自恋与亲社会行为的关系的研究为数不多，并且研究结论存在争议。有研究发现，隐性自

恋者更加亲社会(Barry et al., 2017)，而另外的研究则得出了相反的观点(Min, 2013; 周晖等，2010)，此外

还有研究认为无论是在私下还是在公共场合(Kauten & Barry, 2016)，还是在被观察者评分时(Barry et al., 
2017; Kauten & Barry, 2016)二者均没有关系。 

隐性自恋者往往是高度敏感、胆怯且缺乏安全感的，更容易对他人的评价产生担忧，更容易经历焦

虑与羞愧等负面情绪反应(Atlas & Them, 2008; Foster & Trimm, 2008; Miller et al., 2011; Wink, 1991)，因此

隐性自恋者由于对他人的观点过度敏感，可能会通过炫耀性亲社会行为以满足他人的需求，消除对他人

评价的担忧并得到他人的认可，从而满足自身的安全感。抑制和否认自我相关的需求，并过度投资于满

足他人的需求是隐性自恋所具有的病态关心的主要特征(Shavit & Tolmacz, 2014)，采取具备炫耀性特征的

亲社会行为可以满足具有病态关心的隐性自恋者一系列的利己动机：被他人看到、避免他人的羞辱等。

因此亲社会行为的炫耀性特征可能是影响高隐性自恋者从事亲社会行为的意愿的重要因素。本研究提出

假设： 
H2：炫耀性特征在隐性自恋与亲社会行为之间起调节作用。 

1.4. 炫耀性特征调节欣赏型自恋、敌对型自恋与亲社会行为的关系 

回顾过去，许多研究者把显性自恋视为单一的维度进行考察，但是对于显性自恋的研究却存在着似
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乎矛盾的结果，比如显性自恋者更具魅力与表现力，但也更加傲慢且好斗(Back et al., 2010; Krizan & Johar, 
2015; Küfner et al., 2013)，显性自恋者具有更高的约会成功率，但在爱情关系中也会导致更多的冲突

(Brunell & Campbell, 2011; Dufner et al., 2013)，显性自恋与领导力具有积极的联系，但与工作场所中的风

险、剥削和不道德行为也有积极相关(Braun, 2017; Campbell et al., 2011; Grijalva et al., 2015; Grijalva & 
Newman, 2015)。由此，学者们开始意识到显性自恋并非简单的单一维度，其可能存在截然不同却又密切

相关的两种自恋类型。Back 等人(2013)提出自恋双元理论，将显性自恋划分为欣赏型自恋(narcissistic 
admiration)与敌对型自恋(narcissistic rivalry)，并指出自恋者的根本目标是维持浮夸的自我，但可以通过两

种不同的策略来实现这一目标，每种策略都与一套独特的认知、动机和行为相关(Back et al., 2013; Manley 
et al., 2019)。欣赏型自恋描述了个体通过自我提升、获得他人钦羡来维持浮夸自我的过程(Back, 2018; 
Back et al., 2013)；敌对型自恋促使个体预期期望的自我形象会受到威胁，会触发个体的消极认知，从而

持有敌对性的自我保护策略，即追求霸权、贬低他人或攻击他人(Back, 2018; Back et al., 2013)。 
当亲社会行为具有炫耀性特征可以被他人看到时，有助于个体维持自己在公众中的良好形象，建立

和维持积极的亲社会声誉(Miller, 2011)，这高度符合欣赏型自恋渴望获得他人钦佩与认可的愿望(Back, 
2018)，因此可能会提升高欣赏型自恋者采取亲社会行为的可能性；实证研究发现，显性自恋中和欣赏型

自恋具有高度相关的表现欲维度对炫耀性亲社会消费具有积极的预测作用(Hatemi & Fazekas, 2022; Na-
deri & Strutton, 2015)。已有研究还表明，欣赏型自恋与责任感和社会性成正相关，而敌对型自恋水平高

的个体则不太可能遵守有利于社会的规定(Zajenkowski et al., 2020)；欣赏型自恋对亲社会消费等亲社会行

为具有显著的正向影响，敌对型自恋则起到显著的负向预测作用(Martin et al., 2019; 刘文兴等，2022)。
因此本研究预测，炫耀性特征在以对抗性为主要特征的敌对型自恋与亲社会行为之间不具备显著的调节

作用。 
基于上述分析，本研究提出假设： 
H3：炫耀性特征在欣赏型自恋与亲社会行为之间的关系中起调节作用。 
H4：炫耀性特征在敌对型自恋与亲社会行为之间的关系中不起调节作用。 

2. 研究 1：公开承认在显性自恋、隐性自恋与金钱捐赠意愿间的调节作用 

研究 1 主要通过考察显性自恋及隐性自恋对公益捐赠意愿的影响从而验证 H1 与 H2。研究表明，当

公开承认捐赠时，捐赠就被赋予了炫耀性, 将有利于捐赠者获得社会地位、声望等无形回报(Grace & 
Griffin, 2009; Willer, 2009)。因此, 本研究将公开承认的金钱捐赠行为作为因变量以验证 H1 与 H2。 

2.1. 研究方法 

2.1.1. 被试 
采用 G*Power 3.1 软件，设置统计检验力为 0.80，α水平为 0.05，效应量为 0.25 (Cohen, 1992)，计算

被试样本量为 128。研究 1 通过微信与 QQ 等网络平台招募 231 名被试参与研究,并支付 3 元人民币作为

研究报酬。参考前人研究(侯永青等，2020)，将自恋人格问卷和过度敏感自恋量表得分由高到低进行排列，

以平均数为标准划分高低水平，将分数在平均数以上的被试划分为高显性自恋组与高隐性自恋组，将分

数在平均数以下的被试划分为低显性自恋组与低隐性自恋组。在金钱捐赠的炫耀性方面，被试被随机分

配到公开组与不公开组。 

2.1.2. 研究工具 
1) 自恋人格问卷：NPI-16 是一个具有 16 个项目的自恋人格问卷(Narcissistic Personality Inventory)，
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用来测量被试的显性自恋。NPI-16 采用二择一的强迫选择形式，内容涉及自我评价、行为方式如“我认

为我是一个普通的人”、“我不喜欢炫耀自己”等。为了获取被试更多的反应可变性(response variability) 
(Pincus et al., 2009)，本研究采用 5 点计分，“1”表示“完全不赞同”，“5”表示“完全赞同”，得分

越高表示自恋倾向越高。在本研究中，该量表的克隆巴赫系数为 0.90。 
2) 过度敏感自恋量表：采用过度敏感自恋量表(Hypersensitivity Narcissistic Scale, HSNS)测量隐性自

恋，该问卷包含 10 个项目，为单维度量表，采取 1~5 点计分(Hendin & Cheek, 1997)，该量表在过去的国

内研究中显示出良好的信效度(王晓燕，2008)。在本研究中，该量表的克隆巴赫系数为 0.76。 
3) 金钱捐赠情境。参考郑晓莹等人(2015)的研究，所有被试要求想象，使用手机时，偶然看到了新

浪微博发起的一项为火灾中丧失双亲的幼童捐款的微公益活动。 

2.1.3. 研究设计与程序 
研究 1 采用 2 (显性自恋：高 vs.低) × 2 (隐性自恋：高 vs.低) × 2 (公开承认：公开 vs.不公开)的被试

间研究设计，自变量为显性自恋、隐性自恋和公益捐赠的公开承认，因变量为被试的捐赠意愿。 
首先，采用自恋人格问卷与过度敏感量表测量被试的显性自恋与隐性自恋。 
接下来，测量被试的捐赠意愿。金钱捐赠情境参考郑晓莹等人(2015)的研究。所有被试要求想象，在

使用手机时，偶然看到了新浪微博发起的一项为火灾中丧失双亲的幼童捐款的微公益活动。在公开承认

组，被试被告知只要捐款，其名字就将会显示在新浪微博的官方网站，以感谢对公益事业的贡献(Han et al., 
2010)。随后，被试报告自己的捐赠意愿(1 = 非常不愿意，7 = 非常愿意)。而在不公开组，被试阅读完公

益捐赠项目的材料后，直接报告其捐赠意愿。最后，收集人口统计学信息并致谢。 

2.2. 结果与讨论 

购买意向。将显性自恋、隐性自恋以及公开承认作为自变量，性别、年龄、受教育水平和是否为全

日制学生作为协变量，购买意愿作为因变量，进行被试间方差分析。 
隐性自恋的主效应显著 F(1, 219) = 7.94，p = 0.005， 2ηp  = 0.04，高隐性自恋者的捐赠意愿(M = 4.25, 

SD = 0.30)小于低隐性自恋者(M = 4.89, SD = 0.15; Mdiff = 0.56, SE = 0.20)。显性自恋和公开承认的主效应

不显著 F(1, 219) = 0.72，p > 0.05；F(1, 148) = 2.32，p > 0.05。显性自恋和隐性自恋的二项交互作用、显

性自恋和公开承认的二项交互作用不显著 F(1, 219) = 0.41，p > 0.05；F(1, 219) = 0.18，p > 0.05，H1 没有

得到验证。隐性自恋和公开承认的二项交互作用显著 F(2, 148) = 3.59，p = 0.035， 2ηp  = 0.02。简单效应

分析表明，隐性自恋在不公开条件下的简单效应显著 F(1, 219) = 13.35，p < 0.001， 2ηp  = 0.06，高隐性自

恋者的捐赠意愿(M = 4.52, SD = 0.20)小于低隐性自恋者(M = 5.51, SD = 0.18; Mdiff = 0.98, SE = 0.27)，隐性

自恋在公开条件下的简单效应不显著 F(1, 219) = 0.22，p > 0.05，验证了 H2。显性自恋、隐性自恋与公开

承认的三项交互作用显著 F(1, 219) = 4.23，p = 0.041， 2ηp  = 0.12。简单效应分析表明，在不公开条件下，

隐性自恋在低显性自恋者与高显性自恋者中的简单效应均显著 F(1, 219)=11.84，p < 0.001， 2ηp  = 0.05；
F(1, 219) = 3.14，p = 0.08， 2ηp  = 0.01 (边缘显著)。在低显性自恋者中，高隐性自恋者的捐赠意愿(M = 4.25, 
SD = 0.30)小于低隐性自恋者(M = 5.52, SD = 0.22; Mdiff = 1.27, SE = 0.37)，在高显性自恋者中，高隐性自

恋者的捐赠意愿(M = 4.79, SD = 0.27)也小于低隐性自恋者(M = 5.49, SD = 0.29; Mdiff = 0.70, SE = 0.40)。在

公开条件下，在低显性自恋者中，隐性自恋的简单效应不显著 F(1, 219) = 0.85，p > 0.05，在高显性自恋

者中，隐性自恋的简单效应边缘显著 F(1, 219) = 2.96，p = 0.09， 2ηp  = 0.01，高隐性自恋者的捐赠意愿(M 
= 5.04, SD = 0.23)小于低隐性自恋者(M = 5.71, SD = 0.33; Mdiff = 0.68, SE = 0.40)。交互作用情况见图 1、图

2 与图 3。 
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Figure 1. The difference in donation intention of individuals with different levels of covert narcissism under different 
disclosure conditions 
图 1. 不同公开承认条件下不同隐性自恋水平的个体在捐赠意愿上的差异 

 

 
Figure 2. The difference in undisclosed donation intention of individuals with different levels of overt and covert nar-
cissism 
图 2. 不同显性自恋与隐性自恋水平的个体在不公开捐赠意愿上的差异 
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Figure 3. The difference in disclosed donation intention of individuals with different levels of overt and covert narcissism 
图 3. 不同显性自恋与隐性自恋水平的个体在公开捐赠意愿上的差异 

3. 研究 2：炫耀性在隐性自恋、欣赏型自恋及敌对型自恋与亲社会产品 
购买意愿间的调节作用 

研究 2 将环保生活背包这一亲社会产品作为刺激物，采用另一种炫耀方式从亲社会产品购买的角度

再次验证 H2，考察研究结果的稳健性，同时更加准确地着眼于显性自恋的两个类别——欣赏型自恋与敌

对型自恋，探究炫耀性特征在欣赏型自恋、敌对型自恋与亲社会行为间的调节作用，从而检验 H3 与 H4。 

3.1. 研究方法 

3.1.1. 被试 
采用 G*Power 3.1 软件，设置统计检验力为 0.80，α水平为 0.05，效应量为 0.25 (Cohen, 1992)，计算

被试样本量为 128。研究 2 招募 216 名被试参与研究，并支付 3 元人民币作为研究报酬。参考前人研究(侯
永青等，2020)，将自恋人格问卷、欣赏型自恋与敌对型自恋量表得分由高到低进行排列，以平均数为标

准划分高低水平，将分数在平均数以上的被试划分为高显性自恋组、高欣赏型自恋组与高敌对型自恋组，

将分数在平均数以下的被试划分为低显性自恋组、低欣赏型自恋组与低敌对型自恋组。在炫耀性方面，

被试被随机分配到非炫耀组与炫耀组。 

3.1.2. 研究工具 
1) 过度敏感自恋量表：同研究 1。本研究中该量表地克伦巴赫系数为 0.75。 
2) 欣赏型自恋与敌对型自恋。采用 Back 等人(2013)开发的欣赏型自恋与敌对型自恋量表进行测量。

其中，欣赏型自恋分量表共计 9 个题项，代表题项如“我应该被视为一个伟大的人”；敌对型自恋分量
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表共计 9 个题项，代表题项如“我认为其他大多数人是都是失败者”。量表采用从 1 (完全不同意)到 6 (非
常同意)的 6 点计分来评估个体对每种陈述的认同程度。本研究中欣赏型自恋分量表的克伦巴赫系数为

0.84，敌对型自恋分量表的克伦巴赫系数为 0.84。 
3) 炫耀性亲社会产品。参考前人研究，姚琦等人(2020)通过研究筛选出了最具炫耀性的亲社会产品：

环保生活背包(背包上印有循环再生标志，由再生物料制成)。因此我们将环保生活背包这一亲社会产品作

为研究 2 的刺激物。 

3.1.3. 研究设计与程序 
研究 2 首先采用 2 (隐性自恋：高 vs.低) × 2 (欣赏型自恋：高 vs.低) × 2 (炫耀性：炫耀 vs.非炫耀)的

被试间研究设计，自变量为隐性自恋、欣赏型自恋和炫耀性，因变量为被试的购买意愿，接着同样采用

2 (隐性自恋：高 vs.低) × 2 (敌对型自恋：高 vs.低) × 2 (炫耀性：炫耀 vs.非炫耀)的被试间研究设计，自变

量为隐性自恋、敌对型自恋和炫耀性，因变量为被试的购买意愿。 
首先，采用过度敏感量表和欣赏型自恋与敌对型自恋人格问卷测量被试的显性自恋与隐性自恋。 
接下来，参考姚琦等人(2020)研究中的炫耀性亲社会产品以及非炫耀性亲社会产品的呈现，通过文字

描述向炫耀组与非炫耀组被试呈现两款环保型双肩背包的设计方案。非炫耀组使用的封面故事如下：“M
公司是一家生产和销售背包的公司，现拟推出一款环保型双肩背包，背包采用有机纤维等可持续材料和

回收聚酯等再生物料制成；制造过程中做到废物产生和有毒物质排放以及对资源的消耗最小化；背包可

以被循环再利用，报废时可安全地回归自然；价格 268 元。”。炫耀组除以上内容相同外，另外还会告

诉被试：背包上带有循环再生标志(循环再生标志意味着商品是有益于环境和保护地球的)，这个标志是很

显而易见的，也就是说炫耀组背包更具有炫耀性。 
最后，要求被试使用李克特 7 点量表报告购买意愿，数值越接近 7 表明购买意愿越强，并收集被试

人口统计学变量(性别、年龄、是否为全日制学生和受教育水平)和致谢。 

3.2. 结果与讨论 

首先将性别、年龄、是否是全日制学生和受教育水平作为协变量，以隐性自恋、欣赏型自恋及炫耀

性为自变量，以购买意愿为因变量，进行被试间方差分析。 
隐性自恋的主效应显著 F(1, 204) = 5.32，p = 0.02， 2ηp  = 0.03，高隐性自恋者的购买意愿(M = 3.94, SD 

= 0.15)小于低隐性自恋者(M = 4.42, SD = 0.15; Mdiff = 0.48, SE = 0.21)，炫耀性的主效应显著 F(1, 204) = 
6.10，p = 0.01， 2ηp  = 0.03，炫耀条件下的购买意愿(M = 4.46, SD= 0.15)大于非炫耀条件下的购买意愿(M = 
3.90, SD = 0.15; Mdiff = 0.55, SE = 0.22)。欣赏型自恋的主效应不显著 F(1, 204) = 0.50，p > 0.05。隐性自恋

和炫耀性的二项交互作用显著 F(1, 204) = 4.15，p = 0.04， 2ηp  = 0.02。简单效应分析表明，隐性自恋在炫

耀条件下的简单效应不显著 F(1, 204) = 0.03，p > 0.05，隐性自恋在非炫耀条件下的简单效应显著 F(1, 204) 
= 9.47，p = 0.002， 2ηp  = 0.04，高隐性自恋者的购买意愿(M = 3.45, SD = 0.22)小于低隐性自恋者(M = 4.36, 
SD = 0.20; Mdiff = 0.92, SE = 0.30)，再次验证了 H2。欣赏型自恋和炫耀性的二项交互作用显著 F(1, 204) = 
4.49，p = 0.04， 2ηp = 0.02。简单效应分析表明，欣赏型自恋在非炫耀条件下的简单效应不显著 F(1, 204) = 
1.01，p > 0.05，在炫耀条件下的简单效应显著 F(1, 204) = 4.00，p = 0.047， 2ηp = 0.02，高欣赏型自恋者的

购买意愿(M = 4.75, SD = 0.21)大于低欣赏型自恋者(M = 4.16, SD = 0.22; Mdiff = 0.60, SE = 0.30)，验证了

H3。隐性自恋和欣赏型自恋的二项交互作用不显著 F(1, 204) = 0.05，p > 0.05；F(1, 204) = 1.58，p > 0.05。
隐性自恋、欣赏型自恋与炫耀性的三项交互作用不显著 F(1, 204) = 0.04，p > 0.05。交互作用情况见图 4
与图 5。 
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Figure 4. The difference in purchase intention of individuals with different levels of covert narcissism under 
different disclosure conditions 
图 4. 不同公开承认条件下不同隐性自恋水平的个体在购买意愿上的差异 

 

 
Figure 5. The difference in purchase intention of individuals with different levels of narcissistic admiration 
under different disclosure conditions 
图 5. 不同公开承认条件下不同欣赏型自恋水平的个体在购买意愿上的差异 

 
接下来，将性别、年龄、是否是全日制学生和受教育水平作为协变量，以隐性自恋、敌对型自恋及

炫耀性为自变量，以购买意愿为因变量，进行被试间方差分析。 
隐性自恋的主效应显著 F(1, 204) = 5.87，p = 0.016， 2ηp  = 0.03，高隐性自恋者的购买意愿(M = 3.95, 

SD = 0.15)小于低隐性自恋者(M = 4.49, SD = 0.16; Mdiff = 0.54, SE = 0.22)，炫耀性的主效应显著 F(1, 204) = 
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0.016，p = 0.007， 2ηp  = 0.035，炫耀条件下的购买意愿(M = 4.54, SD = 0.16)大于非炫耀条件下的购买意

愿(M = 3.90, SD = 0.16; Mdiff = 0.64, SE = 0.23)。敌对型自恋的主效应不显著 F(1, 204) = 0.01，p > 0.05。敌

对型自恋和炫耀性的二项交互作用显著 F(1, 204) = 4.22，p = 0.04， 2ηp  = 0.02。简单效应分析表明，炫耀

性在低敌对型自恋条件下的简单效应不显著 F(1, 204) = 0.33，p > 0.05，在高敌对型自恋条件下的简单效

应显著 F(1, 204) = 10.67，p = 0.001， 2ηp  = 0.05，炫耀条件下的购买意愿(M = 4.75, SD = 0.25)大于非炫耀

条件下的购买意愿(M = 3.66, SD = 0.22; Mdiff = 1.09, SE = 0.33)，因此炫耀性特征在敌对型自恋与亲社会行

为间的条件作用并不显著，H4 得到了验证，而敌对型自恋调节了炫耀性特征对亲社会行为的影响。隐性

自恋和敌对型自恋的二项交互作用、隐性自恋和炫耀性的二项交互作用不显著 F(1, 204) = 0.05，p > 0.05；
F(1, 204) = 1.58，p > 0.05。隐性自恋、敌对型自恋与炫耀性的三项交互作用不显著 F(1, 204) = 0.98，p > 
0.05。交互作用情况见图 6。 
 

 
Figure 6. The difference in purchase intention of individuals with different levels of narcissistic rivalry under 
different disclosure conditions 
图 6. 不同敌对型自恋水平的个体在不同公开承认条件下的购买意愿的差异 

4. 讨论 

过去关于隐性自恋与亲社会行为的关系的研究为数不多，并且研究结论存在争议。本研究以炫耀性

特征为切入点，为理解隐性自恋与亲社会行为的关系提供了参考依据。研究 1 通过测量被试的公益捐赠

意愿发现炫耀性特征在隐性自恋与捐赠意愿之间起到了调节作用，在不公开条件下，高隐性自恋者的捐

赠意愿显著低于低隐性自恋者，而当捐赠行为得到公开承认时，高隐性自恋者与低隐性自恋者的捐赠意

愿没有显著差异。隐性自恋者往往是高度敏感、胆怯且缺乏安全感的，更容易在意他人对自己的评价(Atlas 
& Them, 2008; Foster & Trimm, 2008; Miller et al., 2011; Wink, 1991)，因此公开的亲社会行为有利于高隐

性自恋者获得他人认可，提升他人对自己的评价，因此当捐赠被赋予了炫耀性时，高隐性自恋者的捐赠

意愿不再低于低隐性自恋者。 
研究 1 还发现显性自恋、隐性自恋与公开承认共同影响个体的公益捐赠意愿，在不公开条件下，无
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论是在高显性自恋者还是低显性自恋者中，高隐性自恋者的捐赠意愿都低于低隐性自恋者，但是在公开

条件下，在低显性自恋者中，高隐性自恋者与低隐性自恋者的捐赠意愿并没有显著差异，在高显性自恋

者中，高隐性自恋者的捐赠意愿仍然低于低隐性自恋者。过去研究表明，隐性自恋通常是警惕、敏感、

害羞的，容易经历抑郁、自我觉察、压力、焦虑和紧张等一系列广泛的负面情绪(Weiss & Miller, 2018)，
因此对他人的看法有时更为关注与敏感，于是当亲社会行为能够被他人看到时，在低显性自恋者中，高

隐性自恋者与低隐性自恋者采取亲社会行为的差异变得不再显著。而显性自恋代表了一种与隐性自恋在

很大程度上有所不同的结构，通常是控制欲强、强势、自负的，与不谦虚、人际支配、自我陶醉和冷酷

无情等特质有关，也与自尊呈正相关，而与心理困扰呈负相关，不容易因为他人的观点而影响自身情绪

(Weiss & Miller, 2018)，因此和低显性自恋者中的高隐性自恋者相比，同时具有高显性自恋的高隐性自恋

者可能没有那么脆弱与不安，对他人的看法的敏感性也相对较低，所以在公开条件下，高显性自恋者中

的高隐性自恋者采取亲社会行为的意愿依然低于低隐性自恋者。 
研究 2 在将隐性自恋、欣赏型自恋与炫耀性作为自变量时，同样发现了隐性自恋与炫耀性特征的交

互作用，复制了研究 1 得出的结果，同时还验证了欣赏型自恋与炫耀性的交互作用。在非炫耀条件下，

高欣赏型自恋者与低欣赏型自恋者的购买意愿没有显著差异，在炫耀条件下，高欣赏型自恋者对亲社会

产品的购买意愿显著大于低欣赏型自恋者。当亲社会行为具备炫耀性更容易被他人看到时，对于渴望获

得他人钦羡的高欣赏型自恋者而言，采取亲社会行为是提升自己在他人眼中的积极形象的有效手段，这

将有利于促进高欣赏型自恋者更多地投入到亲社会行为中去。 
研究 2 在将隐性自恋、敌对型自恋与炫耀性作为自变量时，发现了敌对型自恋与炫耀性的交互作用，

简单效应分析表明，炫耀性特征在敌对型自恋与亲社会行为间的调节作用不显著，验证了 H4，但是敌对

型自恋调节了炫耀性对亲社会产品购买意愿的影响，在低敌对型自恋者中，炫耀条件与非炫耀条件下的

购买意愿没有显著差异，而在高敌对型自恋者中，炫耀条件下的个体展现出了更大的购买意愿。无论是

欣赏型自恋还是敌对型自恋，都不意味着采取绝对单一的社会策略，高欣赏型自恋水平的个体倾向于向

他人展示自己的能力，但是当面临激烈的竞争与威胁时也会对他人诉诸恐惧和恐吓；敌对型自恋则是由

于个体感知到的社交结果与预期的社交结果长期不匹配，预期自我形象会受到威胁而形成的，因此其对

抗性取向是自我防卫性的(Back, 2018; Seidman et al., 2020)，所以事实上敌对型自恋水平高的个体同样很

希望接收到受欢迎的社会结果，希望他人能够尊重和赞赏自己，敌对型自恋与欣赏型自恋也持有共同的

目标，即维护宏伟的自我形象及提升社会地位(Grapsas et al., 2020)。于是当亲社会行为具备炫耀性特征时，

同样有利于满足高敌对型自恋者树立宏伟形象、提升社会地位的需求与动机，因此也促使高敌对型自恋

者具有更大的采取亲社会行为的可能性。 
然而当隐性自恋、敌对型自恋与炫耀性同时作为自变量时，隐性自恋与炫耀性的交互作用并不显著，

这可能是因为，显性自恋和隐性自恋之间除了存在区别之外，多个实验室和工作小组的最新研究提出了

另一种自恋的三维结构，包括能动性、对抗性和神经质三个方面(Back, 2018; Krizan & Herlache, 2018; 
Miller et al., 2016)，依据这个三维结构，显性自恋与隐性自恋存在一个共同的核心，即自恋的人际对抗性。

隐性自恋者通常是敏感、脆弱的，因此当遇到自我威胁时，容易产生愤怒、敌意等敌对性表现。于是当

隐性自恋与敌对型自恋同时被纳入到一般线性模型中时，隐性自恋与炫耀性的交互作用可能被削弱了，

因此变得不再显著。 
亲社会行为符合我们的社会规范，是社会所倡导的。人类作为群居性和社会性生物，需要依赖人际

合作和互助，才能很好地适应环境和应对变化，因此，亲社会行为对人类生存和社会发展至关重要(Penner 
et al., 2005)，如何促进人们从事亲社会行为是一个值得我们不断思考的问题。本文依据自恋的扩展能动
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理论和自恋双元理论，聚焦于亲社会行为的炫耀性特征，探讨了炫耀性特征在不同类型自恋与亲社会行

为间的调节作用，为丰富自恋与亲社会行为间的关系这一领域的研究做出了理论贡献。本文从两种具体

的亲社会行为出发，揭示了引导自恋者采取亲社会行为时，赋予亲社会行为以炫耀性特征可能有利于满

足不同类型自恋者的自我导向的动机，进而有效地推动隐性自恋者、欣赏型自恋者及敌对型自恋者采取

亲社会行为，对于如何引导个体采取有助于社会与他人的亲社会行为具有重要的实践启示意义。 
本研究也存在着一定的局限性。首先，本研究并未探讨炫耀性特征有利于引导不同类型自恋者采取

亲社会行为的具体原因，未来研究可以深入考察欣赏型自恋、敌对型自恋或隐性自恋对炫耀性亲社会行

为的影响机制，探究不同类型自恋者采取炫耀性亲社会行为的动机与原因有何异同之处。同时，本研究

通过文本材料对公益捐赠情境与亲社会产品的购买情境进行了模拟，所得结果可能与真实情境中的亲社

会行为存在差异，未来研究可以通过自然实验得出更有说服力的结论，对本研究的结果加以检验。最后，

无论是欣赏型自恋还是敌对型自恋都是随着时间与地位追求状况动态变化与发展的(Grapsas et al., 2020)，
因此未来研究可以借助手机等电子设备，记录被试参与炫耀性亲社会行为的频率或时长，通过纵向研究

考察个体参与具有地位、声望收益的炫耀性亲社会行为是否会进一步增强个体的自恋水平。 
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