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摘  要 

浪漫关系在个人关系中有着非常重要的位置，但浪漫嫉妒会对关系造成巨大的影响。而依恋理论能够很

好的解释嫉妒在个体中的差异。但目前的研究结果太过于粗糙，对于嫉妒的成分缺乏更加细致的梳理。

本文分别梳理了依恋焦虑和依恋回避在三种嫉妒中的差异。未来研究应进一步分析非安全依恋个体在网

络嫉妒中的差异，探讨嫉妒的动态发展变化。 
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Abstract 
Romantic relationships have a very important place in personal relationships, but romantic jeal-
ousy can have a huge impact on relationships. Attachment theory can explain the difference in 
jealousy among individuals. But the current results are too crude, and there is a lack of more 
nuanced sorting out of the components of jealousy. This paper sorts out the differences between 
attachment anxiety and attachment avoidance in the three types of jealousy. Future studies should 
further analyze the differences in online jealousy among insecurely attached individuals and ex-
plore the dynamic development and changes of jealousy. 
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1. 引言 

浪漫嫉妒会对浪漫关系造成巨大的影响，轻则产生冲突，关系破裂，严重的甚至会出现心理虐待和

关系暴力。浪漫嫉妒被认为是受到真实或假想威胁而产生的思想，情感和行为的复杂组合(White & Mullen, 
1989)。White 和 Mullen 进一步认为依恋理论能够很好地解释嫉妒在个体中的差异。同样，依恋风格是通

过情感表达和人际交往的差异来区分的(Bartholomew & Horowitz, 1991)，因此在个体嫉妒体验和表达上也

可能存在依恋风格差异。以往研究得到较为统一的结果为焦虑型个体有更高的嫉妒水平，回避型个体有

更低的嫉妒水平(Hazan & Shaver, 1987; Kim, Feeney, & Jakubiak, 2018; Hira & Bhogal, 2020)。但这种结果

太过粗糙。因为嫉妒分为认知嫉妒，情绪嫉妒和行为嫉妒，三者是相互平行的模块，可以同时出现并相

互影响(Pfeiffer & Wong, 2016)。并且不同的嫉妒对浪漫关系的影响也并不完全一致(Tandon et al., 2020)。
因此探讨非安全依恋个体在浪漫嫉妒中更加细致的差异是有必要的。所以本文试图梳理非安全依恋个体

在嫉妒的两个过程，嫉妒经历和嫉妒表达中的差异，为未来研究提供新的视角和思路。 

2. 浪漫嫉妒 

浪漫嫉妒被认为是想法(即认知嫉妒)、情感(即情感嫉妒)和行为(即行为嫉妒)的复杂组合，它们是由

对一个人的浪漫关系的感知威胁引起的。这种感知的损失或威胁来自于对伴侣和对手之间潜在浪漫吸引

力的感知(White & Mullen, 1989)。研究人员发现了嫉妒的两个不同的方面：体验和表达。具体来说，嫉

妒体验是指个体对嫉妒的认知和情感反应。认知嫉妒代表一个人对伴侣不忠的理性或非理性的想法、担

忧和怀疑(例如，我相信我的伴侣可能在和别人交往)，而情感嫉妒是指一个人对引发嫉妒的情况的不安情

绪(例如，如果我的伴侣和别人交往，我会非常不安)。在网络快速发展的时代，脸书嫉妒也是嫉妒体验的

一部分，如看到伴侣新添加的好友可能是潜在的对手(Muise et al., 2009)。 
而嫉妒表达是指一个人用来处理嫉妒情绪的不同行为反应、表现或应对方法(Buunk & Dijkstra, 2001; 

Dijkstra & Buunk, 2002; Pfeiffer & Wong, 2016)。行为嫉妒涉及当关系对手(真实的或想象的)被认为是威胁

时，一个人采取的检测/保护措施(例如，检查伴侣的物品，查看伴侣的短信或电子邮件)。行为嫉妒包括

直接或间接表达个人的嫉妒体验，由 11 个这样的交流反应组成。Guerrero et al. (2011)将这些表达进一步

分为四类：1) 建设性的(例如，综合交流，如直接、积极的信息和补偿性恢复，包括使自我和/或关系更

具吸引力)；2) 破坏性的(例如，负面沟通，如公开或间接伤害或疏远，暴力沟通涉及对伴侣或物体的威

胁或行为，以及旨在使伴侣也嫉妒的反嫉妒诱导)；3) 回避型(如沉默或否认)；以及 4) 以竞争对手为中

心(例如，联系或贬低竞争对手，参与监视行为以“监视”伴侣和/或竞争对手，或使用策略表现占有欲)。 
最近，研究人员研究了不同的引发嫉妒的伴侣行为(Dijkstra, Barelds, & Groothof, 2010)以及引发嫉妒

的对手特征(Dijkstra & Buunk, 2002)。有趣的是，Dijkstra et al. (2010)发现，除了不忠的实际报告之外，第

二大引起嫉妒的伴侣行为是电子通信。具体来说，人们报告说，他们对自己的伴侣给异性发电子邮件和
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短信等行为感到嫉妒，他们的伴侣也与他们在网上交流的异性有着强烈的情感联系。随着电子通信作为

一种引起嫉妒的重要行为的出现，行为嫉妒现在也包括旨在监控这种网络通信的行为(Wang et al., 2017)。 

3. 非安全依恋的特点 

成人依恋的心理机制被称为内部工作模式。当婴儿认为照顾者是可利用的和负责任的，就会发展出

一种积极的内部工作模式和安全的依恋风格(Bartholomew & Horowitz, 1991)。安全依恋的人相信他们值得

被爱，依恋的人是可靠的。这种安全感鼓励他们寻找并保持接近，他们不担心被抛弃(Mikulincer et al., 
2014)。相对于安全依恋，焦虑个体的特点是过度激活寻求和保持亲近。换句话说，焦虑的人倾向于要求

依恋对象的高水平反应。他们如此依赖他们的伴侣，以至于不能忍受与他们分离。此外，他们总是怀疑

自己是否值得被爱，并对关系的潜在威胁过于敏感。焦虑个体表现出高水平的情感表达和冲动，以及低

水平的安全感和差的关系质量(Florian et al., 2002)。回避型个体的特征是邻近寻求的失活。他们倾向于否

认亲密关系的必要性，认为亲密关系无关紧要。他们总是试图与依恋对象保持距离，以保持身体和情感

的独立。他们甚至对亲密感到不舒服。因此，回避型个体倾向于压抑和隐藏自己的情感，表现出低水平

的情感表达，他们认为自己与他人的关系不太令人满意，也不太亲密。先前的研究发现，在浪漫关系中，

依恋类型和关系质量之间存在一致的负相关。 

4. 非安全依恋个体与浪漫嫉妒 

Sharpsteen 和 Kirkpatrick (1997)认为，依恋和嫉妒至少有四个共同特征：1) 两者都可以被概念化为

维持关系的过程；2) 两者都是由与伴侣的实际或潜在分离引发的；3) 两者都涉及相似的情感经历，包括

愤怒、焦虑、恐惧和悲伤的感觉；4) 两者都受自我和关系的心智模型的调节。Guerrero (1998)认为不同

的依恋风格可以解释嫉妒的个体特征。许多研究表明，依恋风格的差异似乎会影响嫉妒的表达方式。

Yumbul et al. (2010)指出，在浪漫关系中，具有焦虑矛盾依恋风格的人最容易嫉妒，其次是回避型和安全

型。 
非安全依恋个体由于所使用的策略和内部工作模型的不同，在嫉妒经历和表达上也有较大的不一致，

在下文中进行了更进一步的探讨。 

4.1. 焦虑型个体与浪漫嫉妒 

4.1.1. 焦虑型与嫉妒体验 
焦虑型个体会表达更多的悲伤与恐惧(Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997)；有更高水平的认知嫉妒

(Rodriguez et al., 2015)。焦虑依恋的个体长期以来对重要的他人的看法是矛盾的，并且具有消极的自我模

型，经常认为自己被误解、不被欣赏并且是不自信的。这些感知导致焦虑依恋的个体会经历更大程度的

感知关系威胁(以及由此产生的依恋系统激活)和更大程度的嫉妒体验，以应对感知的关系威胁(Mikulincer 
et al., 2014)。他们担心他们的伴侣会把他们留给别人，以比安全个体更高的恐惧、悲伤和愤怒水平来应

对嫉妒的情况。因此焦虑个体与更高嫉妒体验相联系可能是因为更不信任他们的关系。 
脸书嫉妒指与脸书相关的嫉妒，是指由脸书等社交网站引起嫉妒体验(Muise et al., 2009)。研究表明，

焦虑型个体与脸书嫉妒呈正相关，焦虑水平越高，脸书嫉妒水平也越高(Nitzburg & Farber, 2013; Hira & 
Bhogal, 2020)。焦虑依恋导致个体对脸书使用产生更多关注。他们害怕自己不受喜爱。他们可能会在心

情不好的时候使用这个网站，以便在网上找到一些积极的互动(Arikewuyo et al., 2020)。而研究也表明，

脸书的使用时间与嫉妒水平相关，时间越长，越容易产生嫉妒(Muise et al., 2009)。而且社交网站上的模

糊信息也会令焦虑型个体更容易产生嫉妒。因为焦虑个体负性偏向的图式化加工方式令其在看到模糊信
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息时倾向于做负面的解读，进而产生更高水平的嫉妒(Noller, 2005; 白栩嘉，陈旭，2018)。但是目前关于

脸书嫉妒的研究并没有将其细分为认知嫉妒和情绪嫉妒，而认知嫉妒和情绪嫉妒的作用又是不同的。情

绪嫉妒有时能够对关系满意度产生积极影响。因此未来细化脸书嫉妒测评量表，将认知嫉妒与情绪嫉妒

区分开来是很有必要的。 
综上所述，焦虑型个体容易经历更多的嫉妒体验。 

4.1.2. 焦虑型与嫉妒表达 
在嫉妒表达方面，焦虑型个体有更多的破坏性行为，如消极沟通(Fox & Frampton, 2018)，更多的嫉

妒诱导行为(Wegner et al., 2018)等。焦虑型个体与更低的沟通质量正相关(Candel et al., 2021)。Simpson et al. 
(2018)使用反应升级范式研究了焦虑型个体嫉妒的动态变化，发现焦虑型个体报告较早就受到干扰，并且

希望参加针对伴侣的更具有破坏性的行动。Fox & Frampton (2018)通过访谈法探究社交媒体在追溯性嫉妒

中的作用也发现，焦虑型个体会更偏好使用攻击性策略来应对嫉妒。嫉妒诱导作为一种嫉妒表达是指一

种引起伴侣的反应和嫉妒从而达到特定目的的策略(Wegner et al., 2018)。焦虑型个体与诱导嫉妒呈正相

关，主要通过攻击性表达和非主动交流方式来诱导伴侣产生嫉妒从而达到维护自己的自尊或维持关系的

目的(Wegner et al., 2018)。但目前对于焦虑个体与诱导嫉妒的研究还较少，对关系会产生何种后果，对伴

侣的影响，以及对自己嫉妒会产生的后果都还没有明确的结果。Overall et al. (2013)的研究表明焦虑个体

会采取策略故意使伴侣感到内疚从而感到安全与满意，那么可以推测，焦虑个体使用诱导嫉妒的方式来

表达嫉妒可能会使伴侣感到内疚和悲伤，进而提升自己对关系的满意度，减少嫉妒体验。 
随着网络的发展，焦虑型个体对于嫉妒的表达也增加了一种新的方式—网络监控。大量研究表明，

焦虑个体会有更高水平的监控行为。Reed et al. (2015)发现焦虑个体与电子入侵呈正相关。焦虑个体因为

极度想要寻求亲近，对伴侣的不信任让他们想要花更多的时间在社交媒体上，希望借助社交媒体来减少

焦虑的风险，但却使得监控行为的大幅上升。但也有研究表明监控行为在浪漫关系中不一定就是有害的。

Wang和Lu (2017)认为监控行为可能是网络时代下新颖的亲近寻求行为，可能对最开始的关系建立有益。

但是监控的缓冲作用没有在焦虑型个体中显著。可能是因为焦虑型个体的嫉妒是高度警觉，缓慢升级的

反应模式(Simpson et al., 2018)，即使是在最开始的关系建立阶段也有较强的反应。但这篇研究提示我们

嫉妒是一个动态的过程，可能会随着关系的变化而变化，随着关系长度的增加而减少。 
综上所述，焦虑个体有更多的破坏性行为和更高水平的监控行为。 

4.2. 回避型个体与浪漫嫉妒 

4.2.1. 回避型与嫉妒体验 
回避型个体会更多的表达愤怒情绪，展现出更低水平的认知嫉妒(Rodriguez et al., 2015)。回避型个体

具有积极的自我模型(Mikulincer et al., 2014)，因此，在威胁关系的刺激出现时，回避型个体更多是因为

认为自己的尊严受到伤害而产生愤怒情绪。而同时回避型个体具有消极的他人模式，会更多采用去激活

策略(Mikulincer et al., 2014)，对亲密关系保持距离，希望拥有足够的空间和自主权，并且会尽力减少对

亲密相关信息的注意。因此对威胁关系的刺激也会给予更少的关注和反应，所以会有更低的认知嫉妒。 
与焦虑型个体相反，回避型个体表现出了更低水平的脸书嫉妒(Muise et al., 2014; Hira & Bhogal, 

2020)。虽然有研究表明回避型个体与网络成瘾有关(Vaillancourt-Morel et al., 2019)，即回避型个体也会花

费大量的时间在社交网络上，但由于其去激活策略，他们不会花大量时间关注伴侣的脸书页面，从而产

生脸书嫉妒。但与焦虑型个体的问题相同，目前对于脸书嫉妒的研究并没有进行细分，并不能确定回避

型个体在社交网络中的认知嫉妒和情绪嫉妒都属于较低的水平。因为根据 Pfeiffer 和 Wong (2016)的观点，
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认知嫉妒和情绪嫉妒是平行相互作用的模块。 
综上所述，回避型个体会经历更低水平的嫉妒体验。 

4.2.2. 回避型与嫉妒表达 
在嫉妒表达方面，回避型个体会有更多的回避性行为。Fox & Frampton (2018)通过访谈法探究社交媒

体在追溯性嫉妒中的作用发现，回避型个体应对嫉妒的方式就是回避性策略，如转换自己的嫉妒想法或

者停止对前任信息的关注。回避型个体与嫉妒诱导这一嫉妒表达方式的关系仍然不明确。一些研究表明

两者存在正相关(Dandurand & Lafontaine, 2014)，但另一些研究表明两者没有相关(Wegner et al., 2018)。
可能是因为考察的不同的关系阶段而造成的差异。也许随着关系的发展，回避型个体对伴侣的依恋逐渐

增加，对嫉妒更加敏感，使用了更多嫉妒诱导这一表达方式。 
而在网络监控行为这一方面，回避型个体有更低水平的监控行为(Muise et al., 2014; Hira & Bhogal, 

2020)。但 Wang 和 Lu (2017)在探究依恋风格与网络监控对大学情侣的影响时，采用了 APIM 模型进行了

二元研究。结果发现网络监控虽然对非安全依恋个体自身的关系满意度没有影响，但能够缓解回避型伴

侣带来的影响。也就是说未来应该考虑从二元的角度来考虑嫉妒表达的方式可能造成的影响。 

5. 小结与展望 

5.1. 细化网络嫉妒的研究 

由前文可知，目前针对脸书嫉妒的研究还是比较笼统。首先，在社交网络上的认知嫉妒和情绪嫉妒

是否与线下的一致还未可知。因此未来可以参照 Pfeiffer 和 Wong (2016)的认知嫉妒量表和情绪嫉妒量表

对 Muise 在 2009 年编制的脸书嫉妒量表进行细化，进而测量社交网络上的认知和情绪嫉妒，对非安全依

恋个体在社交网络上的嫉妒体验做更深入的了解。其次，社交媒体具有异质性。在中国，微博和微信都

属于社交媒体，但他们却有着不同的特征(Chen et al., 2019)。微博具有公共性，不需要用户同意就可以关

注，但微信必须是熟人才可以浏览相关内容。非安全依恋个体在这两种社交媒体上自我揭露程度就有所

不同，势必会影响嫉妒体验和表达。因此未来针对非安全依恋个体在不同社交媒体上的嫉妒差异的探究

是有必要的。 

5.2. 嫉妒的动态和二元研究相结合 

嫉妒是会随着时间发展变化的，也会根据伴侣不同的行为和反馈而发生变化。因此研究嫉妒的动态

变化和二元研究是非常有必要的。对于嫉妒的动态变化，可以使用 Simpion 在 2018 年提出的反应升级范

式。研究给被试展现 5 种循序渐进的引发嫉妒的情境(从看到异性与伴侣搭讪，到两人有亲密身体接触)，
请被试对自己的嫉妒进行评分。同时可以加入 APIM 模型来考察双方嫉妒的变化，从而对嫉妒的发展有

一个更详细的了解。 

5.3. 从关系发展的角度探讨嫉妒的变化 

信任会影响焦虑个体的嫉妒体验，低信任情况下，焦虑个体会有更高水平的认知嫉妒和监控行为。

但信任是会随着关系的发展而发展的。对于回避型个体与嫉妒诱导策略的不明确之处也可能需要从关系

发展的角度进行验证。因为未来可以增加对情侣的纵向研究，从刚刚建立关系到最后关系破裂之间嫉妒

的发展变化。 
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