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摘  要 

一直以来，家国情怀都是指引中华民族不断前行不断奋进的重要精神力量，在几千年的发展过程中家国

情怀逐渐形成了忠孝一体、家国同构的核心观点；先国后家、舍己为公的共同体意识和以人为本、仁者

爱人的仁爱思想三方面的基本内涵。少年儿童作为祖国未来的希望，他们内心深处的家国情怀一定要从

小就开始培养。在具体的培养模式和培养过程方面，西方著名思想家、心理学家皮亚杰所提出的认知发

展理论，为家国情怀的培养提供了切实可行的依据和路径。根据皮亚杰的认知发展理论，在人的感知运

动阶段，我们需要培养其对于家庭的归属感和认同感；到了前运算阶段以后，就要培养对于国家的归属

感和认同感；而后再到具体运算阶段，我们就应该引导其树立起先国后家的价值观念；最后到了形式运

算阶段就要引导其形成仁者爱人的仁爱思想。 
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Abstract 
All along, the family and nation sentiment is an important spiritual force guiding the Chinese na-
tion to move forward and forge ahead. In the course of thousands of years of development, family 
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and nation sentiment has gradually developed into the following three basic connotations: the 
core view of loyalty and filial piety as one and the family and nation as one; the sense of communi-
ty of putting the country before the family and sacrificing oneself for the common good; and the 
idea of love and benevolence of putting people first and loving them. As the future hope of the 
motherland, children and young people must start to cultivate a sense of family and country from 
an early age. In terms of the specific mode and process of cultivation, the cognitive development 
theory put forward by the famous Western thinker and psychologist Piaget provides a practical 
basis and path for the cultivation of family sentiments. According to Piaget’s theory of cognitive 
development, we need to cultivate a sense of belonging and identification with the family at the 
perceptual-motor stage; at the pre-operational stage, we need to cultivate a sense of belonging and 
identification with the country; then at the concrete-operational stage, we should guide them to 
establish the value of putting the country before the family; and finally, at the formal-operational 
stage, we should guide them to form the benevolent idea of loving people. 
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1. 引言 

常言道：家是最小国，国是千万家，在中华民族传统文化的体系当中，家国情怀始终是一个重要的

组成部分，不仅有着悠久的历史和丰富的内涵，价值也是十分突出鲜明。而一个人从小在长辈的引导下

逐步认知、热爱自己的家庭，而后对维护热爱自己的国家以及人民，及至对于家国关系形成正确的理解，

就是其内心深处家国情怀形成的过程。少年儿童作为祖国未来几十年发展的中坚力量，培养他们的家国

情怀显然是必须的。但同时作为一个正在成长中的、可塑性很强的群体，对于少年儿童的家国情怀培养，

更应该从小做起，从娃娃抓起。 
因材施教是我国自古以来的传统教育理念，所谓因材施教，一方面要充分考虑不同个体之间的差异，

另一方面也要考虑各年龄段在认知层面的差距，进行适龄教育。皮亚杰作为 20 世纪西方极富盛名的心理

学家，他对不同年龄段少年儿童认知发展的基本特点进行了深入广泛的研究，形成了他的认知发展理论。

在这套理论体系中，皮亚杰以年龄为纲将认知发展的水平划分为了四个阶段，该理论体系一定程度上实

现了和我国因材施教理念的共振，所以这也为我们以少年儿童的年龄和心理发展为基准，高质量培养其

家国情怀的想法，提供了一定的理论遵循。 

2. 皮亚杰认知发展理论的基本内涵 

根据皮亚杰的认知发展理论，个体心理的发展往往需要通过动作来实现其对客体的适应。所以个体

心理发展的过程就是主体与客体环境不断相互作用、不断进行心理建构的过程。这个建构与适应的过程，

一般情况下包含同化、顺应和平衡三个基本过程(何先友，2019)。皮亚杰认为一个人的认知发展需要先后

经历四个不同的发展阶段，即感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段以及形式运算阶段。在不同的

发展阶段，个体的心智特点也具有独特性和阶段性。皮亚杰同时还认为四个阶段是连续发生、紧密衔接

在一起的，每一阶段都是前一阶段的延伸，是在新的水平上把前一阶段进行改组，并以不断增长的程度
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超越前一阶段(陈瑞芳，郑丽君，2007)。而且四个发展阶段的先后次序始终保持稳定，既不能逾越也不能

颠倒。 

2.1. 感知运动阶段 

感知运动阶段是一个人认知发展的起始阶段。从年龄的角度看，感知运动阶段就是人从出生一直到

2 岁的一个时期，其中还可进一步划分为感知运动阶段前期和感知运动阶段后期两个部分。处于感知运

动阶段前期的婴幼儿，只会认为自己眼前的东西是存在的，当自己眼前的东西不见以后，他们就会觉得

这个东西已经消失。所以这一时期的婴幼儿主要会通过一些先天性的、无条件的行为去获得一些对外界

的基本认知，比如吞咽，到处触摸追逐抓取运动中的客体等等。而到了出生的 9 到 12 个月时，他们就会

逐渐形成客体永恒性，其个体认知水平也会随之发生改变，这也标志着其个体认知水平已经进入到了感

知运动阶段的后期。所谓客体永恒性就是说这一时期的婴幼儿已经开始认识到，即便某样自己见过的东

西已经不在眼前了，它依旧是客观存在的，并未消失不见。所以对这一阶段的婴幼儿，父母更应该在确

保其安全的前提下，有意识的保护他们的创造性和好奇心，允许他们通过一些行为和动作表达自己的探

索欲望，并在这一过程中获得知识，以增加他们对外部世界的认知(Kramer, 2014)。 

2.2. 前运算阶段 

前运算阶段是一个人认知发展的第二个阶段。从年龄的角度来看，前运算阶段大约指从 2 岁到 7 岁

的一个时期。这一时期的儿童普遍都开始接受学龄前教育，也就是所谓的幼儿园时期。在此阶段他们大

都可以通过一些简单的语言或者符号手势，描述一些自己了解或经历的事情。这一阶段的认知发展水平

主要表现为如下的四个特点。第一就是思维的刻板性，也就是不可逆性。他们的思维发展和思维活动，

只能是从某一个固定的方向或者角度去进行，若是从另一个角度或者相反的方向来进行，就难以形成正

确的认知。这也就说明了其思维的稳定性还不够，对于物体一些要素的守恒性还难以形成初步的认知，

所以这就是第二个特点即思维的不守恒性。比如同样数量的米饭放在不同的碗中，根据他们的认知，就

是大碗里的米饭多。第三就是一切都以自己为中心的自我中心性。当然，这里所谓的自我中心性并不能

等价于所谓“自私自利”的负面评价，这一时期的自我中心性是指他们在认识客观事物之时，往往都会

基于自己的角度形成认知，并且会将这种认知投射到其他人的身上。所以对于这一时期的自我中心性一

定要客观的看待，绝不能将之“道德化”(周芳，2015)。比如在这一阶段他们会认为自己拿不到的、放在

高处的物品，父母同样拿不到。这说明他们虽然已经有了一些基础的认知能力，但很大程度上都只是从

自身的角度去进行认知，他们并未意识到自己和别人之间还存在个体差异性。第四个特点就是“泛灵性”，

也就是所谓的万物皆有灵。比如他们会为枯萎的花朵而难过，会为踩过草地而自责，因为他们认为这些

植物都是有灵性的。这一特点也解释了为什么童话故事仅仅适合 5~6 岁的孩子去阅读。 

2.3. 具体运算阶段 

具体运算阶段是一个人认知发展的第三个阶段，从年龄看大概是 7 到 11 岁这样一个年龄段，对应的

是小学时期。这一时期的儿童已然具备了基本的逻辑思维能力，前运算阶段思维的不可逆性、不守恒性

以及自我中心性等，在具体运算阶段都得到了较为明显的改变。但他们的思维总体上还不够灵活，心理

状态起伏也比较明显，仍旧需要家校之间合作对他们进行心理健康教育(Cao & Wang, 2020)。所以这一阶

段的认知发展水平的特点，就是如下的四个特点。第一就是思维具有可逆性。这一阶段他们已然形成了

双向认知能力，比如他们可以认识到“自己的老师是王老师，王老师的学生是自己”；但在前运算阶段，

可能他们只会认识到“自己的老师是王老师”。第二就是他们对物体的守恒性形成了初步认知。他们开
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始认识到物体的长度、体积等要素具有稳定性，不会再认为“大碗里的米饭多”。第三就是思维层面的

“去自我中心性”。到了具体运算阶段，他们已经开始学会换位思考。比如这一时期他们会认识到，自

己拿不到高处的物品但父母却可以拿得到是因为父母个头比自己高。第四点就是他们可以根据一些具体

的事物进行一些逻辑推理，但那些抽象的、假设的逻辑推理，或者说脑海中进行一些简单的架构，对于

尚处具体运算阶段的他们而言来说，还难以做到。 

2.4. 形式运算阶段 

根据皮亚杰认知发展理论，形式运算阶段是一个人认知发展的第四个也就是最后一个阶段，所对应

的年龄段就是 11 岁之后直到成年，这一阶段总体已经进入了中学时期。在形式运算阶段的前期，逻辑思

维能力将会得到一定的发展，他们可以通过自己的逻辑思维能力，去推演一些相对抽象的问题或者在脑

海中建构一些假设的情境；到了形式运算阶段后期，他们的认知水平和思维能力就会逐步趋近直至达到

成年人的水平。所以在形式运算阶段认知发展水平的特点主要有如下三个。第一就是掌握了假设、演绎、

推理的能力，可以理解命题之间的关系。比如证明题逆命题之间的关系，他们还会通过假设的方式验证

自己的想法是否可行。第二就是开始具备抽象思维能力。正如为什么我国在数学的教学中，一直到中学

阶段才会正式引入代数的教学，因为代数最大的特征就是抽象，在小学阶段及以前他们很少可以具备抽

象思维能力，代数自然也就难以学习。第三点是思维开始越发灵活。这也就说明了他们不再循规蹈矩的

做一些事情，也不再刻板的遵守规则。他们会根据自身尚不成熟但已经开始独立的认知，去提出一些想

法并尝试着去实行，但很多情况下这些决定都是不成熟的或者说违反规则的(Suzuki, Megumi et al., 2021)。
所以这也就解释了为什么叛逆期往往都出现在这一阶段。 

3. 皮亚杰认知发展理论对家国情怀培养的启示 

家国情怀做为中华民族优秀传统文化的重要组成部分，主要包括了忠孝一体、家国同构的核心观点；

先国后家、天下为公的共同体意识；以人为本、仁者爱人的仁爱思想三个方面的基本内涵(杨清虎，2016)。
前文已经提及，考虑到少年儿童这一群体的可塑性，所以对于家国情怀的培养一定要从小做起，从娃娃

抓起。皮亚杰认知发展理论和当今弘扬的家国情怀都蕴含了丰富的辩证法思想，内在的逻辑关系也较为

紧密；因此，以皮亚杰认知发展理论为依据去剖析家国情怀的培养，是切实可行的。而阶段性做为皮亚

杰认知发展理论最为明显的特征，为家国情怀培养所带来的启示就在于：对不同年龄阶段、不同认知层

次的少年儿童，一定要要循序渐进、由浅及深的引入家国情怀的教育(刘茹月，杨李娜，2020)。在将具体

培养过程和“四阶段论”一一对应以后，主要可以表现为家国情怀培养的播种期、萌芽期、发展期以及

成熟期四个阶段。 

3.1. 感知运动阶段——培养对于家庭的归属感和认同感 

感知运动阶段是家国情怀培养的播种期。处于感知运动阶段的婴幼儿，还没开始接受学前教育，家

庭是他们在这一阶段最为主要的生活环境，父母是这一时期婴幼儿家庭教育的第一责任人。尤其是在孩

子出生第一年父母的照顾行为对他们心理生活的发展，可谓是有着决定性的意义(Kupfer, Bernardino et al., 
2015)。前文已经提及，进入感知运动阶段后期的婴幼儿会形成客体永恒性，所以对处在这一阶段的婴幼

儿，首先要引导其形成最基本的家庭归属感和认同感，让他们意识到自己始终都是家庭的一份子并开始

爱护自己的小家。具体来说就是父母之间首先要和谐相处，无论是家庭内部还是社会交往的过程中，都

要尽可能为他们营造出一个和谐稳定的家庭环境，通过自身的实际行动让他们在一个充满爱的环境中成

长。而后父母还要保障婴幼儿生活起居和生活环境的质量，以此保证其心理状态的稳定性(Takeuchi, Wada 
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et al., 2014)。这样随着他们的不断成长，他们就会逐渐认识到他们始终都是这个家庭的一部分，逐渐形

成家庭归属感，当进入到感知运动阶段末期即将进入前运算阶段之时，家长就要通过以身作则的方式培

养他们的爱家情绪，以身作则的方式可以帮助他们意识到：自己所处的家庭很温暖很友好，自己需要热

爱维护所处的家庭，需要和自己的家人共同把这个家庭变得更好。这样一来，他们对家庭的认同感也就

形成了。 

3.2. 前运算阶段——培养对于国家的归属感和认同感 

前运算阶段是家国情怀培养的萌芽期。在此阶段的儿童普遍都会接受学前教育，也就有了人生中初

始的同辈社交圈。在以往传统的学前教育中，通常会采用成人的思维对孩子进行教学，甚至导致超龄教

学，这种教学方式并不利于孩子智力和心理的发展(杨晓潜，2016)。所以就要以家校合育为基本模式，尤

其是要充分发挥家庭教育在孩子幼小成长过程中的重要作用，加强与学校的沟通与合作(Liu, Rahman et 
al., 2021)。在家校联动的过程中引导他们形成对于国家的归属感。也就是要让他们知道，自己所处的地

方是中国，认识到自己是一个中国人。而后在形成基本的国家归属感后，就要逐步引入爱国主义教育，

其中最关键的就是对于国家的认同感。前文已经提及，前运算阶段的儿童普遍具有自我中心性。所以作

为教育者一方面可以从其自身的角度出发，让他们认识到自己之所以可以获得现在的生活环境，其中很

大程度上都和国家的付出密不可分。另一方面，根据皮亚杰认知发展理论，在游戏中尤其是在前运算阶

段的游戏中，儿童可以巩固他们所获得的新的认知结构以及发展他们的情感。所以在这一阶段也可以通

过一些游戏，让儿童自己在游戏中感悟国家的强盛，引导他们形成基本的爱国情怀，牢固树立起国家认

同感(王婵娟，2016)。 

3.3. 具体运算阶段——引导树立先国后家的价值观念 

具体运算阶段是家国情怀培养的发展期。进入具体运算阶段也就是上小学以后，他们基本都掌握了

简单的家国概念。因此我们一方面可以不断创新德育方式以提升其道德素养(Zhang, 2022)；另一方面在

提升道德素养的基础上还可以根据其认知层次的特点，逐步引入家国情怀中忠孝一体，家国同构的核心

观点，帮助他们理解“为国家尽忠就是为家庭尽孝”以及家庭和国家之间在组织结构方面的相似性、共

同性。在此基础之上，还要从多个角度引导其理解为什么说“‘家’和‘国’之间是休戚与共的命运共

同体”。例如组织观看主旋律影片的方式就可以帮助他们理解家国之间的共同体关系。这样也有利于帮

助他们树立起先国后家、舍己为公的意识和观念。 

3.4. 形式运算阶段——引导形成以人为本的仁爱思想 

进入形式运算阶段以后，就到了家国情怀培养的成熟期。这是一个知水平和思维能力逐步趋近于成

年人的阶段，但同时这一时期的青少年也面临着叛逆厌学等现实问题，所以稳定住他们的情绪同样不可

忽视。我们可以通过积极干预为他们带来开心、乐观等积极情绪，同时减少负面情绪(Raftopoulou, Ka-
rakasidou et al., 2022)。前文已经提及家国情怀有三个方面的基本内涵，这当中要求最高也相对抽象的就

是要领悟以人为本、仁者爱人的仁爱思想，要有一种对家庭、社会、国家还有民族的认同感，要在实现

个人价值的过程中，承担起对于社会和国家的一份责任。但考虑到这一思想的抽象性，所以必须要等到

个体的思维能力足以进行抽象推演，也就是进入形式运算阶段时，才能通过授课，户外实践等方式引导

他们感悟以人为本、仁者爱人的仁爱思想。 

4. 结语 

诚然，根据皮亚杰认知发展理论，到形式运算阶段结束，也就是认知水平达到成年人的标准以后，

https://doi.org/10.12677/ap.2023.133121


霍枢昊 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2023.133121 1014 心理学进展 
 

家国情怀培养的基本环节就已经完成了。但是家国情怀的培养是一个永无止境的过程，即便认知水平达

到成年人的水平，依旧是要在工作和学习的过程中不断地感悟家国情怀，将家国情怀的基本内涵融入到

生活中，以家国情怀为养料不断提升个人的认知水平和思想觉悟。 
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