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摘  要 

抑郁症是一种常见的心理疾病，通常伴随着一些高风险的行为，例如酗酒、暴饮暴食、自我伤害甚至是

自杀行为。这些行为通常与抑郁症患者的风险倾向息息相关。然而，抑郁症与风险倾向之间的关系仍未

确定。目前衡量风险倾向的研究方式主要有自我报告法和实验室任务范式。因此，我们基于自我报告量

表和部分实验室任务范式来讨论抑郁症和风险倾向之间的关系。我们发现，抑郁症与风险倾向之间的关

系并不是简单的有或无。基于自我报告量表，荟萃分析表明中低等收入国家的青少年群体中，抑郁患者

相较于健康人表现出更多的风险行为。采用爱荷华赌博任务作为实验范式的研究，目前结果仍具有很大

的争议。在以气球模拟风险任务为实验范式的研究中，大多数研究都支持抑郁症患者更加保守这一观点。

本文认为，后续的研究者应该关注不同任务范式差异背后的原因和机制；对于同一任务范式，如爱荷华

赌博任务，研究者应该着重关注个体特征对于抑郁症患者风险倾向的影响。 
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Abstract 
Depression is a common psychological disorder that is often associated with high-risk behaviors 
such as alcohol abuse, binge eating, self-harm, and even suicide. However, the relationship be-
tween depression and risk propensity is still not well understood. Currently, research methods for 
measuring risk attitudes mainly include self-report scales and laboratory task paradigms. Based 
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on self-report scales and some laboratory task paradigms, we discuss the relationship between 
depression and risk propensity. Through a systematic review, we found that the relationship be-
tween depression and risk propensity is not a simple yes or no. Based on self-report scales, cur-
rent meta-analyses suggest that depressed individuals exhibit more risky behaviors than healthy 
individuals in adolescent populations in low- to middle-income countries. Studies using the Iowa 
Gambling Task paradigm still have a lot of controversies. In studies using the Balloon Analogue 
Risk Task paradigm, most studies support that depressed individuals tend to be more conserva-
tive. Therefore, future researchers should focus on the reasons and mechanisms behind the dif-
ferences in different task paradigms. For the same task paradigm, such as the Iowa Gambling Task, 
researchers should pay more attention to the influence of individual characteristics on the risk 
propensity of depressed individuals. 
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1. 引言 

抑郁症是一种常见的心理疾病，抑郁症患者通常表现为情绪低落，厌恶活动。据世界卫生组织统计，

目前全球超过 2.8 亿人受到抑郁症的影响，约占全球人数的 3.5%。此外，近几年 COVID-19 的全球大流

行对许多人的心理健康产生了负面影响，导致抑郁症患者的人数激增(Evans et al., 2021)。因此，对抑郁

症提高关注，具有十分重要的意义。拥有抑郁症的经历会影响一个人的各个方面，包括思想、情绪和决

策等。值得注意的是，抑郁症通常伴随着一些高风险的行为，例如酗酒、暴饮暴食、自我伤害甚至自杀

行为(Bannink et al., 2015; Langille et al., 2012; Testa & Steinberg, 2010)。而这些行为通常与抑郁症患者的风

险倾向相关。 
然而，抑郁症与风险倾向之间的关系仍未确定，一些研究者认为，抑郁症患者会更加的保守，更加

不愿意冒险。他们给出了以下理由来支持他们的观点。首先，抑郁症患者缺乏非抑郁症个体不切实际的

乐观主义精神(Alloy & Abramson, 1982)，从而导致他们对危险的结果更加的悲观。其次，相较于非抑郁

症个体，抑郁症患者会对信息进行更加详细的加工和思考(Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995)，这可

能会导致抑郁症患者在行动之前会更多的考虑危险行为所带来的后果。最后，抑郁症患者无法容忍任何负

面经历(Leith & Baumeister, 1996)。与之相反的是，一些研究者认为，相较于健康人，抑郁症患者会更加冒

险。他们认为抑郁症患者对自己未来健康的无望以及低自我效能感会导致自我保护的理由减少(Kosunen et 
al., 2003; Rohde et al., 2001)。其次，消极的自杀行为也有可能导致抑郁症患者对冒险较少的担忧(Stein et 
al., 2003)。最后，抑郁症个体可能会冒更大的风险，来试图逃避和抑制负面情绪(Leas & Mellor, 2000)。 

对个体风险倾向或风险态度的衡量一般采用两种方式：自我报告量表和实验任务范式。本文将基于

自我报告量表和部分实验任务范式来展开对抑郁症与风险倾向之间关系的讨论。 

2. 衡量风险倾向的方法 

目前研究风险倾向的范式有两种，一种是自我报告量表，另一种是实验任务范式，例如爱荷华赌博

任务、气球模拟风险任务。早期大多数关于抑郁症与风险态度之间关系的研究使用的是自我报告量表，
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因为他们便于实施。后来，大多数研究则是采用决策任务范式，因为这些任务范式可以有效避免社会期

望效应对抑郁症患者的影响，因此所得结果更加的客观。 

2.1. 自我报告量表 

自我报告量表是一种心理测量工具，用于评估个体的主观经验、信念、态度、情绪、行为和人格特

质等心理特征。它是通过被试自行填写或回答问题的方式进行测量的。自我报告量表通常采用多项选择

题或者填空题的形式，被试需要根据自己的感受或认知选择相应的答案。在测量过程中，被试需要回答

有关自身情况、观点、态度或人格特质等方面的问题。这些问题可能与生活事件、家庭环境、个体经历

和健康状况等有关(Fielding, 2006)。 
自我报告量表的优点在于简单易行，可以快速地获得大量数据，并且可以在大规模研究中使用。然

而，自我报告量表存在一些局限性，如被试可能会出现社会期望效应、回答偏差、信息不完整等问题。

此外，由于自我报告量表只能测量个体的主观感受和认知，可能无法反映个体的真实行为和客观状况

(Northrup, 1997)。 

2.2. 实验室任务范式 

关于衡量风险态度的任务范式有很多，如爱荷华赌博任务、气球模拟风险任务、剑桥赌博任务和骰

子任务等等。种类繁多、不胜枚举。其中，爱荷华赌博任务和气球模拟风险任务在衡量风险态度方面，

使用的频率最高，影响力最大，可以很好的反应现实世界中的决策和风险行为(Bechara et al., 2001; Lejuez 
et al., 2002; Verdejo-García et al., 2006)。因此我们将着重介绍这两个实验范式，并基于这两个任务范式对

我们的研究展开论述。 

2.2.1. 爱荷华赌博任务 
爱荷华赌博任务是一项广泛用于心理学和神经科学研究中的行为任务，旨在测量个体的决策行为和

风险偏好。爱荷华赌博任务中有四个牌组，分别是 A、B、C 和 D 牌组。A、B 牌组具有较大的盈利和损

失，最终结果是“总体净亏损”，是不利的牌组。而 C、D 牌组具有较小的盈利和损失，最终结果是“总

体净盈利”，是有利的牌组。经典的爱荷华赌博任务有 100 个试次。在每一个试次中，被试均需要从四

个牌组中选择一个。在爱荷华赌博任务中，评价被试风险倾向的指标是净分数，该指标的计算方法是把

被试选择的不利牌组的次数减去有利牌组的选择次数。 

2.2.2. 气球模拟风险任务 
气球模拟风险任务是一项用于测量个体风险行为差异的行为任务，被广泛应用于心理学和神经科学

研究中。在气球模拟风险任务中，被试会看到一个计算机化的气球，他们可以通过点击按钮将其充气。

每次充气都会赚取一定数量的分数，但是如果被试充气过多，气球会爆炸，所有分数都会丢失。这个任

务的设计旨在模拟现实世界中的风险行为情境，个体必须平衡冒险带来的潜在回报与失败的潜在成本。

其风险评价的标准是，未爆炸气球的平均泵数。气球模拟风险任务已被用于各种研究中，包括研究药物、

人格特征和心理障碍对风险行为的影响。 

3. 抑郁症与风险倾向关系的研究现状 

3.1. 自我报告量表下的研究现状 

早期关于抑郁症与风险行为之间的研究，较多的采用自我报告量表。在本综述中，我们将风险行为

定义成自愿的、可观察到的行为，这些行为导致残疾或过早死亡，并给整个社会带来消极影响(Jeffery, 1989; 
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GBD 2017 Causes of Death Collaborators, 2018)。比如风险性行为、药物滥用、自我伤害以及自杀行为等。

几项纵向研究发现，抑郁症状通常与危险性行为之间存在相关，如无保护性措施和少女怀孕等(DiClemente 
et al., 2001; Lehrer et al., 2006; Seth et al., 2011)。有的研究者发现抑郁症患者存在酗酒和药物滥用的情况

(Dixit & Crum, 2000; Wolitzky-Taylor et al., 2012)。此外抑郁症患者通常伴随着自我伤害(Zhang et al., 2016)，
严重时甚至导致自杀行为(Zhao & Zhang, 2014)。然而，有一些研究者对此却持不同的意见。他们认为抑

郁症与风险行为之间并没有显著相关，如药物滥用(Victora et al., 2008)。在 2022 年，有学者对相关文献

进行汇总，并展开荟萃分析，发现抑郁症与多种风险行为之间存在显著相关，如风险性行为、自我伤害、

自杀、逃课等等(Pozuelo et al., 2022)。但这一项研究的主要针对的对象是低收入和中等收入国家的青少年

群体。而关于发达国家，以及其他年龄阶段的抑郁症与风险行为之间的关系，仍有待于进一步的研究。 
基于自我报告量表，荟萃分析已经确认低收入和中等收入国家的青少年群体，与健康人相比，出现

更多的风险行为。 

3.2. 实验范式下研究现状 

3.2.1. 爱荷华赌博任务 
爱荷华赌博任务是一项广泛用于心理学和神经科学研究中的行为任务，旨在测量个体的决策行为和

风险偏好。基于爱荷华赌博任务对抑郁症与风险倾向之间关系的研究有很多，但所得的结论却不统一。

有的研究者认为，相比较于正常人，抑郁症患者更加具有风险倾向。Adida 等人比较了躁狂症患者、抑郁

症患者和健康人，发现躁狂症患者和抑郁症患者相对于健康被试选择了更多的风险牌(Adida et al., 2011)。
有的研究指出有自杀史的抑郁症患者更冒险，而无自杀史的患者的风险倾向与健康人没有差别

(Alacreu-Crespo et al., 2020)。也有研究指出，无论有无自杀史，相较于健康人，抑郁症患者都更加的冒险

(Moniz et al., 2017)。同样的，有的研究者直接比较了抑郁症患者与健康人之间在风险态度上的差异，发

现抑郁症患者更加的冒险(Moniz et al., 2016)。然而有的研究者对此持有不同的意见。他们认为抑郁症患

者与健康人在风险倾向上没有差异(Husain et al., 2021; Jollant et al., 2016)。即便是有自杀史的抑郁症患者，

也没有表现出差异(Gorlyn et al., 2013)。在所有以老年人为对象的研究中，均没有发现抑郁老年人比非抑

郁老年人更冒险(Alexopoulos et al., 2015; Santos Siqueira et al., 2022)。目前采用爱荷华赌博任务来对青少

年风险倾向的研究的文献较少，仅发现一篇。该研究结果显示抑郁症女孩比对照组女孩选择更多的优势

牌，而抑郁症男孩比对照组男孩选择更少的优势牌(Han et al., 2012)，其结果出现了性别差异。 
目前采用爱荷华赌博任务研究抑郁症和风险倾向之间关系的研究，其结果出现了较大争议。 

3.2.2. 气球模拟风险任务 
由 Lejuez 等人开发的气球模拟风险任务是评估风险倾向的最广泛的范式之一(Lejuez et al., 2002)。由

于其较高的生态效度，气球模拟风险任务已被广泛用于许多领域，如，现实生活中的危险行为(Aklin et al., 
2005; MacPherson et al., 2010)，和心理生理过程和障碍(Lei et al., 2017)。 

基于气球模拟风险任，Hevey 等人比较了抑郁症患者和健康人，发现抑郁症患者更加的风险厌恶

(Hevey et al., 2017)。有的研究者发现，相较于健康人和无自杀史的抑郁症患者，有自杀史的抑郁症患者

更加的保守(Ji et al., 2021a, 2021b)。Fan 等人发现，在神经生理学方面，抑郁症患者对负反馈的相关的负

波分量比健康人更大(Fan et al., 2021)。Gao 等人的研究发现，虽然抑郁症患者与健康被试之间在行为数

据上没有差异，但是抑郁症患者的左侧腹侧纹状体对风险水平的敏感度较低(Gao et al., 2021)。 
目前，采用气球模拟风险任务研究抑郁症和风险倾向之间关系的研究，大多数研究支持抑郁症患者

更加的保守，而不是冒险。 
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4. 讨论 

经过系统的阐述，我们发现抑郁症与风险倾向之间的关系是复杂的。并非简单的是或否。以自我报

告量表来研究抑郁症与风险行为之间的关系，荟萃分析表明低等收入和中等收入国家中的青少年群体中，

抑郁症与风险行为存在显著的相关。 
然而，实验室任务范式的结果却出现了很大的争议。首先是不同任务范式之间存在差异。在爱荷华

赌博任务中，研究结果较多的支持抑郁症患者更加的具有风险倾向，或抑郁症患者与健康人在风险倾向

上没有差异。在气球模拟风险任务中，研究结果较多的支持了抑郁症患者更加的风险规避。我们推断，

这种差异可能是各自任务对风险的定义和各自任务中的基本过程造成的。在爱荷华赌博任务中，风险偏

好是由负面的结果来定义的，这通常被操作为从两张有利的牌中选择的数量减去两张不利的牌的数量

(Bechara et al., 1994)。在气球模拟风险任务中，未爆气球的平均泵数、可能结果的变异性，衡量了风险倾

向(Lejuez et al., 2002)。至于爱荷华赌博任务和气球模拟风险任务的基本过程，有的研究者认为，这两项

任务的测量损失厌恶和决策一致性过程类似，但学习过程却不相同(Bishara et al., 2009)。参与者在爱荷华

赌博任务中通过损失的大小来感知风险；但在气球模拟风险任务中则通过损失的概率来感知风险，并在

爱荷华赌博任务中学习报酬结构，而在气球模拟风险任务中，他们知道报酬，但必须学习模拟气球的随

机结构。气球模拟风险任务和爱荷华赌博任务中对风险和基本过程的定义可能解释了当前分组分析中这

两个任务的结果差异。有研究指出尽管两个范式有一些相似之处，例如，对真钱的连续和重复的决定，

对任务中风险的最初不确定性，但气球模拟风险任务和爱荷华赌博任务之间的结果没有明显的相关性

(Aklin et al., 2005)。对于同一任务范式之间的差异，我们推断可能与被试的个人特征相关，如年龄、性别、

种族、抑郁类型、抑郁水平等有关。如以老年期的被试为研究对象的研究，则认为抑郁症患者与健康被

试在风险倾向上无差异；以青少年为研究对象的研究，甚至产生了性别上的差异。鉴于老年人和青少年

为对象的研究较少，所以我们对所得出的结论持谨慎的态度。但这种差异理应引起研究者的重视。 
未来的研究方向，在采用自我报告量表来研究抑郁症和风险倾向之间关系的研究方面，应当关注其

他年龄阶段的研究，如老年期。对于实验室任务范式，应当着重探讨为何不同研究范式之间存在差异，

其机制何在。对于同一种研究范式，应该关注个体特征对实验结果的影响。 
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