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摘  要 

在心理教育领域，促进学生从“知”向“行”的转化是非常重要且困难的一环。所以，如何去有效提升

大学生心理教育中的“知行转化”是心理教育者们不可回避的一个问题。而在中华优秀传统文化中，王

阳明的“知行合一”理论为我们解决这个困境提供了新路径和新视角。 
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Abstract 
In the field of psychological education, it is very important and difficult to promote the transfor-
mation of students from “knowing” to “doing”. Therefore, how to effectively promote the “Trans-
formation of Knowledge and Action” in the psychological education of college students is an un-
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avoidable problem for psychological educators. In the excellent traditional Chinese culture, Wang 
Yangming’s theory of “integration of knowledge and action” provides us with a new path and a 
new perspective to solve this dilemma. 
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1. 引言 

学术界对大学生心理健康这个议题讨论得比较多，但是鲜有从王阳明知行合一理论视角去分析大学

生的心理健康教育问题。目前以“知行合一”和“心理健康”为关键词在中国知网上搜索仅有四篇文章，

如舒曼《知行合一与心理健康》、柴蓉的《从“知行合一”看实践对大学生心理健康教育的积极作用》、

谭萍的《构建地方性高校“知行合一，四位一体”的心理健康教育模式研究》以及郑家青的《从“知行

合一”到“事上磨练”——阳明心学的积极心理健康教育内涵》。 
通过阅读发现舒曼老师的文章侧重分析知行合一与心理健康的内在联系，并用知行合一理论去探索

心理健康教育促进的新模式，而对大学生这个群体的心理健康关注的较少。郑家青老师倾向于研究建构

中国特色的学校积极心理健康教育观，但也并未针对大学生群体进行讨论。柴蓉老师虽然关注到了大学

生心理健康教育这块，但并没有对知行合一和心理健康教育的关联进行阐述。谭萍老师既关注了大学生

群体也运用了知行合一理论，但同样没有分析阳明先生的“知行合一”理论与心理健康教育的内在关联

性。因此，本文的写作思路是既要对阳明先生的“知行合一”理论进行全面而细致的分析，并探讨其与

心理健康教育的关联，同时也要针对当下大学生的心理问题用知行合一理论给出相应的策略。 

2. 知行合一理论与心理健康教育理论的概述及其二者的关联 

(一) 知行合一的内涵 
阳明先生“知行合一”理论的提出是有其特定的背景。一方面，阳明的知行合一理论对程朱理学进

行了批判与继承。如阳明对“真知必能行”给出了新的见解，即他认为正确的认知一定包含着对实践内

容的肯定，倘若我们在生活中不能将“知”付诸实践，那么这个“知”就不是真知。这是对程朱理学“先

知后行”的深刻批判。再如“南宋理学家陈淳‘知行不是截然为二事’及明代理学家谢复‘知行并进’。”

(舒曼，2020)这是对前人一些合理思想的继承。另一方面，阳明的“知行合一”理论结合了当时社会的现

实境况。如当时的社会风气盛行“好好色，如恶恶臭。见好色属知，好好色属行；闻恶臭属知，恶恶臭

属行。”(吴光，2011)所以阳明先生从社会现实矛盾出发，并给人们指出了一条通往圣贤的“知行合一”

新道路，同时也表明阳明先生是一位务实的思想学家。 
本文对“知行合一”理论的理解分为“对知的理解、行的理解以及知行关系的理解”三个部分。首

先，对“知”的理解。在知行合一思想中，“知”有着独特并丰富的含义，也具有主观意识上的理解，

还具有付诸实践的外在属性。总的来说，“知”既具有先天“良知”的道德观念预设又具有认识过程中

主观意志的参与。这种先天道德预设的“良知”是其传承孟子的性善论理论。如《孟子·尽心上》曰：

Open Access

https://doi.org/10.12677/ap.2023.1310570
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


吴军 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2023.1310570 4528 心理学进展 
 

“人之所不学而能者，其良能也；所不虑而知者，其良知也”。孩提之童，无不知爱其亲者；及其长也，

无不知敬其兄也。”(鲍世斌，2002)此便是良知，不假外求。其次，对“行”的理解。阳明认为“行”有

两个核心要素，即一是人的所有现实行动；二是在行动过程中包含人的内在思考。如《答友人问》中记

载：“自来先儒皆以学问思辩属知，而以笃行属行，分明是两截事。今先生独谓知行合一，不能无疑。”

(朱汉民，杨超，2018)在此阳明对“行”做了明确的解释，即“凡谓之行者，只是着实去做这件事。”大

致可以理解为“行”就是踏踏实实的去做一件事，以及在做事过程中的思考。因此，人的主观意志活动

只要是指向人踏踏实实从事的活动，就可归为行。最后，对“知、行”的关系。关于知行关系的理解自

古以来学界就有多种说法。如孔子提出言知之易，行之难，即“知易行难说”。同时在《尚书》中也提

到：非知之艰，行之惟艰也。孙中山先生提出“知难行易”说。程颐则认为先知而后行，即“知先行后”

说。陶行知则认为“行是知之始，知是行之成”即“行先知后”说。朱熹则认为“知行常相须，如目无

足不行，足无目不见。但是论先后，知在先；论轻重，行为重。”(邹恩悦，2016)而阳明先生则认为“知”

与“行”并不是两个可以分割的部分，必须把两者看出一个整体，同时知与行是没有先后顺序规定的，

进而提出“知行合一”的实践学说。 
综上所述，阳明的“知行合一”理论强调人的“知”应当与实践相结合，并且“知行”的主要目的

并不是为了获取外界的荣誉，而是通过实践让自己的“知”更加成熟和稳定。阳明还强调知与行虽然是

两个字，但是知行却说的是一个工夫(温克勤，2005)。 
(二) 心理健康教育的理论基础 
由于我国心理教育起步晚且经验累计较少，所以在开展心理教育时主要还是借鉴西方学者的理论。

例如罗杰斯以学生为中心的教育思想、马斯洛的需求层次理论、斯金纳的新行为主义理论、以及弗洛伊

德的自我心理学理论等等。但是这并非意味着我国没有心理健康教育的理论基础，如先秦儒家的人本思

想、义利统一观、修身养性思想和形神合一的自然观等(马建新，2013)。再如，陶行知的活的教育、教与

育的共同发展和知情意的深度培养的思想理论(郑迎春，2023)。再如王阳明的知行合一理论。阳明心学不

但具有丰富的哲学意蕴和心理学意义，而且他的知行本体论可作为人格发展的基础(卢奇飞，郝文卓，

2012)。因此，我国古代也是拥有丰富的心理教育理论基础，并且这些重要思想或观点为我们心理健康教

育中国化、时代化和本土化奠定了重要的理论基础。 
(三) 知行合一与心理健康的关联 
1) 特征 
二者之间最为核心的关联就是都具有“实践性”特征，它是沟通两者之间的桥梁。阳明的“知行合

一”理论既不像前人主张的先知而后行，也不像先贤所强调的论先后，知在先，而论轻重，行为重。他

是要强调“知”必须落实到“行”上，而这里的“行”就是着重强调实践。在心理健康教育领域难道不

注重实践吗？答案是否定的。心理教育的核心目标就是让学生将“知”付诸于实践，也即转化为有效的

实践行为。因为心理教育的成效是通过“行”来体现的，所以“心理健康教育的特殊性决定了坚持‘知

行合一’的必要性。”(柴蓉，罗春燕，2019)。 

2) 知行合一理论融入心理健康教育 

知作为行的原初动力。在心理教育的过程中，大学生不是像没头苍蝇一般毫无目标或章法的行，而

是把心理教师传授的相关知识作为行动的动力。老师传授的心理知识不仅可以落实在个人具体生活实践

中，在阳明这里还可以在自己的心中进行思考，这也是一种变相的知推动行发展。当然，如果这个“知”

没有转化到行上，就会容易产生更多的自我抑制的消极情绪，从而阻碍行的发展。反之就会不断丰富学

生的心理健康知识，进而为行源源不断的提供再生动力。行同时也为知提供保障。阳明曾言“真知即所
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以为行，不行不足谓之知”(王守仁，1992)，所以他主张将心理知识切切实实的贯彻到实践当中去，同时

也可以作为检验是否真正领悟“知”的试金石。大学生还可将自己心理知识实践成功的经验与其他学生

进行分享，这种主动分享的过程也间接属于一种行，并又能夯实自己的心理知识基础。因此，知行合一

理论是全方位的渗透到心理健康教育当中，知与行既互为基础又相互完善，二者共同促进大学生心理教

育良性健康发展。 

3. 当前大学生心理健康教育的现状分析 

(一) 学校方面 
学校存在着“五个不重视”。一是学校不重视心理健康教育。一方面在各大高校的培养计划中专业

课占比最大，而心理健康教育课程课时少且占比小，。另一方面，“大学生心理健康教育主要从三个阶

段开展，分别是预防教育、解决心理问题、治疗心理疾病。”(李爽，2023)虽然学校由于设施不齐全等因

素，但是只有当学生出现极端的心理问题时，学校才会引起高度重视，即预防教育宣传做得不够和解决

心理问题的能力不强。由此可见，学校忽视了大学生的心理健康教育。二是学校不重视心理教育课程内

容的更新和本土教育资源的开发。因为我国心理健康教育起步较晚且积累的经验较少，所以在开展心理

教育时主要还是借鉴甚至照搬西方心理教学内容和模式(张金娟，2022)。例如，有的学校心理教育的课程

是大一至大四通用的，并没有根据学生每一阶段的身心发展规律去制定心理课程，甚至“各个大学之间

往往没有统一的教育内容和课程标准”(张金娟，2022)。同时各地方学校也忽视了很多本土教育资源，如

阳明的知行合一思想、陶行知的千万教教人求真，千学万学学做真人的教育思想以及儒家的以“和、合、

德”为贵的思想等等。三是不重视学校专业心理教师队伍的组建。当下对心理教师的考核过于追求数量

而不是以质量为核心指标，所以即使获得资格证的心理教师也任然缺乏专业精神。专业的心理教师之所

以重要是因为他们“是开展大学生心理健康教育的必要条件，也是根本性因素。”(李爽，2023)四是不重

视心理健康教育的跨学科发展。早些年就有学者主张将心理健康教育与其他领域的教育结合起来。如林

崇德老师的《品德发展心理学》就强调将品德与心理教育结合起来，再如燕国材老师在《重视非智力因

素，改革学校教育工作》书中主张心理教育与政治教育、思想教育结合在一起，构成一个完整的学校教

育工作系统(崔景贵，2003)。但是从各大高校将心理教育与思政教育结合的情况来看，大部分教师还是会

注重于课堂教学，而忽视学生心理健康教育(李爽，2023)。因此，虽然提倡将心理教育与其他领域的教育

融合起来发展，但是实际效果却不是很好。五是不重视校园文化氛围的营造。而当前大学生受到非主流

文化影响比较大，从而导致校园文化对他们的潜移默化的影响就微乎其微了。 
(二) 学生方面 
通过对北京某高校近 10 年全体本科学生和硕博研究生的数据跟踪调查，研究结果表明“每年本科生

因心理疾病休学的人数占比是研究生的 3~5 倍，显著高于研究生人数，且本科生因心理疾病休学、退学

的人数呈现逐年递增趋势。”(辛彦君等，2023)所以在这严峻趋势下，我们全面刨析大学生心理健康问题

是非常有必要的。关于大学生心理健康问题这个概念是有特定的内涵，即“专指在大学生中存在的主观

困惑状态，这种困惑可能为大学生主体意识到或意识不到, 但却是客观存在的。”(魏莉莉，2006)。 
对于刚刚步入大学阶段学习的学生，年龄通常是在十七周岁左右，这时他们正处于心理变化最复杂

和波动最大的阶段。然而当面对众多因素交织的情况下，他们难免不会产生心理健康问题。诸如适应大

学生活的问题。大学是高中与社会的过渡阶段，相当于半个社会。如果在大一没有能快速适应这种角色

的转化，那么势必会影响大二、大三阶段的学习，从而造成心理问题。关于社会交际的问题。在大学里

面有各种社团和学生会，这里就要我们大学生自己权衡好自己的特长与兴趣去参加。如果每一个都去加

入，那么可能会随时都打乱自己的计划，从而造成心理上的焦虑，进而出现心理问题。自我情绪控制的
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问题。学会控制自己的情绪对大学生长期心理健康发展有很大助益。在大学这个社会里面我们会交涉天

南地北的朋友，通常由于一些区域之间的差异而影响我们的情绪。最后就是专业学习问题、就业问题、

以及理想与现实的问题等。在选大四阶段我们即将完成大学所有课程的学习，就会面临找工作的压力。

所以在这种状态下也会容易产生心理问题。还有就是当前的大学生很大比例上都是零零后，所以给自己

制定的目标往往很崇高，而如果长期完不成就会产生失败感和挫败感，这也很可能出现心理危机。因此，

这些因素都会影响大学生心理健康教育的效率和结果。 

4. 阳明“知行合一”理论视角下的大学生心理健康教育的实践策略 

从文献收集和整理分析来看，目前我国不但缺乏对“知行合一”理论应用到大学生心理健康教育领

域的实证分析，而且极少数学者仅从学理意义上阐述了知行合一与心理健康教育的结合。由此可知，难

道我国心理教育教学的历史上没有过“知行合一”理论成功应用到心理领域的案例吗？其实王阳明既是

知行合一理论的提出者，也是知行合一理论的践行者。他被贬贵州龙场之后并没有对当时的境遇而气急

败坏，而是在极端恶劣的环境中不断过滤掉自己内心“知”的杂质，也即“格心”，然后再将知真切地

落实到行上。阳明在这个过程中做到了知行合一，进而使得他内心保持健康的状态，同时为他做学、讲

学和悟道奠定了坚实的心理基础。因此，知行合一理论是大学生走出心理困境的一剂良药。所以我们应

该对知行合一理论进行充分挖掘和实证研究，从而更好地促进心理健康教育模式的转化、形成大学生自

主心理健康教育的习惯、提高心理教师的专业水平以及打造良好的心理健康教育氛围等。 
(一) 知行合一理论有利于促进大学生的心理教育模式向实践转化。 
自从我国开始推进高校心理健康教育课程以来，就普遍存在一个倾向，即“我国高校心理健康教育

主要集中在对心理健康专业知识的学习上(心理健康课程)，而忽视了心理健康知识在实践活动中的应用，

出现了重理论而轻实践的现状”(柴蓉，罗春燕，2019)。所以这是引起当前大学生心理健康问题频发的一

个关键原因。知行合一理论既具有实践心理学的理论基础，也具有哲学指导的思想高度，所以它能纠正

当前大学生心理教育忽视实践的错误。知行合一理论指引心理教育探索一种知行双重的教学实践模式，

即“心理调查–讲授–分组讨论–角色扮演–自我评价。”(永春，席锁柱，2005)最终大学生从一次次实

践中增加对心理知识体会与理解，而达到心理健康教育的目标。 
(二) 知行合一理论有益于促进大学生自我心理教育 
要想解决大学生心理健康的问题，关键还在于大学生本人。因为学校、社会和家庭的影响只是外部

因素，而真正起到决定性作用的还是内部因素。再者大学生的知行合一思想不是与生俱来的，而是通过

慢慢积累和感悟获得的。阳明对这一过程就有过阐述，即“诸君功夫最不可助长。上智绝少，学者无超

入圣人之理。一起一伏，一进一退，自是功夫节次。不可以我前日用得功夫了，今却不济，便要矫强，

做出一个没破绽的模样，这便是助长，连前些子功夫都坏了。”(王守仁，2012)因此，这种知行合一的过

程就有益于促进大学生自主心理健康教育，具体步骤如下：第一，大学生应该将知行合一的理论基础知

识掌握好，还要切实将知识做到内化于心外化于行。第二，大学生应培养知行合一的行为习惯。在爱因

斯坦看来习惯是一种相对稳定的、自动化了的行为(夏萍，2015)。所以，这样的习惯为大学生清除在生活

学习中遇到的心理障碍提供了保障。总之，在精通知行合一理论和养成知行合一习惯的前提下，大学生

更易于进行自我心理教育。 
(三) 知行合一理论有助于提高心理健康教师的专业素养和教学成效 
韩愈在《师说》中提到：“师者，传道授业解惑也”(韩愈，1994)老师的本职工作就是给学生传授知

识并且答疑解惑，但是在此之前还有一个前提条件，那就是为人师者必须先掌握或者储备该领域内的专

业知识。如果自己都没有做好知识的领悟和掌握就去指导学生，那么就是妄为人师。再者，作为老师其
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实最重要的就是言传与身教相结合。当前我们大学生心理健康教育的现状之所以惨不忍睹，心理教育的

老师逃避不了责任。因此，他们应该善于从中华优秀传统文化中去吸取营养，也就是将阳明的知行合一

理论真真切切的领悟通透，然后通过自己的以身示范去引导和教育大学生。让大学生在现实中以老师为

榜样，从而提高心理健康教育的成效。 
(四) 知行合一理论有利于营造良好的大学生心理健康教育的氛围 
荀子对文化环境影响人给出了一个很形象的类比，如“蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑。”

(荀况，2016)大概就是讲一种篷草生长在麻地里面，不用干预也能长直，但是如果白沙掺和了黑土，那么

白沙自然也会变黑。古代还有“孟母三迁”、“方仲永”等例子印证了好或坏的文化环境对人影响的重

要性。当今科技日益渗透到我们生活的方方面面，似乎在科技面前我们毫无隐私可言。而大学生正处在

这一时代，所以他们倾向于保守而不向其他人倾诉自己的心理问题。当然，如果每一个大学生都能利用

知行合一理论去应对自己的心理困境，那么这就会营造一种人人都愿意展示且共享的良好氛围，从而逐

渐解开自己的心理症结。 

5. 结语 

如上文所述，目前我国还有很多高校在心理健康教育领域存在一定的问题，而知行合一理论能为解

决此问题提供新的路径和视角(李爽，2023)。阳明的“知行合一”理论有丰富的文化底蕴和实践经验，它

本质上就属于一种积极的心理实践教育观和具有哲学高度的世界观和方法论。所以，知行合一理论应当

大胆地引入到心理健康教育的体系当中，它不但能帮助大学生陶冶情操，修身养性，而且还可以提高大

学生的思想素质和人文素质，从而最终实现自我的人生价值。 
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