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摘  要 

目的：调查重庆市某高校大学生多性伴、无保护性行为与饮酒的关系，为开展大学生性教育提供参考。

方法：采用自行设计的调查问卷，对重庆市某高校大学生多性伴、无保护性行为发生比例及与饮酒的关

系进行横断面调查，计数资料之间的比较采用χ2检验，多因素Logistics回归分析多性伴、无保护性行为

与饮酒的关系。结果：共调查441名自报告有性行为的学生，发生多性伴性行为的占比36.1% (159/441)，
发生无保护性行为的占比25.2% (111/441)，饮酒的占比63.3% (279/441)。Logistic回归分析结果表

明，自报告有性行为大学生饮酒与发生多性伴性行为(OR = 1.577, 95% CI = 1.010~2.462)、无保护性行

为(OR = 1.742, 95% CI = 1.035~2.932)均呈正相关(均P < 0.05)。结论：饮酒是大学生发生多性伴及无

保护性行为的影响因素，应引导学生认识“饮酒近视”和“饮酒预期”易导致发生高危性行为，避免酒

后发生高危性行为。 
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Abstract 
Objective: To investigate the relationship between multiple sexual partners, unprotected sexual be-
haviors and alcohol consumption of students with self-reported sexual behavior in a university in 
Chongqing and provide reference for sexual education. Methods: A self-designed questionnaire was 
used to conduct a cross-sectional survey on ratio of multiple sexual partners and unprotected sexual 
behaviors and relationship between these two risky sexual behaviors and alcohol consumption of 
students with self-reported sexual behavior; the Chi-square test was used to compare different 
groups, and binary logistic regression was used to explore the relationship between multiple sexual 
partners, unprotected sexual behaviors and alcohol consumption. Results: A total of 441 college 
students reported sexual behavior; 36.1% (159/441) students had multiple sexual partners; 25.2% 
(111/441) students had unprotected sexual behaviors; 63.3% (279/441) students consumed alco-
hol. The results of multivariate logistic regression showed that alcohol consumption was positively 
correlated with college students’ having multiple sexual partners (OR = 1.577, 95% CI = 1.010~ 
2.462) and unprotected sexual behaviors (OR = 1.742, 95% CI = 1.035~2.932) (both P < 0.05). Con-
clusion: Alcohol consumption is the influencing factor of multiple sexual partners and unprotected 
sexual behaviors of college students with self-reported sexual behavior. We should guide students to 
understand that “alcohol myopia” and “alcohol expectancy” are likely to lead to risky sexual beha-
vior, and to avoid having risky sexual behavior after drinking. 
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1. 引言 

随着大学生性观念的开放，对婚前性行为的接受度增加，性行为发生率呈逐渐上升趋势。由于学校

及家庭性教育开展不足，大学生主要通过网络获取性知识，容易受不健康信息误导，发生不使用安全套、

与多个性伴侣发生关系等高危性行为，这会威胁大学生的生殖健康，增加性疾病及艾滋病的传播风险(张
文静等，2018)。国外众多研究者发现饮酒与性活动增加、性兴奋增强和性风险行为增加有关，饮酒的大

学生更易发生多性伴及无保护性行为(Rubens et al., 2019; Carey et al., 2019)。我国研究者也发现饮酒大学

生更易发生性行为(胡春梅等，2019)，男男性行为者饮酒后更易发生无保护性行为(王毅等，2016)；但对

大学生无保护、多性伴行为发生与饮酒关系的研究较少。因此，本研究于 2022 年 9 月调查重庆市某高校

自报告有性行为学生多性伴、无保护性行为与饮酒的关系，为开展有针对性的性教育提供参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象  

采用分层整群抽样，首先抽取文、理、体育、美术专业各一个，然后抽取四个专业大一到大三的全
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部学生 2900 人参与问卷调查，剔除无效问卷，回收有效问卷 2742 份，有效率为 94.55%。其中，自报告

有性行为的大学生 441 名。所有被试均签署调查知情同意书。本研究获得重庆文理学院伦理审查委员会

批准(编号：CQWLDF0022)。 

2.2. 研究方法  

2.2.1. 调查工具 
调查问卷由基本信息(包括性别、年级、专业、生源地、性取向、年龄)、性行为及饮酒行为问卷三部

分构成。采用季成业等调查性行为发生的题目调查大学生性行为、多性伴及无保护性行为的发生情况(季成

叶，2007)，共 3 个题，第 1 题“你发生过性行为吗？(如发生过，请继续回答第 2、3 题)”，回答为“无(赋
值 0)”和“有(赋值 1)”；第 2 题“最近一次发生性行为时，你或者对方是否使用了安全套？”，回答为“使

用，即安全性行为(赋值 0)”，“未使用，即有无保护性行为(赋值 1)”；第 3 题“你曾经和几个人发生过

性行为”，回答“1 人”计为“无多性伴性行为(赋值 0)”，“2 人及以上”计为“有多性伴性行为(赋值 1)”。

采用 Grace 等的饮酒行为问卷调查大学生饮酒情况(胡春梅等，2019；Grace et al., 2013)，题目为“最近一个

月，你真正喝过酒(不是尝试饮酒)吗？”回答为“不饮(赋值 0)”和“饮酒 ≥ 1 次(赋值 1)”。 

2.2.2. 施测过程及质量监控 
心理学专业调查人员与抽取专业各年级辅导员取得联系，告知调查内容、目的及注意事项等，确定调

查时间和地点。由辅导员组织本年级学生在规定时间统一到教室完成问卷调查。首先，专业调查人员现场

讲授调查目的、匿名性和保密性等；然后分发《调查知情同意书》，征求学生参与问卷调查的意愿，请自

愿参与调查的学生现场填写并马上回收。最后，发放调查问卷，学生现场完成，调查人员及时答疑，问卷

完成后统一回收。调查人员整理回收问卷，剔除漏答、规律作答的废卷，对有效问卷进行数据录入及分析。 

2.3. 统计分析 

采用 SPSS18.0 录入和分析数据，用描述性统计分析多性伴、无保护性行为、饮酒发生情况，用χ2

检验比较大学生多性伴、无保护性行为检出率差异；将χ2检验中有统计学意义的变量纳入多因素 Logistic
回归分析，分析大学生多性伴、无保护性行为与饮酒的关系检验水准α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 基本情况 

441名大学生自报告发生过性行为，其中，男生287名(65.1%)，女生154名(34.9%)；大一115名(26.1%)，
大二 157 名(35.6%)，大三 169 人(38.3%)；文科 81 名(18.4%)，理科 77 名(17.5%)，体育 164 名(37.2%)，
美术 119 名(27.0%)；农村 242 名(54.9%)，城市 199 名(45.1%)；异性恋 357 名(81.0%)，同性恋 15 名(3.4%)，
双性恋 55 名(12.5%)，未确定性取向 14 名(3.2%)。平均年龄为(19.82 ± 1.07)岁。 

3.2. 多性伴、无保护性行为与饮酒的基本情况 

441 名大学生中，发生无保护性行为的有 25.2% (111/441)，使用安全套有 74.8% (330/441)；发生多

性伴性行为的有 36.1% (159/441)，单性伴的有 63.9% (282/441)；饮酒的有 63.3% (279/441)，不饮酒的有

36.7% (162/441)。 

3.3. 多性伴、无保护性行为发生比例差异 

不同性别、专业、性取向、饮酒情况大学生的多性伴性行为发生比例差异有统计学意义(均 P < 0.05)，
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男生(40.4%)高于女生(27.9%)，体育生(45.7%)高于文科(28.4%)、理科(32.5%)及美术生(30.3%)，同性恋

(66.7%)高于异性恋(33.6%)、双性恋(43.6%)和未确定学生(35.7%)，饮酒学生(40.5%)高于不饮酒学生

(28.4%)，见表 1。 
不同性别、专业、生源地、饮酒情况大学生的无保护性行为发生比例差异有统计学意义(均 P < 0.05)，

男生(32.8%)高于女生(11.0%)，理科生(45.5%)高于文科(7.4%)、体育(31.1%)及美术生(16.0%)，农村学生

(29.3%)高于城市学生(20.1%)，饮酒学生(28.7%)高于不饮酒学生(19.1%)，见表 1。 
 
Table 1. The difference of the proportion of multiple sexual partners and unprotected sexual behaviors in college students 
with different characteristics [n(%)] 
表 1. 不同特征大学生多性伴、无保护性行为发生比例差异[n(%)] 

人口学变量 人数(n%) 
无保护性行为 多性伴性行为 

无(n%) 有(n%) 无(n%) 有(n%) 

性别 
男 287 (65.1) 193 (67.2) 94 (32.8) 171 (59.6) 116 (40.4) 
女 154 (34.9) 137 (89.0) 17 (11.0) 111 (72.1) 43 (27.9) 

χ2   25.088 6.788 
P值   0.000 0.009 

年级 
大一 115 (26.1) 81 (70.4) 34 (29.6) 77 (67.0) 38 (33.0) 
大二 157 (35.6) 118 (75.2) 39 (24.8) 97 (61.8) 60 (38.2) 
大三 169 (38.3) 131 (77.5) 38 (22.5) 108 (63.9) 61 (36.1) 

χ2   1.835 0.771 
P值   0.399 0.680 

专业 

文科 81 (18.4) 75 (92.6) 6 (7.4) 58 (71.6) 23 (28.4) 
理科 77 (17.5) 42 (54.5) 35 (45.5) 52 (67.5) 25 (32.5) 
体育 164 (37.2) 113 (68.9) 51 (31.1) 89 (54.3) 75 (45.7) 
美术 119 (27.0) 100 (84.0) 19 (16.0) 83 (69.7) 36 (30.3) 

χ2   38.801 10.890 
P值   0.000 0.012 

生源地 
农村 242 (54.9) 171 (70.7) 71 (29.3) 154 (63.6) 88 (36.4) 
城市 199 (45.1) 159 (79.9) 40 (20.1) 128 (64.3) 71 (35.7) 

χ2   4.948 0.022 
P值   0.026 0.881 

性取向 

异性恋 357 (81.0) 268 (75.1) 89 (24.9) 237 (66.4) 120 (33.6) 
同性恋 15 (3.4) 10 (66.7) 5 (33.3) 5 (33.3) 10 (66.7) 
双性恋 55 (12.5) 41 (74.5) 14 (25.5) 31 (56.4) 24 (43.6) 
未确定 14 (3.2) 11 (78.6) 3 (21.4) 9 (64.3) 5 (35.7) 

χ2   0.648 8.392 
P值   0.885 0.039 

饮酒 
不饮 162 (36.7) 131 (80.9) 31 (19.1) 116 (71.6) 46 (28.4) 
饮 279 (63.3) 199 (71.3) 80 (28.7) 166 (59.5) 113 (40.5) 

χ2   4.950 6.516 
P值   0.026 0.011 

3.4. 多性伴、无保护性行为与饮酒关系的回归分析 

以大学生多性伴性行为作为因变量(无 = 0，有 = 1)，将多性伴发生比例差异有统计学意义的变量性

别(男 = 1，女 = 2)、专业(文科 = 1、理科 = 2、体育 = 3、美术 = 4)、性取向(异性恋 = 1、同性恋 = 2、
双性恋 = 3、未确定 = 4)、饮酒(不饮 = 0、饮酒 = 1)为自变量进行多因素 logistic 回归分析。结果显示，

在控制性别、性取向的情况下，饮酒(OR = 1.577, 95% CI = 1.010~2.462)与大学生发生多性伴性行为正相
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关，饮酒学生比不饮酒学生更易发生多性伴性行为，见表 2。 
 
Table 2. Logistic regression analysis of the relationship between multiple sexual partners and alcohol consumption in col-
lege students 
表 2. 大学生多性伴性行为与饮酒关系的 Logistic 回归分析 

自变量 参照组 β SE Wald χ2值 P值 OR值 95% CI 
女 男 −0.596 0.283 4.426 0.035 0.551 0.316~0.960 
理科 文科 −0.030 0.395 0.006 0.941 0.971 0.447~2.107 
体育  0.608 0.338 3.243 0.072 1.837 0.948~3.559 
美术  0.085 0.331 0.066 0.797 1.089 0.569~2.084 
同性恋 异性恋 1.873 0.579 10.482 0.001 6.510 2.094~20.233 
双性恋  0.908 0.326 7.731 0.005 2.478 1.307~4.699 
未确定  0.416 0.587 0.502 0.479 1.516 0.479~4.793 
饮酒 不饮酒 0.455 0.227 4.016 0.045 1.577 1.010~2.462 

 
以大学生无保护性行为作为因变量(无 = 0，有 = 1)，将无保护性行为发生比例差异有统计学意义的

变量性别(男 = 1，女 = 2)、专业(文科 = 1、理科 = 2、体育 = 3、美术 = 4)、生源地(农村 = 1、城市 = 
2)、饮酒(不饮 = 0、饮酒 = 1)为自变量进行多因素 logistic 回归分析。结果显示，在控制性别、专业的情

况下，饮酒(OR = 1.742, 95% CI = 1.035~2.932)与大学生无保护性行为正相关，饮酒学生比不饮酒学生更

易发生无保护性行为，见表 3。 
 
Table 3. Logistic regression analysis of the relationship between unprotected sexual behaviors and alcohol consumption in 
college students 
表 3. 大学生无保护性行为与饮酒关系的 Logistic 回归分析 

自变量 参照组 β SE Wald χ2值 P值 OR值 95% CI 
女 男 −0.681 0.339 4.044 0.044 0.506 0.261~0.983 
理科 文科 1.985 0.517 14.751 0.000 7.277 2.643~20.038 
体育  1.220 0.488 6.252 0.012 3.388 1.302~8.816 
美术  0.810 0.498 2.643 0.104 2.247 0.847~5.963 
城市 农村 −0.288 0.243 1.403 0.236 0.750 0.465~1.207 
饮酒 不饮酒 0.555 0.266 4.367 0.037 1.742 1.035~2.932 

4. 讨论 

本次调查对象均自报告发生过性行为，发生无保护性行为的学生占比 25.2%，比已有调查发现的比

率(2014 年全国大学生 27.4%、2015 年广东大学生 42.74%、2016 年昆明大学生 47.9%、2017 年呼和浩特

大学生 46.3%、2018 年温州大学生 32.43%)有明显下降(张文静等，2018；李玲等，2015；赵洪金，刘宏，

2019；刘瑞佳等，2018，吴晓雪，孙建乐，2018)，说明大学生在性行为中安全避孕意识有所提高。本次

调查对象中多性伴性行为的学生占比 36.1%，高于 2019 年上海大学生的发生率 29.8% (郭佩佩等，2020)，
低于 2016 年昆明大学生发生率 45.2% (赵洪金，刘宏，2019)，这可能与调查区域不同有关。随着时代的

发展，大学生追求新鲜刺激体验的感觉需求有所增加，与多个性伴侣发生性行为能够给个体带来愉悦、

刺激、冒险体验，因此，应重视大学生多性伴性行为的引导，加强相关性道德教育。 
调查结果显示，男生多性伴及无保护性行为发生比例均明显比女生高，与已有研究结果一致(郭帅军

等，2012；杨银梅等，2018)，这主要是因为男生的性观念比女生开放，比女生更易发生高危性行为(王煜

等，2015)。体育生多性伴性行为发生比例均明显高于文、理科及美术，其无保护性行为发生比例明显比

文科及美术生高，这和体育专业学生的感觉寻求水平相对比其他专业高，他们更追求新异、刺激体验有
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关(Baretta et al., 2017)。农村学生无保护性行为发生比例高于城市学生，这可能是因为农村学生相对城市

学生性保健知识知晓相对差一些。同性恋、双性恋的多性伴性行为发生比例明显比异性恋及未确定性取

向的学生高，同性恋无保护性行为发生比例明显比异性恋、双性恋及未确定性取向学生高，这是因为，

相对于异性恋者及性取向未确定者，同性恋、双性恋的性感觉寻求水平更高，在性行为中他们更追求性

刺激及新异体验，而不使用安全套、多性伴能满足他们的性感觉寻求体验(李煜等，2018；陈雪梅等，2015)。 
本研究发现，在发生性行为的大学生中，饮酒者更易发生多性伴及无保护性行为，这可以用“饮酒

近视”和“饮酒预期”理论来解释(Scott-Sheldon et al., 2016)。首先，饮酒近视理论认为酒精的神经兴奋

作用会限制个体认知能力，饮酒(特别是醉酒)后，人们不能注意多重情境线索，而只关注最显著的线索；

当大学生饮酒后发生性行为时，他们会将注意力集中于显著的性唤起、性兴奋上，而不会考虑使用安全

套、忠于性伴侣(Carey et al., 2019; Steele & Josephs, 1990)。其次，饮酒预期理论认为个体对饮酒效应的期

望决定其酒后行为反应；目前，大众传媒(影视剧、网络、小说等)塑造了酒后发生性行为未使用安全套、

不忠于性伴侣的人物形象，这会使大学生在社会学习过程中习得饮酒后易发生高危性行为的期望(Stoner 
et al., 2007)，因此，当大学生饮酒后发生性行为时，受到酒后发生高危性行为期望的影响(Crowe & George, 
1989)，就容易出现多性伴、不使用安全套等高危性行为。同时，大学生健康危险行为有聚集出现的特点，

有饮酒行为的大学生更易出现性行为及高危性行为(季成叶，2007；赵洪金，刘宏，2019)。 

5. 结论 

综上所述，高校应加强大学生性教育，重视饮酒对大学生多性伴及无保护性行为的影响，开展有针

对性的教育：1) 加强生殖健康和安全性行为知识教育，教学生正确地使用安全套并了解性传播疾病、艾

滋病等的相关知识。2) 重视性道德教育，引导学生树立科学健康的性观念，遵循两性相处的道德准则，

增强对待两性关系的责任感。3) 将性教育与饮酒教育结合起来，使学生了解饮酒与高危性行为的关系，

避免饮酒与高危性行为聚集出现。 
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