
Advances in Psychology 心理学进展, 2024, 14(10), 1-6 
Published Online October 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2024.1410690   

文章引用: 严筱婧(2024). 学习障碍的康复策略综述. 心理学进展, 14(10), 1-6.  
DOI: 10.12677/ap.2024.1410690 

 
 

学习障碍的康复策略综述 

严筱婧 

福建师范大学心理学院，福建 福州 
 
收稿日期：2024年7月16日；录用日期：2024年9月27日；发布日期：2024年10月9日 

 
 

 
摘  要 

相较于普通人，学习障碍者在情绪和心理健康等方面面临更多挑战。本文对学习障碍的康复策略进行综

述，其成因涉及信息处理、遗传和神经心理学等多个方面。探讨了多种康复策略，如认知行为疗法、语

言疗法、社交技能训练和家庭支持，以及新兴技术的应用。强调了个性化康复计划和多学科合作的重要

性，以提高学习障碍者的生活质量和幸福感。 
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Abstract 
Compared to the general population, people with learning disabilities face more challenges in areas 
such as emotional and mental health. This article provides an overview of rehabilitation strategies 
for learning disabilities, the causes of which involve various aspects of information processing, ge-
netics and neuropsychology. A variety of rehabilitation strategies are explored, such as cognitive 
behavioural therapy, speech therapy, social skills training and family support, as well as the use of 
emerging technologies. The importance of individualised rehabilitation plans and multidisciplinary 
collaboration is emphasised to improve the quality of life and well-being of people with learning 
disabilities. 
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1. 引言 

学习障碍是指在掌握和应用听、说、读、写、算等基本技能时遇到显著困难的个体(周笠，2014)。学

习障碍往往并非单一存在，而是可能伴随其他的障碍，如感觉障碍、智能不足以及情绪困扰。学习障碍

主要分为两大类：发展性学习障碍和学业性学习障碍。前者如注意力缺陷、知觉缺陷、视动协调能力缺

陷和记忆力缺陷等，后者如阅读能力障碍、书写能力障碍和数学能力障碍等(陈晶，袁爱玲，2003)。相关

研究表明，相较于普通学生，那些在学习上遇到困难的学生群体往往面临着更为显著的情绪困扰、精神

健康问题和心理疾病的风险(雷雳，2000)，这些问题不仅限制了他们学习和发展的潜力，还可能影响到他

们的生活质量和幸福感。因此，对学习障碍康复策略的探索具有重大的意义。有效的康复策略，能提升

学习障碍者的学业成就与自我效能感，减少心理问题的发生率，最终促进个人成长。同时，对社会来说，

这有助于促进教育公平，构建一个更加包容与和谐的社会环境。 

2. 学习障碍的成因 

2.1. 信息处理理论 

信息加工心理学模式将儿童描述为积极的信息处理器，他们对世界进行预测并提出假设，并不断用

经验来检验这些假设(Bonti et al., 2020)。信息处理方法引入了计划、执行控制和选择性注意力的概念，强

调学习者在逐步处理信息过程中的主动参与(Daniels & Anghilieri, 1995)。信息处理理论认为，学习障碍是

由于学习者在信息加工过程中出现的一些问题所导致的。具体来说，学习障碍可能是由以下几个方面引

起的：1) 学习者的感官输入能力、短期记忆容量等方面存在问题，无法有效地获取和存储信息。2) 学习

者的信息加工策略不合理或者不充分，不能有效地解决问题或者完成任务。3) 学习者缺乏有效的自我监

控和调节机制，不能及时发现并纠正自己的错误，也无法根据情况调整自己的策略(Swanson, 1987)。 

2.2. 遗传模型 

随着科学的进步，现代遗传学的研究范围日益广泛。对于学习障碍来说，大部分病例都显示有遗传

因素的参与，这些遗传因素对疾病的表现具有重要影响。更进一步说，在许多情况下，遗传机制的紊乱

是导致这些疾病发生的关键因素。动态突变、印记机制和基因剂量效应是与学习障碍相关的遗传疾病中

的关键概念，它们各自在遗传疾病导致学习障碍的过程中起着重要作用(Muir, 2000)。过去的双胞胎和家

庭研究的结果表明，学习障碍有基因遗传的因素(DeFries, Fulker, & LaBuda, 1987)。 

2.3. 神经心理学模型 

若以大脑皮质的功能失调的角度来解释学习障碍的原因，目前存在三种主要的理论：大脑脑叶病变、

大脑功能偏侧化和前庭功能失调(陈晶，袁爱玲，2003)。有学习障碍的孩子处理信息的方式与正常的孩子

不同，Schlaggar 等(2002)研究发现，阅读障碍儿童与正常儿童在前额叶区域的激活有差异，他们更少地
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激活这一区域。阅读障碍儿童更多地激活顶叶和枕叶区域，且右半球的激活程度也高于左半球，这与语

言功能主要依赖于左半球的观点相悖(Semrud-Clikeman, 2005)。 

3. 学习障碍康复策略分析 

3.1. 认知行为疗法 

对于阅读障碍的治疗，主要是增加阅读时间，通过儿童和家长或老师一起阅读绘本，帮助其逐步建

立起阅读的信心，提高阅读速度。分享阅读的核心在于指读，这样有助于儿童将语音与字形联系起来，

同时将注意力集中在文字上(曹爱华，2023)。执行功能训练，认知辅导和认知行为疗法(CBT)可有效提高

学习障碍儿童的技能，已经发现认知辅导在提高数学成绩、影响神经可塑性和改变儿童的大脑功能方面

是成功的(Iuculano et al., 2015)。大多数情况下，小学早期对书写障碍的干预侧重于发展精细运动技能。

增加手部协调性和力量的运动活动，包括描摹、走迷宫、玩粘土以及手指敲击和揉搓/握手等练习。干预

还包括教授儿童正确的握笔姿势和良好的书写姿势。进入初中和高中阶段的书写障碍学生可能还需要在

更复杂的写作部分获得帮助，包括计划、起草和修改(Chung, Patel, & Nizami, 2020)。 
按斯金纳的操作条件反射学说的观点，学生的任何行为都可通过一定的强化物来塑造。强化论的实

质在于学生的每一个操作都会得到一种强化物(包括正强化、负强化、及时强化、延缓强化等)，当这个强

化物成为他内心需要时，就会把该行为巩固下来以备下次进一步奖赏(刘代友，2002)。Grünke 等(2023)采
用了 ABAB 反转设计测试简单动机技术(包括即时反馈、目标设定和正面强化)对一名 11 岁学习困难男孩

阅读成绩的影响，结果表明，干预后，该学生的成绩比基线条件下更好。Schieltz 等(2020)以两名在学校

表现出行为和学习问题并存的男孩为对象，逐步评估了正强化、教学策略以及(在需要时)负强化对学业表

现(包括任务专注度、任务准确性和阅读流畅性)和问题行为的影响。结果显示，对于第一名参与者，结合

条件性正强化和教学策略改善了任务准确性和流畅性，并减少了问题行为。 

3.2. 语言疗法 

Simpson (2000)强调了言语和语言治疗服务在阅读障碍儿童的护理和管理中的责任。英国人力咨询小

组(Manpower Advisory Group)在评估英国言语治疗人员时估计，学习障碍者是需要言语治疗服务的第二

大群体(MPAG, 1990)。Pearson (1995)的综述强调了及早发现并干预交流困难的重要性，以尽量减少对有

学习障碍的孩子的影响。Money (1997)探讨了三种不同的言语和语言治疗服务提供方式对于学习障碍者

的效果，具体包括：1) 治疗师直接一对一地与患者及其沟通伙伴一起工作。2) 通过为合作伙伴提供教学

来间接工作。3) 这两种方法的结合。研究结果表明，虽然三种方式下沟通都有所改善，但整体来说，结

合方式(即直接和间接方式的结合)下的改善效果最为显著。 
许多对学习障碍领域的沟通训练的综述强调了利用儿童已经具备的沟通技巧，而不是培养个人去掌

握新的、不熟悉的技能(Anna van der Gaag, 1995)。 

3.3. 社交技能训练 

Cavioni、Grazzani 和 Ornaghi (2017)讨论了有学习障碍的学生在教育中可能遇到的困难，例如与同龄

人群体接纳、友谊和社会孤立、自我效能感和自尊感低下以及外化和内化行为问题有关的问题，强调了

社交和情感学习对学习障碍儿童的关键作用。社交技能缺陷已经成为具有特定学习障碍(SLD)学生的一个

显著特征，尽管结构化培训方法在增强具有特定学习障碍学生的社交功能方面有所尝试，但效果相对有

限(Kavale & Mostert, 2004)。Abdoola 等(2017)认为，患有语言学习障碍(LLD)的儿童通常会在社交沟通方

面遇到困难，这会对他们的社交和学业成绩产生负面影响。他们以 8 名被诊断为 LLD 的儿童作为参与
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者，采用了实证主义和解释主义相结合的范式，实施了一个嵌入式的混合方法设计，结果显示，在进行

了角色扮演干预后，LLD 儿童在语用技能中的风格变化和请求澄清方面有所改进。Esmmaeelbeygi 等(2020)
以小学三年级的三名具有特定学习障碍的学生作为被试，发现正念干预对这三个被试的社交技能都有积

极影响，表明正念干预可以改善具有特定学习障碍儿童的社交技能。 

3.4. 家庭支持与干预 

独特心智计划(Unique Minds Program, Stern, 1999)旨在解决学习障碍(LD)儿童及其家庭的社会情感需

求。在该计划中，儿童和他们的父母共同参与多家庭小组，学习更多关于学习障碍的知识，并认识到自

己有能力以协作的方式解决问题，包括家庭学校关系中的问题。父母成为孩子的拥护者，因为他们的支

持是成功的重要因素(Rogers, Theule, Ryan, & Keating, 2009)。López‐Larrosa等(2016)报告了该计划为适应

西班牙文化所做的调整，结果显示，到项目结束时，儿童自评的不良适应和人际关系困难总体上有了统

计学上显著的降低。一项定性研究从学生及其家庭的角度探讨了五名有学习障碍的学生的教育历程，采

用了回顾性多案例研究设计，对每位具有学习障碍的大学生及其家庭进行了三次访谈，揭示了家庭互动

有助于塑造和发展他们所需的能力(Piers & Duquette, 2016)。同样，Showers 和 Kinsman (2017)使用结构方

程建模，以 346 名大学的学习障碍学生为样本，表明家庭背景对学生的特质有很强的显著直接影响，进

而对大学的成功有直接影响。Bryan 等(2001)认为有学习障碍的学生比其他学生更容易在做家庭作业时遇

到问题，探讨了可能加剧或缓解学习障碍学生做家庭作业时遇到问题的家庭因素，对学习障碍学生的干

预研究结果强调了家长参与是改善这一问题的重要因素之一。 

3.5. 新兴技术的应用 

在关于学习障碍(LD)儿童的研究中，Fernández 等(2016)探索了神经反馈(NFB)治疗中不同强化器(视
觉与听觉)的效果。LD 儿童通常表现出异常的脑电图特征，即 θ 波过多而 α 波不足。研究发现，尽管视

觉和听觉强化器都有与脑电图成熟一致的迹象，但使用听觉强化器(如 500 Hz 音调)的 NFB 治疗在降低

θ/α比率以及改善 LD 儿童的行为和认知功能上更为有效。Rose 等(2002)的研究结果表明，学习障碍者能

够使用虚拟环境并对此种学习方式保持动力，主动探索虚拟环境能增强他们对空间布局的记忆，而虚拟

培训的效果也能转化到现实任务绩效中。Elfakki 等(2023)探讨了虚拟现实(VR)在帮助有学习障碍的学生

提升物理实验认知技能方面的应用，并通过开发一个 3D 虚拟物理实验室，证明了 3D 虚拟环境在提高这

些学生教育质量和生活质量方面的有效性。虚拟世界为创建高度互动、复杂的模拟环境提供了机会，这

些环境中可以运用建模和脚本工具。Patibandla 等(2024)认为，利用人工智能(AI)重塑高等教育中学习障

碍学生的未来，不仅有望为他们创造包容、支持和赋权的教育体验，还是确保他们平等接受教育、获得

成功机会的关键步骤，凸显了 AI 在推动高等教育包容性和学习障碍学生成功中的变革性角色。 
综上所述，学习障碍康复策略的可实践效果是显著的，它不仅能够提升学生的学业成就和心理健康

水平，还能够增强他们的社会适应能力和家庭关系，并激发学生长期发展的潜力。 

4. 学习障碍康复策略的发展趋势 

通过对以上发表文章的回顾，笔者认为学习障碍康复策略的发展趋势如下。 

4.1. 个性化康复计划 

随着个体化治疗理念的日益深入，未来的康复策略将会更倾向于依据每个个体的独特特性和具体需

要，量身打造定制化的康复方案。正如有研究指出，对于存在学习障碍的学生，应精准对接学生的差异

化学习需求，为他们提供个性化的指导和支持(江豆，2024；林丽芳，2024)。这种做法有利于让康复策略
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能够更精准地满足个体的实际需要，从而更好地提升治疗效果。 

4.2. 多学科领域合作 

未来将更加强调多学科、领域的协同合作。通过联合多部门、多学科领域为学习障碍者提供帮助，

可以最大限度地整合社会资源以解决他们所面临的困境(冯斯敏，2020)。医生、心理治疗师、社会工作者

等各方专业人士共同参与，形成合力，为学习障碍者提供全方位、多角度的康复服务。 

4.3. 新兴技术的应用 

科学技术飞速发展，新兴技术如虚拟现实(VR)和人工智能(AI)等正逐步渗透到康复医学的各个领域。

这些技术能提供更精准、更沉浸式和生动有趣的体验，促进学习障碍者的康复。 

5. 总结 

和普通人相比，学习障碍者往往承受着更加严重的情绪压力和更高风险的心理疾病。学习障碍的成

因是多方面的。对于学习障碍，目前已有多种康复策略被证明是有效的，包括但不限于：认知行为疗法、

语言疗法、社交技能训练、家庭支持与干预，以及新兴技术的应用。需要注意的是，每个学习障碍者的

具体情况都是有独特性的，因此康复策略需要个体化、综合化，同时应该团结各个领域的专业人员共同

参与。家长和学校的支持对于学习障碍者的康复也是至关重要的。 
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