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摘  要 

焦虑是指个体面临潜在危险或威胁时出现的紧张、忧虑等情绪。处于青春期的青少年正经历如激素波动、

自我认同的探索、社交关系的建立以及学业和未来规划等生理和心理的剧烈变化，使得青少年更容易感

受到焦虑。如不及时干预，焦虑情绪可能会恶化为焦虑障碍，甚至可能延续到成年。PPCT理论模型和焦

虑的易感–应激理论模型都认为，个体的焦虑水平不仅受到内在易感性或个人特质的影响，还与他们所

遭遇的生活应激事件或环境影响密切相关。因此，本研究基于焦虑的易感–应激模型，从动态的角度探

讨、梳理了影响青少年焦虑的影响因素，为学校、家长降低青少年焦虑，减少心理健康问题，帮助其健

康成长提供一定的参考。 
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Abstract 
Anxiety refers to the tension, anxiety and other emotions that occur when individuals face potential 
dangers or threats. During adolescence, adolescents are undergoing drastic physical and psycho-
logical changes such as hormonal fluctuations, self-identity exploration, social relationship building, 
and academic and future planning, which can make adolescents more susceptible to anxiety. With-
out timely intervention, anxiety can deteriorate into anxiety disorders that may persist into adult-
hood. Both the PPCT theoretical model and the premise-stress theoretical model believe that the 
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anxiety level of individuals is not only affected by internal susceptibility or personal characteristics, 
but also closely related to life stressful events or environmental influences they have encountered. 
Therefore, based on the predisposition-stress model of anxiety, this study explored and sorted out 
the influencing factors of adolescent anxiety from a dynamic perspective, providing certain refer-
ences for schools and parents to reduce adolescent anxiety, reduce mental health problems, and 
help them grow healthily. 
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1. 引言 

近年来，青少年的心理健康问题日益凸显，研究表明全球约有 10%~20%的青少年受到心理健康问题

不同程度的影响(Kieling et al., 2011)，其中焦虑是青少年常见的心理问题之一，陈丹等人(2020)的调查显

示，焦虑位居青少年心理问题第三位。青少年时期是一个充满挑战和变化的阶段，这个阶段的个体经常

会遇到情绪上的波动和不稳定，这种情绪的不稳定，加上来自学习、人际关系等方面的压力，使得青少

年特别容易感受到焦虑(杨琪琪等，2024；张清清等，2024)。焦虑情绪如果得不到妥善处理，不仅可能影

响青少年的身心健康、学业表现、人际关系等，还可能进一步演变成更严重的心理健康问题，甚至会延

续至成年，增加成年后抑郁障碍、焦虑障碍等心理疾病的发病风险(Compas & Oppedisano, 2000)。因此，

探究青少年焦虑的影响因素，对预防青少年焦虑、减少青少年的心理健康问题、改善其学习表现、提高

社会适应能力、改善人际关系、促进青少年身心健康发展、落实关怀青少年心理健康的政策等都具有重

要意义(周爱保等，2022；于晓琪等，2021；裴婷昊，2024；孙宏艳，2024)。 
焦虑是指个体在面临潜在的危险或威胁时出现的情绪状态，心理上表现为紧张、不安、忧虑和烦恼，

生理上表现为呼吸急促、心跳加快等，这通常源于个体感觉到未来可能存在不明确的威胁时(周子涵等，

2024)。美国心理学家布朗芬布伦纳提出的 PPCT (Process-Person-Context-Time)理论模型认为应该运用生

态学的眼光来考察青少年的发展，在青少年发展与成长的过程中，其个人特质、环境对其施加的影响、

个人与环境的交互作用以及时间都是重要影响因素(黄琼，2017)。而唐海波等人(2008)提出的焦虑易感

性–应激理论模型则认为，青少年焦虑的产生与发展源于个体生理或心理的易感特质因素被特定的环境

因素(应激)激活，这会导致其信息加工产生偏差，增加了应激事件的负性影响以及使用非适应性的应对策

略。总的来说，不同的理论模型都认为青少年焦虑的发生与维持、发展受青少年的个人特质和外界应激

事件的影响，因此，从青少年的个人特质与外界应激事件的角度分析青少年焦虑，对于预防其发展为病

理性焦虑具有重要意义。 

2. 易感因素 

易感性通常是指个体在面对内外部压力或挑战时，促使心理障碍发生的诱因或人格特质(唐海波等，

2008)。Ingram (2003)则认为易感性就是一种相对稳定但也有可能发生变化的，个体内在的，常常是潜在

的一组特征，但易感性一旦被激活，就会影响个体信息加工过程、应对策略应用等，导致焦虑的发展。 
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2.1. 焦虑敏感性 

焦虑敏感性是指对焦虑和基于焦虑的感觉的恐惧，因为相信后果将是灾难性的(Reiss et al., 1986)。焦

虑敏感性是一种类似于认知脆弱性的特征，它会导致个体将其感受到的负性情绪或躯体认知放大，灾难

化焦虑引起的后果，对引起焦虑的刺激产生更大的恐惧。这会导致个体丧失对焦虑的在认知或精神上的

控制感，最终导致焦虑加深，甚至发展成广泛性焦虑障碍(Wheaton et al., 2012)，因此焦虑敏感性也被认

为是焦虑的脆弱性预测因子(Wheaton & Kaiser, 2021)。 
焦虑敏感性高的个体会将自己本身的身体反应、可能产生的社会评价等加工成一个压力源(Metts et 

al., 2024)。具体来说，他们会将一些身体感觉视为迫在眉睫的一种身体伤害、误解为危险信号或认为社

交、寻求帮助等行为会收到负面的评价并将负面评价视为一种危机，从而体验到更高水平的焦虑(Casale 
et al., 2014)。因此，焦虑敏感行高的个体会感受到更多的压力源。并且，高焦虑敏感性的个体对焦虑的有

害影响有夸大的倾向，为了避免自己受到严重的伤害，往往会试图避免或抑制焦虑的发生，采用情绪回

避或物质使用等即时有效的策略(Görgülü et al., 2023)。但是这种在短期内避免或抑制身体唤醒的僵硬努

力可能会增加个体的痛苦(例如，减少社会接触和互动，限制活动范围)或者从长期来看，对刺激的身体或

情绪反应会增强(例如，身体反应恢复和情绪反弹)。因此，从长期来看，高焦虑敏感性的所倾向采取的策

略不仅不能缓解、减少焦虑，反而会使焦虑加剧(Zvolensky & Forsyth, 2002)。不仅如此，焦虑敏感行水平

高的个体在面对压力时，会采取非适应性行为或策略调节情绪，但这可能会导致其他焦虑的产生，例如

焦虑的个体可能会将进食作为应对负面情况的积极策略，而以进食作为应对方式，可能会诱发高焦虑敏

感性的个体例如健康焦虑、外貌焦虑等其他焦虑(Hearon et al., 2014)。 
总的来说，高焦虑敏感性的个体不仅会将平常的事件加工成威胁，焦虑源，还会扩大自身的焦虑，

并且难以采取适应良好的策略应对焦虑，甚至采用加重焦虑的策略，形成焦虑–不良策略–焦虑的恶性

循环。 

2.2. 不确定性不耐受 

不确定性不耐受是指个体无法忍受感知到不确定性，并由其引发和维持的厌恶反应(Carleton, 2016)。
已有大量的理论和研究证明，不确定性不耐受在诱发以及维持焦虑上有重要作用(Carleton et al., 2012; Ein-
stein, 2014; Grupe & Nitschke, 2013; Shihata et al., 2016)。在认知方面，高不确定性不耐受水平的个体容易

发展并保持对担忧的积极信念，即相信担忧有利于为最糟糕的做好准备，而最糟糕的情况往往较少发生，

因此这种信念会得到加强，导致担忧的进一步发展并保持。高不确定性不耐受水平的个体还会对问题持

悲观态度，威胁化问题并认为自己的能力难以解决问题的认知会导致焦虑不断产生(Swee et al., 2019)。另

外，不确定性不耐受水平高的个体倾向于以消极的方式解释不确定的信息，将不确定视为应避免的威胁，

例如倾向于将歧义句子或不确定情境解释为威胁(彭雅楠等，2022；Arditte Hall & Arditte, 2022)。在这种

情况下，不确定性不耐受水平高的个体情绪调节策略的使用还会受到限制，当面对自己想象中的危险情

境却又难以使用恰当的情绪调节策略的个体，容易持续处于担忧状态，导致焦虑的恶化(Ouellet et al., 2019)。 
在行为方面主要是通过适应不良的行为产生焦虑(Rettie & Daniels, 2021)。不确定性不耐受水平高的

个体希望能够了解更多的信息以预测事件的各种可能，反而无法将有限的资源应用在问题解决上，这可

能会产生适应不良的行为，例如消极应对、推迟行动等阻碍问题解决的行为，加剧个体的担忧，最终导

致焦虑(吴彩云，2022；Dugas et al., 1998)。抑制性不确定性虽然不耐受不会减少积极应对策略的减少，

但会导致消极应对策略使用的增加(Anderson et al., 2012)。另外广义不安全压力理论认为，不确定性不耐

受水平高的个体过度追求信息以减少不确定性，使得他们难以做出“目前情况是安全的”的准确判断
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(Einstein, 2014; Rettie & Daniels, 2021)。这种对不确定情况的辨别能力存在缺陷的个体，很难满足于当前

已有的“安全”的证据，更容易产生焦虑或导致焦虑的增强(Brosschot et al., 2016)。 

2.3. 不安全依恋 

依恋是指个体与某特定群体(或个体)在长期的互动过程中建立起来的深厚、稳定的情感联结(张金莲，

2018)，依恋理论认为，童年早期的经历塑造了与自己和他人的终身关系模式，且当个体面临威胁时，个

体的依恋系统就会被激活，并采取能够减轻痛苦，获得安全状态的行为(Bowlby, 1982)。青少年早期与父

母或其他照顾者的依恋关系在其过渡到成年初期时形成和维持其他人际关系时仍然发挥着重要作用，甚

至能够有效预测青少年能否成功应对向成年期过渡的生活变化，特别是在焦虑等情绪方面(Rivers et al., 
2024)。因此，不安全依恋被认为是焦虑的易感因素(唐海波等，2008)。 

个体在童年早期与其照顾者产生的依恋，塑造了个体对亲密关系的理解、感受和行为方式。健康的

依恋关系有助于个体的认知、情感和社会的发展，帮助他们建立一个安全可靠的社会支持系统，以更灵

活地应对生活事件压力，减少焦虑的产生(李同归等，2008；宋海荣，2004)。但不良的依恋关系则可能会

导致焦虑症的产生且阻碍其康复，例如依恋焦虑的个体更容易陷入冲突和不稳定的人际关系中，使其无

法从人际关系中获得足够的支持和联系来帮助焦虑症的改善(Kural & Kovacs, 2022)，而且依恋焦虑的个

体往往会出现一种消极的自我意识内在工作模式，而这种工作模式是焦虑症的重要成因(Blake et al., 2024)。
最后，依恋焦虑会阻碍个体情绪调节能力和心理弹性的发展，导致其难以有效应对压力生活事件

(Armstrong et al., 2011)。而不安全焦虑的另一种类型——依恋回避，则因为希望能够避免求助他人，受到

拒绝，倾向于采用抑制自己情感的表达方式或最小化负面情绪，以此减少负面经历对自己的影响，但这

通常会使其产生更多的焦虑(Gingras et al., 2024)。 
综上所述，个体的依恋对其建立社会支持系统，感知社会支持，满足情感需求有着重要的意义，而

社会支持系统以及个体自身所获得的情感支持都能够缓冲负性事件伤害(Çarıkçı-Özgül & Işık, 2024)。依

恋作为个体的内部工作结构，影响着个体对焦虑的应对方式，而应对方式决定了焦虑情绪能否得到有效

缓解(Blake et al., 2024; Armstrong et al., 2011)。因此，建立安全的依恋对减少青少年的焦虑有着重要的意义。 

3. 应激 

应激是指在特定情境下实际地威胁到个体身心健康发展的环境事件或长期状况，包括妨碍个体的心

理、情绪、认知和行为的功能且干扰适应能力的环境压力，它的作用就是激活潜在的易感因素，并在它

们的联合作用下导致焦虑相关症状的出现(Grant et al., 2003)。生活事件与不良的人际关系都是青少年的

焦虑密切相关的应激(唐海波等，2008)。 

3.1. 生活事件 

生活事件是指个体在日常工作、生活、学习中遭遇的挑战或遭遇的不幸，通常会被作为一种应激源

被研究是(Selye, 1936)。生活事件已被多种研究证实了与个体负性情绪显著相关，负性事件更是引起抑郁、

焦虑等情绪问题的重要因素。儿童早期累积生活事件数量或经历特定的负性生活事件，包括自身经历的

严重疾病等，可能会破坏儿童的安全感、自我价值以及对他人的信任等(Keiley et al., 2001)。认知发展尚

不成熟的儿童，没有发展出属于自己的适应性应对策略，因此，当经历了不良生活事件后，他们会承受

更大的压力和心理脆弱性(Mertz et al., 2023)。负性生活事件会以压力的形式对个体产生影响，增加其负性

情绪的负担，影响个体的积极社会适应，导致适应焦虑的增加(Yang et al., 2023)。一些发生在明显的神经

可塑性时期的经历，如婴儿期、幼儿期和青春期的过渡期，会影响个体处理错误和奖励的系统发展，该
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系统的发展影响着个体后期压力感知(Kujawa et al., 2020)。部分 ERN (错误相关性)水平较高的个体会将

负性生活事件评估为过度威胁，会高估压力事件可能导致的不良后果和风险(Riesel et al., 2021)，这会迫

使他们更加严格、小心地管控自己的行为避免发生错误，造成不良的后果，并会做出一些能够减少错误

的行为(反复确认、检查等) (Weinberg et al., 2015)，这在短期内能够减少焦虑，但从长期来看，反而会导

致焦虑的增加(Weinberg et al., 2022)。在一项关于焦虑治疗的追踪研究中发现，遭遇越多的负性生活事件，

个体的焦虑症状会更严重。对于青少年来说，学习方面(考试成绩不理想、转学、作业过多)、家庭环境(父
母离婚、父母生病)等生活事件，会成为青少年的慢性压力源，不仅会给青少年带来持续的压力以及消极

的生活体验，还可能导致个体出现认知功能障碍，导致焦虑的增加(Casline et al., 2020; Liu et al., 2020)。 

3.2. 不良同伴关系 

处于青春期的青少年对于人际交往的需要逐渐从父母转向了同龄人，相处时间仅次于家人的同龄人

对青少年的各个方面都有着重要的意义(缪周芬，2008)。青春期的青少年逐渐希望脱离父母的掌控，在遇

到问题的时候更愿意寻求同伴的帮助，然而他们的心智却不足以让他们能够独当一面，因此他们非常容

易受到同伴关系的影响(汪均裕，莫民强，2004)。不良的同伴关系会影响青少年的学习、生活以及社交能

力的发展，还会导致孤独感等情绪问题的产生，因此，不良的同伴关系是影响青少年身心健康发展的重

要因素(周宗奎等，2015)。 
多项研究都证实了同伴关系不佳的青少年更容易出现适应不良，例如出现更多的攻击行为，经历更

多的负面情绪，体验到更少的幸福感等(Ciairano et al., 2007; Demir & Weitekamp, 2007; 牛凯宁等，2021)。
当青少年与同伴发生冲突，同伴关系恶化，会导致青少年人际关系的需要满足遭到阻碍，并导致孤独、

抑郁和焦虑症状的出现(李玉霞，2013；曾荣等，2010；张豪等，2021)。不仅如此，经常与朋友发生冲突

的青少年更有可能将自己的行为解释为不合理、不恰当的，甚至可能会贬低自己的整体自我价值，导致

负面情绪的进一步恶化(Keefe & Berndt, 1996)。而且，与同伴的消极相处可能会导致青少年的社会疏离感

(曾荣等，2010)，进而产生对消极同伴评价的担忧、失去同伴地位的恐惧以及抑郁和焦虑的感觉(Kong et 
al., 2022)。因此同伴关系不佳的青少年可能会经历更大的焦虑和压力。 

4. 小结 

青少年成长的 PPCT 理论模型与焦虑的易感性–应激模型都强调个体的内在易感性(个人特质)与外

在应激事件(环境影响)交互作用，产生焦虑的动态、变化过程。但以往研究仅研究单一或少数因素与焦虑

之间相互影响的关系，且通常研究变量间静态的相关，较少研究以动态、变化的角度分析焦虑。因此，

综合各种因素，以变化、发展的角度分析青少年焦虑是一个新的方向。 
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