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摘  要 

随着文化交流的加快和对文化价值认识的加深，越来越多的学习者意识到第二语言的重要性。在第二语

言学习中，学习策略的合理运用可以大大提高学习效果，影响学习策略形成与运用的因素既有智力因素

又有非智力因素。根据相关研究表明，学习者智力水平相差无几，但学习效果不一，由此可知非智力因

素对语言学习策略的影响至关重要。文章选择非智力因素作为实证研究对象，探究非智力因素对于学习

策略的具体影响。采用整理分析法、比较研究法、文献研究法以及经验总结法等，探讨非智力因素对维

吾尔语学习策略的影响，分析比较得出合理运用非智力因素对学习有促进作用的结论，并根据维吾尔语

学习者非智力因素的特点，提出提高维吾尔语学习效率和水平的建议。 
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Abstract 
With the acceleration of cultural communication and the deepening of the understanding of cultural 
value, more and more learners are aware of the importance of a second language. The rational use 
of learning strategies in second language learning can greatly improve the learning effect. Both 
intellectual and non-intellectual factors affect the formation and use of learning strategies. According 
to relevant studies, learners’ intelligence levels are similar, but their learning effect is different. 
Therefore, it can be seen that non-intelligence factors have a crucial impact on language learning 
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strategies. This paper chooses non-intelligence factors as the object of empirical research to explore 
the specific impact of non-intelligence factors on learning strategies. This paper analyzes and com-
pares the influence of non-intellectual factors on Uyghur language learning strategies by means of 
collation analysis, comparative research, literature research, and experience summary, and draws 
a conclusion that reasonable use of non-intellectual factors can promote learning. In addition, ac-
cording to the characteristics of non-intellectual factors of Uyghur language learners, suggestions 
are put forward to improve the efficiency and level of Uyghur language learning. 
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1. 引言 

自燕国材教授发表了《应重视非智力因素的培养》一文后，非智力因素引起了广大学者的极大关注。

文章从三个层面界定了非智力因素：第一，定义了广义的非智力因素，即除智力因素以外的所有心理因

素都称为非智力因素，是人们在改造世界过程中产生的一系列稳定的心理特点；第二，将狭义非智力因

素的外延界定为动机，兴趣，情绪，意志力和性格特征五类，它们各自在非智力因素中起着各自独立的

不同作用。第三，非智力因素由多个要素共同构成，包括成就动机、求知欲望、学习热情等十二项(燕国

材，1994)。 
布合力其汗·白克力学者对塔里木大学汉族大学生维吾尔语学习现状进行了调查(布合力其汗·白克

力，2021)，发现大部分学生没有意识到维吾尔语学习的重要性，学习目标不明确，效果不理想。提出可

以创新教学模式，将教学目标和教学实际结合起来提升学习效果。 
赵海莲学者在维吾尔语专业大学生非智力因素研究中提出我们要对各种非智力因素都予以重视，且

要从整体性出发加以培养(赵海莲，2008)。 
笔者将在以往的研究基础上，继续研究分析维吾尔语学习策略中非智力因素的作用，为维吾尔语学

习者提供可借鉴的策略和方法，对提高维吾尔语学习效率和水平，具有实践意义。 

2. 非智力因素对学习策略的影响 

2.1. 学习策略 

学习策略这一理论概念源自 1956 年美国心理学家布鲁纳提出的“认知策略”，学习策略是学习者为

提高学习效率和学习有效性，所进行的有目的、有意识地对学习过程进行改进监督的复杂程序。是一种

学习活动或步骤，是选择和整合学习技术的操作，指学习者为提高学习效率而从事的各种活动。不仅包

含具体的学习方法，还包括对学习的调控。根据麦克卡的学习策略分类，学习策略可以分为认知策略、

元认知策略、资源管理策略。 
学习策略适用于各个学科的教育，具体内容和特点要结合具体学科分析，学习者为提高第二语言学

习效率所采取的一种有目的、有意识的行动，我们将之称为第二语言学习策略(赵春楠，2009)。 
非智力因素在个体的学习策略选择和使用过程中起着重要的作用。 
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2.2. 非智力因素分析的社会重要性 

智力因素是直接参与到认知活动中的，是人们在认识事物时所表现出的心理，在生物起源和人类社

会发展起主导作用。非智力因素独立于智力因素之外，不直接参与认知活动的过程，但却可以间接影响

认知活动，能对认知活动过程起到调节和控制作用，具有潜在性。二者相辅相成，它在一定程度上填补

了智力因素的不足，具有补偿、促进、调节和监控智力因素的作用，二者共同作用最终影响学习策略。

此外还有动力功能、定向功能和强化功能，这些功能之间又彼此联系、层次递进、相得益彰。 
在社会中非智力因素分析起到重要作用。在教育方面，从非智力因素入手可提升教育质量。在职业

方面，非智力因素分析可帮助企业选拔人才和管理员工。在人际交往方面，非智力因素分析是和谐相处

的基础，情感丰富能理解他人的人更容易与他人建立友好的亲密关系，有助于减少社会矛盾，增强社会

凝聚力。 
因此，在为维吾尔语学习策略选择上，更要让学习者更加重视非智力因素，当个体的智力因素不足

时，非智力因素可以起到一定的补充作用。例如，一个理解能力较弱的学生，如果有足够的耐心和毅力，

可以通过反复练习和复习，来弥补理解能力的不足。 
帮助学习者了解非智力因素的概念，正确认识非智力因素，举办有关非智力因素的讲座或座谈会，

让学习者之间互相交流。加强学习者对自身非智力因素积极性的认识，努力提高学习者非智力因素积极

方面的作用，如提高动机、缓解焦虑、促进情感。结合自身目前的学习成绩来有针对性地通过非智力因

素来提高。 

2.3. 动机对学习策略的影响 

动机的功能包括启动，指向，维持，调控等方面。心理学家耶克斯和多德森的研究证明：一切活动

都具有一个最佳的动机水平，学习动机与学习效率之间的关系是倒 U 型曲线关系。即学习动机越强，学

习效率并非越高。且动力不足或过强均会导致工作效率下降，中等强度的动机是最有利于任务的完成，

当其处于中等水平时，学习效率最高。学习任务难度不同最佳动机水平也会不同，任务相对复杂时，最

佳动机水平较低，任务相对简单时，最佳动机水平偏高(黄佳明，肖敏，2019)。 
动机对学习策略的影响体现在它可以激发个体的学习动机，使个体产生强烈的学习和行动欲望。学

习者内部学习动机强烈，会选择深入的学习策略，来全面理解学习知识，如对维吾尔语语法进行透彻梳

理。反之动力不足时，会选择简单的学习策略，如为应对考试就不关心知识的内在联系，而直接选择死

记硬背(张翼，2011)。 

2.4. 兴趣对学习策略的影响 

浓厚的兴趣可以事半功倍，在维吾尔语学习过程中，激发和培养学习者对维吾尔语的兴趣是非常重

要的且关键的，只有对维吾尔语拥有浓厚的兴趣，才能更自觉、更主动地学习。学习者对维吾尔语兴趣

强烈时，会选择多样化的学习策略，如参加维吾尔语口语交流小组、配音比赛等。缺乏兴趣会选择只完

成基本作业，不尝试不拓展的学习策略。 
同时直接兴趣与间接兴趣是不可分割共同作用的，前者为学习提供更加轻松愉快的学习感受，让学

习者具有源源不断的能量在学习，后者则具有更稳定更持久的特点，在激发学习者兴趣时应该双管齐下。 

2.5. 情感对学习策略的影响 

情感在认知中起着推动、组织和调节的作用。情感影响学习的开始、进程和结束，焦虑不安的情感

会比快乐轻松的情感效率低下许多，对所探究事物的热爱以及其背后文化的感情可长久推动学习者前进。
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正向的情感能够使思维更加地活跃，可激发起学习者对学习的浓厚的兴趣，进而提升学习效率。负向的

情感则会阻碍学习，但并不是所有的负向情感是不好的，就焦虑而言，适度的焦虑对学习有利，过低或

过高的焦虑都不利于学习的进行。 
不同情感会使学习者会做出不同的决策，在积极的情感状态下，学习者会选择合作学习策略，加入

小组讨论小组项目当中，通过分享彼此的观点，从不同角度理解知识。在消极的情感状态下，会选择保

守单独的学习策略，自己埋头苦学，过度依赖重复练习的单一学习策略。 

2.6. 意志力对学习策略的影响 

意志力具有引导作用。强大的意志力会使学习者更容易实现他们的目标，反之，薄弱的意志力则会

降低学习效率。意志力是制定维吾尔语的学习目标，落实学习计划，保证学习质量和最佳效果前提条件。

这种强烈的追求，会使学习者在遇到学习困难时决不放弃，锲而不舍，抵制住各种各样的内外诱惑，保

持旺盛的精力和热情，坚定达成目标，获得更多的知识和技能。 
意志力强的学习者面对复杂的学习内容时，会选择坚持和系统的学习策略，如在维吾尔语学习过程

中，制定长期的学习计划，包括每天背诵单词练习口语等。意志力薄弱的学习者遇到较难问题时，会选

择放弃深入研究，不尝试有效的学习策略。 

2.7. 性格特征对学习策略的影响 

不同性格特征在第二语言学习中有不同的特点，性格外向的学习者会选择互动性强的学习策略，如

积极和他人交流口语，在听说方面学习更加具有优势，可以轻松地与人交流，不惧怕失误，口语能力和

听说能力提升更快。性格内向的学习者在听说方面提升可能不如外向者快，会选择独自学习的策略。在

写作和语法方面更加有优势，有更高的专注力和耐心，能够长时间潜心某一事物当中，通常具有更强的

自控力，思维也相对严谨和细致。 

3. 运用非智力因素提高学习者学习策略 

如何运用非智力因素提高学习者学习策略，从培养动机、激发兴趣、促进情感、引导性格五个方面

分别提出学习建议。 

3.1. 培养动机 

1) 明确学习目标：让学习者正确认识学习的意义，将学习与崇高的理想和长远目标联系起来，形成

长期的稳定的间接动机，培养正确的学习态度，提高学习积极性和学习意识(王彪，2004)。 
2) 寻找内在动机：采用适合学习者心理发展水平的方式，将学习动机的教育与生活相合起来，可以

更轻松地培养学习者的学习动机。 
3) 结合学习者的实际表现进行调整：肯定正确的学习动机，否定错误的动机和学习态度，帮助他们

克服自身的弱点，逐步形成正确的动机和学习态度。 
4) 创造积极学习环境：在维吾尔语教学活动中创设良好课堂氛围，设立多样化的竞争机制，以达到

创情、激情的效果。注重课堂“群体意识”，发挥“群体效应”的积极作用，带领全体学习者达到共同行

动的状态。 
5) 给予自我奖励：设定奖励机制，当完成一定的学习任务或达到一个小目标时，给予一个奖励。记

录自己在维吾尔语学习中获得的成就，当回顾这些成就时，会感到努力得到了回报，从而增强学习的动

力。 

https://doi.org/110.12677/ap.2024.1411774


王敏慧 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.1411774 131 心理学进展 
 

3.2. 激发兴趣 

1) 了解维吾尔语的文化：阅读维吾尔语优秀文学作品，感受不同语言所传达的深刻思想和文化魅力。

观看维吾尔语影视作品，体会所在地的风土人情、生活方式和价值观，让学习者对维吾尔语的背景有更

深入的了解。了解传统习俗，感受语言和文化的紧密联系，增加对语言的好奇和兴趣。 
2) 参与各类活动：多开展维吾尔学习活动，让学习者体验学习乐趣，学唱维吾尔语歌曲，学跳维吾

尔舞蹈等等。举办维吾尔语文字的书写比赛、维吾尔语影视作品配音演绎比赛等，通过竞赛的方式激发

学习者兴趣。 
3) 采用多样化的学习方法：课堂内容要充实又富有变换，新鲜有趣，吸引注意力，调动学习者的主

动性与兴趣感，使学习者在轻松愉快、生动活泼的氛围中学习维吾尔语。用维吾尔语写日记、做手抄报、

做视频和讲述故事，发挥个人的创造力，将语言学习和个人兴趣相结合，让学习变得更有趣。 

3.3. 促进情感 

1) 建立积极的学习态度：设定合理目标，明确自己学习维吾尔语的具体目标，不仅要具有一定的挑

战性还要切实可行，如通过某一考试或能够进行日常对话。可将长期目标拆分成小目标，并在完成后给

予一定奖励，以保持对维吾尔语学习的热情。 
2) 保持正向情感态度：帮助学习者克服不良情感的影响，如不安、恐惧、担忧、挫败感、自我怀疑

等不良情绪。及时关注学习者的学习情感状态，多沟通，多交流，以情感疏导为主，降低学习者的“学习

过滤”。同时，在维吾尔语的学习中，学习者可以保持适度的焦虑感。适度焦虑能激发学习者学习动机，

促进学习者的进步并取得优异成绩(杨清，2012)。 
3) 建立良好人际关系：在学校或网络平台，与维吾尔语母语者多交流，可以提高语言水平。与同学

成立学习小组，共同学习讨论语言学习中遇到的问题，大家可以互帮互助，分享学习资源和经验，提高

学习效率。积极与教师互动、提问和回答问题，积极参与课堂讨论，教师的鼓励与认可，可增加学习者

的信心和积极性，同时还能及时了解到自己的学习进度和不足，以便调整学习策略。 
4) 参加文化活动：学习者应深入了解维吾尔历史文化和风土人情，在当地生活过程中喜欢上维吾尔

语。可以参加节日庆典、艺术展览、美食节等活动。参加维吾尔语学习俱乐部或社团活动，如语言交流

会、文化讲座等，与其他学习者一起交流学习，分享经验和心得。 

3.4. 提高意志力 

非智力因素的定型作用表现在它可以帮助个体形成良好的学习习惯和学习态度，从而影响其学习策

略的选择。例如，一个有强烈责任感和毅力的学生，会坚持使用长期记忆策略，而不是只追求短期的快

速学习。 
有针对性地根据维吾尔语的特点提出对学习者意志力的培养策略与实践。 
1) 明确动机与目标：明确的目标能使学习者在学习过程中有方向感，更有动力去坚持。强化学习目

标，提高学习意识，制定学习计划。找到内在动机，培养富有的精神世界，树立理性的世界观和崇高的

理想以及远大抱负，思考维吾尔语学习的意义，想象自己掌握这门语言后的场景，有助于激发学习热情

和意志力。 
2) 克服困难与挫折：养成自我培养意志力的良好品质，通过自我约束，克服困难，敢于吃苦，自我

锻炼来培养自身的意志品质。在语言学习中会遇到各种困难，要勇敢面对，积极寻找解决问题的方法。

在学习过程中，不断给自己正面的反馈和鼓励，用积极的语言鼓励自己，这种自我激励可以增强自信心，

提高意志力(刘朝霞，2002)。 
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3) 制定合理计划：根据自己的生活节奏和学习习惯，制定维吾尔语学习计划，合理分配时间，养成

按时学习的习惯，增强自控能力。尝试不同的学习方法，找到最适合自己的，并定期评估自己的学习方

法，根据学习进度和效果进行调整。可以和同学之间互相监督完成，逐步提升难度。 
4) 培养良好习惯：积极参加各种实践活动、体育运动。保持健康的生活方式，良好的身体和精神状

态是提高意志力的基础，同时还要学会放松和减压，提高心理素质，更好地应对语言学习中的挑战。 

3.5. 引导性格 

结合自身性格特征，找到适合自己的学习方法。学习者大部分其实对语言学习都抱有较高的期待，

但是有些却因性格内向不善言辞导致交流出现问题。 
1) 培养积极主动的性格特质：了解学习者的兴趣爱好，将维吾尔语学习和他们的兴趣相结合，如推

荐维吾尔语歌曲和电影，让学习者可以多尝试、引导学习者开口。展示语言的实用性和趣味性，鼓励学

习者在课堂教学活动中勇敢展示自己，在真实情景中多多实践，激发起学习者的交际需求，与学习好的

同学或维吾尔族同学对话交谈。 
2) 因材施教：接受不同性格学生的不同学习方法，介绍不同的维吾尔语学习技巧，让学习者了解每

种方法的优缺点，并根据自己的性格和学习习惯选择适合自己的学习策略。尊重学习者的个性和差异，

不强制采用某种特定的学习方法，培养开放包容的学习态度。 
3) 提高自信和表达能力：为学习者提供展示自己语言能力的机会，不要打击学习者的学习积极性和

性格特征，多以鼓励的言语让他们看到自己的进步与成绩的提高，感受到学习维吾尔语的希望和自己努

力的成果，创造成功体验。鼓励表达和交流，营造轻松愉快的学习氛围，引导学习者在日常生活中运用

维吾尔语交流，这样可以让他们在实践中提高语言能力，同时也增强自信心。 
4) 举办各类活动：如演讲比赛、辩论赛、游戏、给经典影视剧配音等维吾尔语学习活动来提高他们

的口语交际能力，结合阅读、写作各方面均衡发展，让不同性格的学习者都能有参与活动的机会。 
5) 充分利用自身优势：性格外向的同学虽然在口语方面较强，但基础知识和语法学习不够扎实，应

该先打好学习的基础，听说读写全面发展，根据自己性格特点取长补短才能更有利于维吾尔语学习。性

格内向的学习者善于思考和分析，利用这一点在维吾尔语学习时，可以更深入理解语法规则和词汇含义，

独自学习与自我反思，并利用好各类学习资源，如书籍杂志和网络平台。 

4. 结语 

本文是对影响维吾尔语学习策略中非智力因素的探索，研究了其中的动机、兴趣、情感、意志力和

性格特征五个方面，得出非智力因素对学习策略有积极影响的结论。维吾尔语学习者可以通过培养学习

动机、激发兴趣、促进情感、提高意志力和引导性格的方式，运用非智力因素提高学习策略。 
借此向更多的维吾尔语学习者讲述有关知识，希望能够帮助到更多的学习者，今后我还将继续重视

非智力因素的有关研究成果，吸收良好的研究理论，完善自己的观点，以期能为更多维吾尔语学习者提

供帮助。 
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