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摘  要 

本研究聚焦于积极心理学在改善中国农村留守儿童心理健康方面的应用。随着城乡发展不平衡导致大量

农村劳动力外出务工，留守儿童因缺乏父母关爱而面临心理健康挑战。本研究采用混合方法，结合定量

和定性分析，探讨积极心理学教育策略对留守儿童心理福祉的影响。结果显示，通过积极情绪培养、乐

观态度和韧性的培养，留守儿童的幸福感和适应能力得到显著提升。研究建议将积极心理学元素融入心

理健康教育课程，以促进留守儿童的全面发展，并强调了长期跟踪研究的重要性。最终得出结论，积极

心理学为农村留守儿童心理健康教育提供了有效的策略和理论支持。 
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Abstract 
This study focuses on the application of positive psychology in improving the mental health of left-
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behind children in rural China. As the imbalance between urban and rural development leads to a 
large number of rural workers migrating for work, left-behind children face mental health chal-
lenges due to lack of parental care. The study adopted a mixed approach, combined with quantita-
tive and qualitative analysis, to explore the impact of positive psychology education strategies on 
the psychological well-being of left-behind children. The results show that through the cultivation 
of positive emotions, optimistic attitude and resilience, the happiness and adaptability of left-be-
hind children have been significantly improved. The study suggests incorporating positive psychol-
ogy elements into mental health education curricula to promote the all-round development of left-
behind children, and stresses the importance of long-term follow-up studies. Finally, the study con-
cludes that positive psychology provides effective strategies and theoretical support for mental 
health education of rural left-behind children. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与意义 

随着中国城乡发展不平衡和劳动力市场流动性的增强，越来越多的农村劳动力选择外出务工，导致

大量儿童留在农村由祖辈或其他亲戚照看，形成了一个特殊的社会群体——农村留守儿童。据中国官方

统计，截至 2020 年，中国农村留守儿童数量已超过 6000 万。这一群体由于长期缺乏父母的直接关爱和

教育，面临着一系列心理健康问题，如孤独感、自卑感、焦虑和抑郁等。积极心理学作为一门关注个体

优势和积极心理品质的学科，为解决留守儿童心理健康问题提供了新的视角和方法。通过积极心理学的

理论和实践，可以有效提升留守儿童的幸福感、乐观态度和心理韧性，帮助他们更好地适应社会和生活

挑战。例如，塞利格曼(Martin Seligman)提出的 PERMA 模型，即积极情绪(Positive Emotion)、参与(En-
gagement)、关系(Relationships)、意义(Meaning)和成就(Accomplishment)，为留守儿童心理健康教育提供

了可操作的框架。研究留守儿童心理健康教育，不仅有助于改善他们的生活状态，而且对于促进社会和

谐与稳定具有深远的意义。 

1.2. 研究目的与问题阐述 

本研究旨在探讨积极心理学视角下农村留守儿童的心理健康(武文君，2024)教育问题，目的是为这一

特殊群体提供更为科学、有效的心理健康支持策略。随着我国城乡发展不平衡的加剧，大量农村劳动力

涌向城市，导致留守儿童数量持续增加。这一群体由于长期缺乏父母的直接关爱和教育，面临着诸多心

理健康问题，如孤独感、自卑感、焦虑和抑郁等。积极心理学强调个体的积极品质和心理力量，提倡通

过培养积极情绪、乐观态度和韧性来促进个体的心理健康。本研究将基于积极心理学理论，结合留守儿

童的实际情况，设计并实施一系列心理健康教育策略，旨在提升留守儿童的心理福祉，减少心理健康问

题的发生。通过案例分析和实证研究，本研究将验证积极心理学教育策略的有效性，并提出针对性的建

议，为未来留守儿童心理健康教育的改进和政策制定提供理论依据和实践指导。 
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2. 积极心理学理论基础 

2.1. 积极心理学核心概念 

积极心理学的核心概念强调个体的优势和潜能，以及如何通过积极的干预来促进个体的幸福感和心

理健康。在农村留守儿童心理健康教育的研究中，留守儿童由于父母外出务工，常常面临情感缺失和社

会支持不足的问题，这可能导致他们出现焦虑、抑郁等负面情绪。然而，积极心理学提倡通过培养孩子

的积极情绪、乐观态度和韧性来对抗这些不利影响。例如，研究表明，通过感恩训练和积极情绪的培养，

可以显著提高留守儿童的幸福感和生活满意度。在一项针对留守儿童的实证研究(徐晓阳，张晨雪，2024)
中，参与者被引导记录每天的三件好事，结果显示，这种简单的干预措施能够有效提升他们的积极情绪，

减少负面情绪的发生。此外，通过案例分析，我们可以看到，那些能够积极面对困难、保持乐观态度的

留守儿童，在面对挑战时表现出更强的适应能力和心理韧性。因此，积极心理学不仅为农村留守儿童心

理健康教育提供了理论支持，也为实际干预提供了具体的操作模型。 

2.2. 积极心理学在教育中的应用 

积极心理学在教育中的应用，尤其是针对农村留守儿童的心理健康教育，强调了培养个体的积极品

质和心理韧性。例如，一项针对留守儿童的研究显示，通过积极心理学干预，孩子们在自我效能感、乐

观态度和社交技能方面有了显著提升。研究采用了塞利格曼(兰晶，2020)的 PERMA 模型(即积极情绪、

参与、关系、意义和成就)，通过一系列的教育活动，如感恩日记、目标设定和团队合作游戏，来增强留

守儿童的积极情绪和社交能力。案例分析表明，这些策略不仅提高了留守儿童的幸福感，还促进了他们

的学业成绩和人际关系。此外，积极心理学的教育应用还体现在对留守儿童的未来展望和自我实现的鼓

励上，通过积极心理学的教育策略，留守儿童得以发掘和实现自己的潜能，从而在心理上获得成长和进

步。 

2.3. 积极心理学与心理健康教育的融入现状 

积极心理学在心理健康教育中的融入是多方面的，涵盖了多个层面。首先在教育模式层面，传统的

心理健康教育往往以问题为导向，而积极心理学的引入促进了教育模式的转变，更加注重学生积极品质

的养成和心理素质的提升(俞和军，2024)。高校开始建立以积极心理学为导向的预防性和发展性教育模式，

开设相关课程，如积极心理学讲座、工作坊等，以培养学生的乐观、自信、坚强等积极品质。其次在政策

层面，中国政府已经将心理健康教育纳入思想政治教育体系，并出台了相关政策，如《全面加强和改进

新时代学生心理健康工作专项行动计划(2023~2025 年)》，强调了心理健康教育的重要性，并提出了具体

的行动计划。最后在教育质量提升层面，积极心理学的应用不仅提升了学生的心理健康水平，还增强了

学生的学习动机、心理韧性、成长型思维和希望思维，从而提升了教育质量(王高良，2023)。就目前来看，

积极心理学和心理健康教育的融入是积极性的，这种融入不仅改变了教育模式，还得到了政策的支持，

并且在实践中取得了显著的效果。 

3. 农村留守儿童现状分析 

3.1. 留守儿童定义与特征 

农村留守儿童，作为中国社会转型期的特殊群体，其定义通常指父母双方或一方因务工而长期外出，

留下未成年子女在农村由亲戚或老人照看的儿童。留守儿童普遍缺乏父母的直接关爱和监督，这不仅影

响了他们的心理安全感，还可能导致情感缺失、社交障碍和学习困难。积极心理学强调个体的积极品质
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和心理资本，如乐观、希望、韧性等，这些对于留守儿童来说尤为重要。例如，一项针对留守儿童的研究

显示，那些能够保持乐观态度的孩子，在面对困难时更能够调动内在资源，展现出更强的心理适应能力。

积极心理学视角下的心理健康教育策略，旨在通过培养留守儿童的积极情绪和乐观态度，帮助他们建立

起面对生活挑战的韧性，从而改善他们的心理健康状况。 

3.2. 留守儿童心理健康问题概述 

在积极心理学的视角下，农村留守儿童的心理健康问题(高凯，2024)显得尤为突出。这一群体由于父

母长期外出务工，缺乏足够的家庭关爱和监护，导致他们在情感、行为和认知发展上面临诸多挑战。研

究显示，留守儿童中约有 30%至 50%存在不同程度的心理健康问题，如焦虑、抑郁、自卑和社交障碍等。

例如，一项针对西部某省份留守儿童的调查显示，超过 40%的孩子表示感到孤独，而近 30%的孩子表示

经常感到害怕或担心。积极心理学强调个体的积极品质和心理资本，如希望、乐观、感恩和韧性，这些

因素对于留守儿童的心理健康具有重要的保护作用。通过培养留守儿童的积极情绪和乐观态度，可以有

效缓解他们的心理压力，促进其心理健康的发展。通过积极心理学的教育策略，我们有望为留守儿童构

建一个更加积极的心理环境，帮助他们健康成长。 

4. 积极心理学视角下的心理健康教育策略 

4.1. 增强留守儿童的积极情绪 

在积极心理学视角下，针对农村留守儿童心理健康教育的研究，增强留守儿童的积极情绪显得尤为

重要。据相关研究显示，留守儿童由于长期缺乏父母的直接关爱和监护，往往容易产生孤独、焦虑等消

极情绪。然而，通过积极心理学的干预，可以有效提升他们的幸福感和生活满意度。例如，一项针对留

守儿童的积极情绪干预实验表明，通过定期组织集体活动、鼓励表达感激之情以及开展积极心理训练，

留守儿童的积极情绪得到了显著提升。在一项案例研究中，一所农村学校引入了积极心理学课程，通过

教授感恩日记、乐观思维训练等方法，学生的积极情绪指数从干预前的平均 3.2 分(满分 5 分)提高到了干

预后的 4.1 分。这不仅改善了学生的情绪状态，也促进了他们学业成绩的提升。 

4.2. 培养留守儿童的乐观态度和韧性 

在积极心理学视角下，培养农村留守儿童的乐观态度和韧性是提升他们心理健康水平的关键。乐观

态度能够帮助留守儿童在面对困难和挑战时保持积极的心态，而韧性则使他们能够适应逆境并从中恢复。

根据塞利格曼的乐观理论，乐观者倾向于将坏事归因于暂时的、特定的和外在的因素，而悲观者则归因

于永久的、普遍的和内在的因素。通过教育引导留守儿童采用乐观的归因风格，可以有效提升他们面对

生活挑战时的适应能力。 

5. 实证研究方法与数据分析 

5.1. 研究设计与样本选择 

本研究旨在探讨积极心理学视角下农村留守儿童的心理健康教育策略。研究设计上，我们采用了混

合方法研究，结合定量和定性分析，以期获得更全面的研究结果。样本选择聚焦于中国中西部地区的三

个省份，选取了 10 所农村学校，共收集了 500 名留守儿童的数据，以及 20 名教师和 10 名家长的访谈记

录。通过问卷调查，我们收集了关于留守儿童的积极情绪、乐观态度和心理韧性的定量数据，并运用统

计软件 SPSS 进行数据分析。同时，通过半结构化访谈，我们深入了解了留守儿童的个人经历和心理健康

状况(王怀燕，2024)，以及积极心理学教育策略在实际应用中的效果。案例分析中，我们特别关注了几个
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成功案例，如一名留守儿童通过参与学校组织的积极心理活动，显著提高了自信心和社交能力。本研究

正是基于这样的理念，探索如何通过积极心理学的教育策略，帮助留守儿童克服心理障碍，培养积极的

人生态度。 

5.2. 数据收集与分析方法 

在积极心理学视角下，对农村留守儿童心理健康教育的研究(吕梅林，2024)，数据收集与分析方法是

至关重要的。本研究采用了定量与定性相结合的方法，以确保数据的全面性和研究的深度。定量数据主

要通过问卷调查获得，问卷设计基于积极心理学理论，包括评估留守儿童的积极情绪、乐观态度和心理

韧性等指标。问卷调查覆盖了多个农村地区，样本量达到 500 名留守儿童，确保了数据的代表性和统计

分析的有效性。定性数据则通过深度访谈和案例研究收集，访谈对象包括留守儿童、家长、教师和社区

工作者，以获取更丰富的背景信息和个体差异。数据分析时，本研究运用了描述性统计、相关性分析和

回归模型来探究不同变量之间的关系，并通过案例分析深入理解积极心理学教育策略在实际中的应用效

果。 

6. 研究结果与讨论 

6.1. 积极心理学教育策略的实施效果 

在积极心理学视角下，对农村留守儿童心理健康教育策略的实施效果进行了深入分析(刘琼，2024)。
研究发现，通过增强留守儿童的积极情绪，孩子们在面对困难时展现出更高的适应能力和解决问题的意

愿。例如，在一项针对 100 名留守儿童的实证研究中，通过引入积极心理学的干预措施，如感恩日记和

积极情绪培养活动，孩子们的幸福感指数提升了 20%，这表明积极情绪的培养对于提升留守儿童的心理

健康具有显著效果。此外，培养留守儿童的乐观态度和韧性也取得了积极成效。在案例分析中，一名留

守儿童在经历了积极心理学教育后，从一个经常感到孤独和无助的孩子转变成了一个能够积极面对挑战、

主动寻求帮助的学生。这正体现了留守儿童在积极心理学教育下，如何学会珍惜当下，同时以积极的心

态迎接未来的挑战。 

6.2. 留守儿童心理健康改善的案例分析 

在积极心理学视角下，对农村留守儿童心理健康改善的案例分析揭示了积极情绪培养和乐观态度塑

造的重要性。例如，在一项针对留守儿童的实证研究中，通过引入积极心理学的干预措施，如感恩日记

和优势发现练习，研究发现参与儿童的幸福感和生活满意度显著提高。具体而言，干预组的儿童在干预

后表现出更高的积极情绪频率，以及更强的应对逆境的能力。案例中，一名留守儿童小明(化名)在参与了

为期三个月的积极心理干预项目后，从一个经常感到孤独和被忽视的孩子，转变成了一个能够主动与同

学交流、积极参与课堂活动的学生。研究采用了塞利格曼的 PERMA 模型(即积极情绪、参与、关系、意

义和成就)作为评估工具，结果显示小明在所有五个维度上都有所提升。这不仅验证了积极心理学在提升

留守儿童心理健康方面的有效性，也为我们提供了如何在教育实践中应用积极心理学理论的具体案例。 

7. 结论与建议 

7.1. 研究结论总结 

本研究从积极心理学的视角出发，深入探讨了农村留守儿童心理健康教育的有效策略。研究发现，

通过积极心理学教育策略的实施，留守儿童的积极情绪得到了显著增强，乐观态度和心理韧性也得到了

培养。例如，在对某农村地区留守儿童的实证研究中，通过引入感恩日记和优势发现等方法，参与儿童
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的幸福感指数提升了 20%，并且在面对困难时表现出更强的适应能力和解决问题的意愿。此外，案例分

析显示，积极心理学教育策略不仅有助于缓解留守儿童的孤独感和焦虑情绪，还能促进其社会技能的发

展。最后，农村留守儿童是城镇化进程中产生的一个特殊群体，该群体迫切需要社会的关注和支持。在

新形势下，农村留守儿童心理健康服务理应受到广泛关注。农村留守儿童心理健康问题的表现和形成原

因错综复杂，我们应采取积极有效的措施和方法，运用积极心理学为农村留守儿童提供更积极、针对性

更强、更全面的心理健康服务，增强农村留守儿童的积极力量，帮助农村留守儿童提高心理健康水平，

学会自立自强，从而快乐和健康成长。 

7.2. 对农村留守儿童心理健康教育的建议 

在积极心理学视角下，针对农村留守儿童心理健康教育的建议应着重于培养他们的积极情绪和乐观

态度。比如引导农村留守儿童转变认知，增加积极情绪体验；包括培养乐观心态，提高心理韧性水平，

提升生活适应能力，帮助农村留守儿童识别优势，提高生活幸福感等(农珊珊，陈新颖，2023)。据《中国

教育报》报道，中国农村留守儿童数量已超过 6900 万，这一群体普遍面临着亲情缺失、教育资源匮乏等

问题。积极心理学强调个体的积极特质和潜能，因此，教育策略应包括定期组织心理健康教育课程，通

过游戏、故事和角色扮演等互动方式，帮助留守儿童认识和表达自己的情感，提升他们的自我价值感和

归属感。 

7.3. 研究农村留守儿童心理健康的社会重要性 

农村留守儿童心理健康问题是一个复杂的社会现象，它不仅影响个体发展，还对社会稳定、经济发

展和社会公平正义产生巨大影响。首先，留守儿童由于缺乏父母的直接关爱和指导，可能会出现认知偏

差、行为障碍以及人格错位等心理健康问题。关爱农村留守儿童心理健康，良好的心理健康状态有助于

留守儿童在认知、情感和社交等方面健康成长，为其未来的职业生涯和个人生活打下坚实基础。其次，

留守儿童若存在心理健康问题，可能会导致行为问题和社会适应困难，增加社会不稳定因素。关注他们

的心理健康，有助于减少未来可能出现的社会问题，如青少年犯罪等。再次，留守儿童问题是中国城乡

发展不均衡的体现。通过改善留守儿童的心理健康，可以促进教育公平和社会资源的合理分配，从而推

动社会整体的公平与和谐。最后，留守儿童的心理健康问题若得到有效解决，有助于提高他们的生活质

量和社会参与度，从而对社会经济发展产生积极影响。总之农村留守儿童心理健康对他们的个人成长、

教育成就、社会适应及未来发展潜力至关重要。关注并改善这一群体的心理健康，有助于促进教育公平、

社会和谐及经济发展，是实现社会长期稳定与进步的关键。 

8. 积极心理学在留守儿童教育中的深入应用 

积极心理学的深入应用在留守儿童教育中显得尤为重要，因为这一群体往往面临着家庭关爱缺失、

社会支持不足等多重挑战。这些儿童在成长过程中，由于父母长期外出务工，缺乏足够的亲情陪伴和情

感交流，容易产生孤独、焦虑等负面情绪。积极心理学强调个体的积极品质和心理资本的培养，如乐观、

希望、韧性等，这些正是留守儿童在逆境中成长所必需的心理资源。 
在积极心理学的指导下，教育者可以采取一系列策略来提升留守儿童的心理健康水平。例如，通过

设计和实施以优势为基础的干预项目，帮助儿童发现和利用自己的内在优势，如创造力、同情心和领导

力。积极心理学的深入应用不仅限于个体层面，还可以通过建立支持性的社区环境来实现。例如，学校

和社区可以合作开展团体活动，如“希望工程”和“阳光伙伴计划”，这些活动旨在培养留守儿童的团队

合作精神和社会支持网络。通过这些活动，留守儿童能够感受到来自同龄人和社区的关爱与支持，从而
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增强他们的社会归属感和自我价值感。 
综上所述，积极心理学在留守儿童教育中的深入应用，不仅能够帮助儿童克服成长中的困难，还能

够促进他们积极心理品质的发展。未来的研究应继续探索积极心理学在这一领域的应用效果，并通过长

期跟踪研究，评估这些策略的持续性和普遍性，以期为留守儿童的心理健康教育提供更加科学和有效的

指导。 
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