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摘  要 

功能性近红外光学成像(Functional Near-Infrared Spectroscopy, fNIRS)是一种测量脑组织氧合变化的

神经成像技术，已被用于研究多种情绪过程。在情绪领域，fNIRS被用于研究积极和消极情绪，如快乐、

感激、希望、敬畏、爱、愤怒、焦虑、抑郁、内疚、羞耻、嫉妒和悲伤等。文章简要介绍了fNIRS的成像

原理及其相比于其他成像技术的优缺点，并简要阐述了fNIRS在积极情绪和消极情绪领域中的研究。

fNIRS在情绪研究中的使用将有助于更好地理解情绪体验的脑机制，并有助于指导改善情绪健康的干预

措施的开发。 
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Abstract 
Functional Near-Infrared Spectroscopy (fNIRS) is a neuroimaging technique that measures changes 
in brain tissue oxygenation and has been used to study various emotional processes. In the field of 
emotions, fNIRS has been applied to investigate both positive and negative emotions, such as hap-
piness, gratitude, hope, awe, love, anger, anxiety, depression, guilt, shame, jealousy, and sadness. 
This article briefly introduces the imaging principles of fNIRS and compares its advantages and dis-
advantages relative to other imaging techniques. It also provides a brief overview of research using 
fNIRS in the study of both positive and negative emotions. The use of fNIRS in emotional research 
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can contribute to a better understanding of the brain mechanisms underlying emotional experi-
ences and guide the development of interventions aimed at improving emotional well-being. 
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1. fNIRS 的基本介绍 

1.1. fNIRS 成像原理 

功能性近红外光学成像(Functional Near-Infrared Spectroscopy, fNIRS)是一种神经成像技术，通常由两

个主要组件组成：光学探针和光源。光学探针安装在头皮上，包含发光和检测电二极管，用于发射和测

量近红外光。光源用于将近红外光照射到头皮上。它利用近红外光测量大脑中氧化和去氧化血红蛋白水

平的变化。血红蛋白是血液中的蛋白质，负责运送氧气，并存在于脑血管内。fNIRS 的原理基于大脑更活

跃时需要更多氧气来支持增加的代谢需求的事实。因此，激活的大脑区域中氧化血红蛋白的数量增加，

相应的去氧化血红蛋白的数量减少。在 fNIRS 成像中，近红外光从光源(如激光器或 LED)发出，并通过

光纤传到头部。光穿过颅骨并被下面的组织吸收和散射(项明强等，2022；Aleksandrowicz et al., 2020)。一

部分光通过颅骨反射回来，并由光学探测器(也通过光纤固定在头部)检测到。光的吸收和散射受到大脑中

氧化和去氧化血红蛋白水平的影响。氧化血红蛋白在波长较长的光中吸收较多，而去氧化血红蛋白在波

长较短的光中吸收较多(Chincarini et al., 2020)。通过测量不同波长光的吸收变化，fNIRS 可以确定大脑中

氧化和去氧化血红蛋白水平的变化，从而间接测量大脑活动水平的变化。为了获得最精确的成像数据，

fNIRS 通常采用多光源、多探测器的光学系统。这种多通道系统可以确定光的传播路径，并减少来自其

他源的干扰，如肌肉活动或颅骨的吸收。fNIRS 的数据分析通常需要经过一系列复杂的数学运算，以确

定氧化和去氧化血红蛋白水平的变化。最常用的分析方法包括净化数据，以减少除血红蛋白吸收外的其

他干扰因素；提取光谱，以确定光的波长范围；以及表征大脑活动的氧化率和去氧化率(黄碧雪等，2022；
雷震等，2021)。 

总体而言，fNIRS 是一种非侵入性、安全和可靠的成像技术，适用于各种应用，如神经科学、医学、

心理学等领域的研究，具体包括用于研究各种认知、情绪和行为过程，以及抑郁和焦虑在内的各种精神

障碍。随着技术不断进步，fNIRS 在大脑研究领域的作用很可能将会更加重要。 

1.2. fNIRS 的优缺点 

fNIRS 具有一些优点和缺点，使其成为特定类型研究的有用工具，但也限制了其在其他方面的效用。 
fNIRS 的优点包括： 
非侵入性：fNIRS 的主要优点之一是它是非侵入性的，这意味着它不需要对象接受任何外科手术或

暴露于潜在有害的辐射。与 fMRI 等其他影像学技术不同，FNIRS 通过向头皮照射光线来测量大脑活动，

这使其成为监测大脑活动的相对安全和低风险方法。 
高时间分辨率：fNIRS 具有高时间分辨率，可以实时捕捉血红蛋白浓度的变化。这使得研究人员可
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以研究快速的认知过程和神经反应。 
便携式：fNIRS 设备相对紧凑轻便，可以在各种不同的环境中进行研究，包括在实验室环境以外的

环境。这使得在现实世界的情景中研究大脑活动成为可能，可以提供关于大脑在不同情境中处理信息的

重要见解。 
成本效益：与 fMRI 等其他影像学技术相比，fNIRS 是测量大脑活动的成本效益方法。这部分是因为

fNIRS 设备价格相对较低，以及运行 fNIRS 研究的总体成本相对较低，包括研究参与者的费用，数据处

理费用和研究设施费用。 
适合发展研究：fNIRS 适合婴儿和幼儿的大脑发展研究，因为他们可能不能承受其他神经影像学技

术的限制。 
然而，fNIRS 也有一些缺点，包括： 
测量精度有限：fNIRS 测量的是大脑血流量，而不是神经电信号，因此测量结果可能不如 fMRI 等其

他影像学技术那么准确。这可能导致研究结果的偏差，并对研究结论产生影响。 
空间分辨率有限：fNIRS的主要局限之一是其空间分辨率有限，远低于其他的神经成像技术，如 fMRI。

这意味着 fNIRS 可能无法解决不同脑区内细粒度的神经活动。 
外界干扰：fNIRS 信号可能受到外界因素的影响，例如头皮厚度、颅骨厚度和头皮血流的变化，这可

能导致测量误差。 
数据处理复杂：fNIRS 数据处理要求高，因为它需要对许多因素(如热效应、光学干扰等)进行校正。

数据处理复杂度可能导致研究人员在数据分析过程中面临技术挑战。 
光线渗透深度有限：脑内光线的渗透深度是有限的，这意味着 fNIRS 只能测量脑表层的血红蛋白水

平的变化。 
研究深层脑结构的能力有限：由于光线渗透深度的限制，FNIRS 的测量深度有限，它仅能测量深度

不超过 3 厘米的大脑区域。因此，FNIRS 不能在更深层次的大脑区域(如如基底节和脑干)进行测量，而这

些区域可能对特定研究结果具有重要价值。 
总之，fNIRS 是一种非常有用的神经影像学技术，具有许多优点，但也存在一些缺点，因此需要在特

定研究中进行评估。它特别适合那些需要非侵入性的大脑活动测量的研究，例如语言和认知研究，以及

对社交和情绪功能的研究(叶佩霞等，2017)。同时，fNIRS 还可以被用于应用研究，例如评估大脑与计算

机交互的效果。另外，由于 fNIRS 在技术上的不断提高，以及减少成本的努力，它将继续作为大脑研究

的重要工具。与其他影像学技术相比，fNIRS 可以在许多情况下提供更好的活动测量数据，从而帮助研

究人员了解大脑的功能。因此，在评估 fNIRS 的使用时，需要考虑它在特定研究中的优缺点，以确定它

是否是一种合适的工具。这取决于研究的具体目的，以及研究者的技术能力和研究预算(Gruber et al., 2020; 
Liu et al., 2021)。 

2. fNIRS 在积极情绪领域的研究 

fNIRS 在积极情绪领域的研究越来越受到关注。fNIRS 通过测量大脑中氧化和去氧化血红蛋白水平

的变化来提供对与积极情绪相关的神经活动的洞察力。越来越多的研究利用 fNIRS 来研究快乐、敬畏和

感激等积极情绪的神经基础。例如，研究利用 fNIRS 来检测音乐、笑声和社交互动对大脑的反应，以及

正念和冥想等干预对积极情绪状态的影响。此外，fNIRS 也被用于研究适应力的神经机制。研究表明，适

应力与大脑前额叶皮层和前跖皮层等与积极情绪调节相关的区域的活跃度增加有关(Hu et al., 2019)。 

2.1. fNIRS 在快乐情绪领域的研究 

快乐是一种以幸福和愉悦为特征的积极情绪。fNIRS 已被用于研究快乐体验的神经机制。其中一个
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研究领域是探究社会认知的神经基础。在这些研究中，fNIRS 用来检验与社会认知有关的大脑区域是如

何参与快乐体验的，如内侧前额叶皮质和颞顶叶交界处。例如，一项研究发现，被试对引起快乐的刺激

(比如快乐的面孔)做出反应时，内侧前额叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的快乐体验有关。另一个

研究领域是探究奖赏处理的神经基础。在这些研究中，fNIRS 用来检验大脑中涉及奖励处理的区域是如

何参与喜悦的体验，如腹侧纹状体。例如，一项研究发现，当被试对引起喜悦的刺激做出反应时，腹侧

纹状体被激活，而这种激活同样与自我报告的喜悦体验有关。 
综上所述，fNIRS 在快乐情绪的研究中提供了对这种积极情绪体验的神经机制的新见解，并有可能

指导旨在改善幸福感和积极情绪的干预措施的开发。 

2.2. fNIRS 在感激情绪领域的研究 

感恩是一种以欣赏和感激为特征的积极情绪。近年来，fNIRS 已被用于研究感恩体验的神经机制。

其中一个研究领域是使用 fNIRS 检验与感恩相关的亲社会行为和道德决策的神经基础。例如，一项研究

发现，在看到描绘善良行为的图像时，被试的内侧前额叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的感恩有

关。而另一项研究发现，当听到描绘善举的故事时，腹侧纹状体会被激活，而这种激活也与自我报告的

感恩体验有关(Uchitel et al., 2021)。 
综上所述，fNIRS 在感恩情绪的研究中为理解这种积极情绪的神经机制提供了新的见解，并有可能

指导旨在促进亲社会行为和道德决策的干预措施的开发。 

2.3. fNIRS 在好奇心领域的研究 

目前已经有研究使用 fNIRS 来检验好奇心和注意力相关的大脑活动。在这些研究中，fNIRS 被用于

检查与认知控制有关的大脑区域如何参与好奇心和注意力的体验，如背外侧前额叶皮质。例如，一项研

究发现，在对引起好奇心的刺激做出反应时，被试的背外侧前额叶皮层被激活，而这种激活与对刺激的

探索和新信息的获取有关。 

2.4. fNIRS 在希望情绪领域的研究 

目前，利用 fNIRS 对希望体验的神经机制研究有限。然而，一些研究已经探索了参与希望体验和相

关情绪(如乐观和积极预期)的大脑区域。其中一个研究领域是对乐观的神经基础的探究。在这些研究中，

fNIRS 用于探究与乐观和积极预期有关的大脑区域是如何与希望体验相关的，如内侧前额叶皮质和前扣

带回皮质。例如，一项研究发现，在回应积极的期望时，前扣带回皮层被激活，而这种激活与自我报告

的希望体验有关。另一个研究领域是情绪调节的神经基础研究。在这些研究中，fNIRS 用于探究与情绪

调节有关的大脑区域如何参与希望体验，如背外侧前额叶皮质。例如，一项研究发现，在对积极情绪的

诱导做出反应时，背外侧前额叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的希望体验有关(Zhang et al., 2022)。 
总的来说，虽然在这方面还需要更多的研究，但 fNIRS 在希望体验中的研究已经为我们提供了一些

关于这种积极情绪及其相关情绪体验的神经机制的见解。 

2.5. fNIRS 在敬畏情绪领域的研究 

敬畏是一种以惊奇和惊异为特征的积极情绪。近年来，fNIRS 被用于研究敬畏体验的神经机制。其

中的一个研究领域是对自我超越体验的神经基础的探究。在这些研究中，fNIRS 用于探究涉及自我超越

体验的大脑区域是如何参与敬畏体验的，如顶叶皮层。例如，一项研究发现，在对广阔的自然景观图像

做出反应时，被试的顶叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的敬畏体验有关。另一个研究领域是对宗

教和精神体验的神经基础的探究。在这些研究中，fNIRS 用于探究涉及宗教和精神体验的大脑区域如何
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参与敬畏的体验，如前扣带回皮质和内侧前额叶皮质。例如，一项研究发现，在回应宗教和精神体验时，

被试的前扣带皮层和内侧前额叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的敬畏体验有关(Tang et al., 2021)。 
综上所述，fNIRS 在敬畏的研究中提供了对这种积极情绪体验的神经机制的新见解，并有可能为促

进自我超越体验、宗教和精神健康的干预措施的开发提供信息。 

2.6. fNIRS 在有关爱的领域的研究 

近年来，利用 fNIRS 来研究爱(一种复杂的积极情绪)的神经机制已成为一个日益增长的研究领域。

有研究使用 fNIRS 来探索参与处理与爱相关的情绪的大脑区域，如奖赏中心(腹侧纹状体)和参与社会认

知和依恋的区域(内侧前额叶皮质和颞顶叶交界处)。在一项研究中，fNIRS 被用来测量大脑对浪漫伴侣的

图像做出反应时的活动，结果显示腹侧纹状体的激活增加，以及参与社会认知和依恋的区域的激活增加，

表明了这些区域在处理爱情经验中的重要性。此外，fNIRS 已被用于研究不同形式的爱的神经机制，如

浪漫的爱和父母的爱。在这些研究中，fNIRS 被用来分别比较大脑对浪漫伴侣和孩子相关刺激的反应。

研究结果显示，两种爱的激活模式存在差异，不同的大脑区域对每种爱的反应更为活跃(Segar et al., 2021)。 
总之，fNIRS 在有关于爱的研究中的应用为这种积极情绪体验的复杂神经机制提供了新的见解，并

有可能指导旨在促进健康关系和家庭动力学的干预措施的开发。 
总的来说，fNIRS 已经成为了深入了解积极情绪及其基础神经机制的有价值的工具。fNIRS 的研究在

积极情绪领域中提供了一种全新的视角，有助于我们更好地了解人类心理，并促进心理健康和幸福。随

着技术的不断提高和研究的不断推进，fNIRS 将继续为我们提供关于积极情绪的新见解和重要信息。 

3. fNIRS 在消极情绪领域的研究 

fNIRS 在消极情绪领域也被广泛应用，用于研究与抑郁、焦虑和其他精神障碍相关的大脑活动模式。

通过测量大脑中氧化和去氧血红蛋白水平的变化，fNIRS 可以提供关于大脑不同区域在不同情绪状态下

如何被激活或抑制的信息。使用 fNIRS 的研究发现，与健康个体相比，患有抑郁症或焦虑症的个体前额

叶皮层的激活显着减少，杏仁核的激活显着增加。这些发现有助于揭示这些精神障碍的神经机制，并为

新治疗的开发提供了重要信息。此外，fNIRS 还被用来研究诸如认知行为疗法(CBT)等治疗对患有抑郁症

和焦虑症的个体大脑的影响。这些研究表明，CBT 可以导致大脑激活模式的变化，这表明它可能是治疗

这些症状的有效方法(张丹丹等，2020；Manelis et al., 2019)。 

3.1. fNIRS 在抑郁症领域的研究 

抑郁症是一种以持续的悲伤、兴趣丧失和情绪低落为特征的负性情绪。fNIRS 已被用于研究抑郁症。

有研究通过使用 fNIRS 和比较抑郁症患者与健康人的大脑活动，来探索抑郁症的神经基础。这些研究发

现，抑郁症患者大脑中与情绪调节和情绪处理相关的区域激活减少，如前额叶皮质和前扣带回皮质。此

外，fNIRS 也被用于研究抑郁症治疗对大脑活动的影响。例如，一项研究发现，抗抑郁药物治疗与抑郁症

患者前额叶皮质和前扣带回皮质的激活增加有关(Chao et al., 2021)。 
总之，fNIRS 在抑郁症研究中的应用为抑郁症的神经机制提供了新的见解，并有可能为抑郁症的更

有效治疗提供信息。 

3.2. fNIRS 在焦虑情绪领域的研究 

焦虑是一种以担心、紧张和恐惧为特征的负性情绪。fNIRS 已被用于研究焦虑体验的神经机制。其

中的一个研究领域是对广泛性焦虑障碍(GAD)的神经基础的研究。在这些研究中，fNIRS 已被用于检测

GAD 患者与健康对照者的大脑活动。例如，一项研究发现，GAD 患者的杏仁核活动增加，而前扣带回皮
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层活动减少，这表明 GAD的潜在神经机制。另一个研究领域是对社交焦虑障碍(SAD)的神经基础的调查。

在这些研究中，fNIRS 被用于检测 SAD 患者在面对社会刺激(如面对面互动或公开演讲)时的大脑活动。

例如，一项研究发现，SAD 患者的杏仁核活动增加，前扣带回活动减少，这与 GAD 患者的发现相似，

表明这两种疾病有共同的神经机制(Mauri et al., 2020)。 
综上所述，fNIRS 在焦虑研究中的应用为焦虑的神经机制提供了新的见解，并有可能为改善焦虑障

碍的治疗提供干预措施。 

3.3. fNIRS 在悲伤情绪领域的研究 

利用 fNIRS 对悲伤情绪进行研究，探索了这种负性情绪体验的神经机制。研究发现，悲伤与参与情

绪调节的大脑区域的活动有关，如前扣带回皮质和杏仁核。例如，一项 fNIRS 研究发现，当参与者观看

悲伤的电影片段时，前扣带回皮质和杏仁核的激活增加，而这种激活与自我报告的悲伤情绪有关。另一

个研究领域是探究大脑如何处理不同类型的悲伤刺激，如悲伤的故事或悲伤的音乐。在这些研究中，fNIRS
已被用于检查神经对不同类型的悲伤刺激的反应，并探索大脑如何区分不同类型的悲伤经历(Nishizawa et 
al., 2019)。 

综上所述，fNIRS 在悲伤研究中的应用为这种负性情绪的神经机制提供了新的见解，并有可能为抑

郁症和相关情绪障碍的干预措施的开发提供信息。 

3.4. fNIRS 在愤怒情绪领域的研究 

愤怒是一种以烦恼、沮丧等为特征的负性情绪。fNIRS 已被用于研究愤怒体验的神经机制。使用 fNIRS
的研究发现，在对诱发愤怒的刺激做出反应时，与愤怒体验相关的大脑区域被激活，如杏仁核和前扣带

回皮质。例如，一项研究发现，在面对愤怒面孔时，杏仁核被激活，而这种激活与自我报告的愤怒体验

有关。利用 fNIRS 研究愤怒的另一个领域是对情绪调节的神经基础的研究。在这些研究中，fNIRS 已被

用于探索涉及情绪调节的大脑区域如何参与愤怒的体验，如背外侧前额叶皮层。例如，一项研究发现，

在应对需要调节愤怒的任务时，背外侧前额叶皮层被激活，而这种激活与自我报告的愤怒体验有关

(Nguyen et al., 2021)。 
综上所述，fNIRS 在愤怒研究中的应用提供了对这种负性情绪体验的神经机制的新见解，并有可能

为改善情绪调节和减少愤怒的干预措施的开发提供信息。 

3.5. fNIRS 在内疚情绪领域的研究 

内疚是一种负性情绪，其特征是对错误行为的责任感。近年来，fNIRS 被用于研究内疚体验的神经

机制。其中一个研究领域是对道德决策的神经基础的调查。在这些研究中，fNIRS 已被用于检查涉及道

德决策的大脑区域如何参与内疚的体验，如内侧前额叶皮质和颞顶叶交界处。例如，一项研究发现，当

参与者做出伤害他人的道德决定时，内侧前额叶皮层会被激活，而这种激活与自我报告的内疚体验有关。

另一个研究领域是对亲社会行为的神经基础的调查。在这些研究中，fNIRS 已被用于检查与亲社会行为

有关的大脑区域是如何参与内疚体验的，如腹侧纹状体。例如，一项研究发现，当参与者做出伤害他人

的决定时，腹侧纹状体被激活，而这种激活与自我报告的内疚体验有关(Pinti et al., 2019)。 
综上所述，fNIRS 在负罪感研究中的应用为这种负性情绪的神经机制提供了新的见解，并有可能为

促进亲社会行为和道德决策的干预措施的开发提供信息。 

3.6. fNIRS 在羞耻情绪领域的研究 

羞耻感是一种以尴尬和耻辱为特征的负性情绪。近年来，fNIRS 已被用于研究羞耻感的神经机制。
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其中一个研究领域是对社会评价的神经基础的探究。在这些研究中，fNIRS 已被用于检查与社会评估有

关的大脑区域如何参与羞耻感的体验，如内侧前额叶皮质和前扣带回皮质。例如，一项研究发现，在对

诱导羞耻感的刺激(比如人们犯错的照片)做出反应时，前扣带回皮层被激活，而这种激活与自我报告的羞

耻感经历有关。另一个研究领域是对道德决策的神经基础的调查。在这些研究中，fNIRS 被用于检查涉

及道德决策的大脑区域是如何参与羞耻体验的，如腹侧纹状体。例如，一项研究发现，当听到描述不当

行为的故事时，腹侧纹状体会被激活，而这种激活与自我报告的羞耻体验有关(Porto et al., 2020)。 
综上所述，fNIRS 在羞耻感研究中的应用提供了对这种负面情绪体验的神经机制的新见解，并有可

能为开发减少羞耻感和促进道德决策的干预措施提供信息。 

3.7. fNIRS 在妒忌情绪领域的研究 

妒忌是一种负面情绪，表现为对他人感知到的优势的嫉妒和怨恨。利用 fNIRS 研究嫉妒，为这种体

验背后的神经机制提供了新的见解。有研究已经调查了大脑区域(如前扣带回皮层(ACC)和腹外侧前额叶

皮层(VLPFC)在嫉妒中的作用。例如，一项研究发现，在对嫉妒的场景做出反应时，ACC 和 VLPFC 被激

活，而这种激活与自我报告的嫉妒经历有关。另一个研究领域是探究社会比较的神经基础，这通常与嫉

妒有关。在这些研究中，fNIRS 已被用于探究与社会比较有关的大脑区域如何参与嫉妒的体验，如腹侧

纹状体。例如，一项研究发现，当人们看到社会比较的场景时，腹侧纹状体会被激活，而这种激活与自

我报告的嫉妒经历有关(Rösch et al., 2020)。 
综上所述，fNIRS 对嫉妒的研究有助于揭示这种负面情绪的神经机制，并有可能为减少嫉妒和促进

幸福感的干预措施的开发提供信息。 
总体而言，fNIRS 对于我们对消极情绪的理解做出了重要贡献，并有潜力成为精神障碍诊断和治疗

的有价值工具。随着技术的不断进步和研究的不断进展，fNIRS 在负面情绪领域的作用可能会变得更加

重要。 

参考文献 
黄碧雪, 王仙仁, 孙启阳, 熊观霞(2022). 功能性近红外光谱成像技术在耳鸣中的应用研究进展. 中华耳科学杂志, 

20(5), 824. 
雷震, 毕蓉, 莫李澄, 于文汶, 张丹丹(2021). 外显和内隐情绪韵律加工的脑机制: 近红外成像研究. 心理学报, 53(1), 

15. 
项明强, 黄文琴, 李文静, 刘书芳, 廖八根(2022). 功能性近红外光学成像在运动认知神经科学中的应用. 科技导报, 

40(10), 89-96. 
叶佩霞, 朱睿达, 唐红红, 买晓琴, 刘超(2017). 近红外光学成像在社会认知神经科学中的应用. 心理科学进展, 25(5), 

731. 
张丹丹, 王驹, 赵君, 陈淑美, 黄琰淋, 高秋凤(2020). 抑郁倾向对合作的影响: 双人同步近红外脑成像研究. 心理学

报, 52(5), 609. 
Aleksandrowicz, A., Hagenmuller, F., Haker, H., Heekeren, K., Theodoridou, A., Walitza, S. et al. (2020). Frontal Brain Ac-

tivity in Individuals at Risk for Schizophrenic Psychosis and Bipolar Disorder during the Emotional Stroop Task—An fNIRS 
Study. NeuroImage: Clinical, 26, Article ID: 102232. https://doi.org/10.1016/j.nicl.2020.102232 

Chao, J., Zheng, S., Wu, H., Wang, D., Zhang, X., Peng, H. et al. (2021). fNIRS Evidence for Distinguishing Patients with 
Major Depression and Healthy Controls. IEEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation Engineering, 29, 2211-
2221. https://doi.org/10.1109/tnsre.2021.3115266 

Chincarini, M., Dalla Costa, E., Qiu, L., Spinelli, L., Cannas, S., Palestrini, C. et al. (2020). Reliability of fNIRS for Noninva-
sive Monitoring of Brain Function and Emotion in Sheep. Scientific Reports, 10, Article No. 14726.  
https://doi.org/10.1038/s41598-020-71704-5 

Gruber, T., Debracque, C., Ceravolo, L., Igloi, K., Marin Bosch, B., Frühholz, S. et al. (2020). Human Discrimination and 
Categorization of Emotions in Voices: A Functional Near-Infrared Spectroscopy (fNIRS) Study. Frontiers in Neuroscience, 

https://doi.org/10.12677/ap.2024.1411832
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2020.102232
https://doi.org/10.1109/tnsre.2021.3115266
https://doi.org/10.1038/s41598-020-71704-5


林妍 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.1411832 591 心理学进展 
 

14, Article No. 570. https://doi.org/10.3389/fnins.2020.00570 
Hu, X., Zhuang, C., Wang, F., Liu, Y., Im, C., & Zhang, D. (2019). fNIRS Evidence for Recognizably Different Positive 

Emotions. Frontiers in Human Neuroscience, 13, Article No. 120. https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00120 
Liu, Z., Shore, J., Wang, M., Yuan, F., Buss, A., & Zhao, X. (2021). A Systematic Review on Hybrid EEG/fNIRS in Brain-

Computer Interface. Biomedical Signal Processing and Control, 68, Article ID: 102595.  
https://doi.org/10.1016/j.bspc.2021.102595 

Manelis, A., Huppert, T. J., Rodgers, E., Swartz, H. A., & Phillips, M. L. (2019). The Role of the Right Prefrontal Cortex in 
Recognition of Facial Emotional Expressions in Depressed Individuals: fNIRS Study. Journal of Affective Disorders, 258, 
151-158. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.006 

Mauri, M., Grazioli, S., Crippa, A., Bacchetta, A., Pozzoli, U., Bertella, S. et al. (2020). Hemodynamic and Behavioral Pecu-
liarities in Response to Emotional Stimuli in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: An fNIRS Study. 
Journal of Affective Disorders, 277, 671-680. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.08.064 

Nguyen, T., Condy, E. E., Park, S., Friedman, B. H., & Gandjbakhche, A. (2021). Comparison of Functional Connectivity in 
the Prefrontal Cortex during a Simple and an Emotional Go/No-Go Task in Female versus Male Groups: An fNIRS Study. 
Brain Sciences, 11, Article No. 909. https://doi.org/10.3390/brainsci11070909 

Nishizawa, Y., Kanazawa, T., Kawabata, Y., Matsubara, T., Maruyama, S., Kawano, M. et al. (2019). fNIRS Assessment 
during an Emotional Stroop Task among Patients with Depression: Replication and Extension. Psychiatry Investigation, 16, 
80-86. https://doi.org/10.30773/pi.2018.11.12.2 

Pinti, P., Scholkmann, F., Hamilton, A., Burgess, P., & Tachtsidis, I. (2019). Current Status and Issues Regarding Pre-Pro-
cessing of fNIRS Neuroimaging Data: An Investigation of Diverse Signal Filtering Methods within a General Linear Model 
Framework. Frontiers in Human Neuroscience, 12, Article No. 505. https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00505 

Porto, J. A., Bick, J., Perdue, K. L., Richards, J. E., Nunes, M. L., & Nelson, C. A. (2020). The Influence of Maternal Anxiety 
and Depression Symptoms on fNIRS Brain Responses to Emotional Faces in 5- and 7-Month-Old Infants. Infant Behavior 
and Development, 59, Article ID: 101447. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2020.101447 

Rösch, S. A., Schmidt, R., Lührs, M., Ehlis, A., Hesse, S., & Hilbert, A. (2020). Evidence of fNIRS-Based Prefrontal Cortex 
Hypoactivity in Obesity and Binge-Eating Disorder. Brain Sciences, 11, Article No. 19.  
https://doi.org/10.3390/brainsci11010019 

Segar, R., Chhabra, H., Sreeraj, V. S., Parlikar, R., Kumar, V., Ganesan, V. et al. (2021). fNIRS Study of Prefrontal Activation 
during Emotion Recognition—A Potential Endophenotype for Bipolar I Disorder? Journal of Affective Disorders, 282, 869-
875. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.153 

Tang, T. B., Chong, J. S., Kiguchi, M., Funane, T., & Lu, C. (2021). Detection of Emotional Sensitivity Using fNIRS Based 
Dynamic Functional Connectivity. IEEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation Engineering, 29, 894-904.  
https://doi.org/10.1109/tnsre.2021.3078460 

Uchitel, J., Vidal-Rosas, E. E., Cooper, R. J., & Zhao, H. (2021). Wearable, Integrated EEG-fNIRS Technologies: A Review. 
Sensors, 21, Article No. 6106. https://doi.org/10.3390/s21186106 

Zhang, Y., Li, X., Guo, Y., Zhang, Z., Xu, F., Xiang, N. et al. (2022). Dorsolateral Prefrontal Activation in Emotional Auto-
biographical Task in Depressed and Anxious College Students: An fNIRS Study. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 19, Article No. 14335. https://doi.org/10.3390/ijerph192114335 

 
 

https://doi.org/10.12677/ap.2024.1411832
https://doi.org/10.3389/fnins.2020.00570
https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00120
https://doi.org/10.1016/j.bspc.2021.102595
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.006
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.08.064
https://doi.org/10.3390/brainsci11070909
https://doi.org/10.30773/pi.2018.11.12.2
https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00505
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2020.101447
https://doi.org/10.3390/brainsci11010019
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.153
https://doi.org/10.1109/tnsre.2021.3078460
https://doi.org/10.3390/s21186106
https://doi.org/10.3390/ijerph192114335

	功能性近红外光学成像在情绪领域中的研究
	摘  要
	关键词
	Research on Functional Near-Infrared Spectroscopy in the Field of Emotions
	Abstract
	Keywords
	1. fNIRS的基本介绍
	1.1. fNIRS成像原理
	1.2. fNIRS的优缺点

	2. fNIRS在积极情绪领域的研究
	2.1. fNIRS在快乐情绪领域的研究
	2.2. fNIRS在感激情绪领域的研究
	2.3. fNIRS在好奇心领域的研究
	2.4. fNIRS在希望情绪领域的研究
	2.5. fNIRS在敬畏情绪领域的研究
	2.6. fNIRS在有关爱的领域的研究

	3. fNIRS在消极情绪领域的研究
	3.1. fNIRS在抑郁症领域的研究
	3.2. fNIRS在焦虑情绪领域的研究
	3.3. fNIRS在悲伤情绪领域的研究
	3.4. fNIRS在愤怒情绪领域的研究
	3.5. fNIRS在内疚情绪领域的研究
	3.6. fNIRS在羞耻情绪领域的研究
	3.7. fNIRS在妒忌情绪领域的研究

	参考文献

