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摘  要 

问题行为正在成为影响大学生的全球性问题。以往研究对问题行为的影响因素进行了探讨，但很少有研

究者从个体方面对问题行为的影响因素进行具体的研究。本研究采用问卷调查法对2488名大学生(男性

1205名，平均年龄18.17岁)的问题行为及其个体影响因素进行了调查。利用网络分析建立问题行为和个

体影响因素的网络模型。结果发现，自我控制、感知社会支持等个体影响因素与问题行为网络存在中心

节点。自我控制和感知社会支持是大学生问题行为的核心个体影响因素，而对这些核心个体影响因素的

干预比其他干预更有效。 
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Abstract 
Problematic behaviors are increasingly recognized as a global issue affecting college students. While 
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previous research has explored the influencing factors of problematic behaviors, few studies have 
examined these factors from an individual perspective. This study employed a questionnaire survey 
method to investigate the problematic behaviors and individual influencing factors of 2488 college 
students (1205 males, average age 18.17 years). A network model was constructed using network 
analysis to illustrate the relationships between problematic behaviors and individual influencing 
factors. The results revealed that individual factors such as self-control and perceived social sup-
port served as central nodes within the network of problematic behaviors. Specifically, self-control 
and perceived social support emerged as core individual influencing factors of problematic behav-
iors among college students, indicating that interventions targeting these core factors may be more 
effective than those addressing other influences. 
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1. 引言 

拖延行为是个体的非理性拖延行为(Akerlof, 1991; Svartdal & Steel, 2017)，换句话说，个人没有很好

的理由推迟计划好的事情，并且可能会为延迟行为付出代价。拖延在年轻人中很普遍，一项研究发现超

过 50%的大学生承认自己拖延(Solomon & Rothblum, 1984)。学业倦怠是一种心理问题，当学生面临学业

压力时，他们会对学习失去兴趣。最被广泛接受的定义是由 Maslach 和 Jackson 给出的，他们提出了一个

三维结构：情绪衰竭、人格解体或愤世嫉俗、个人成就低或效率低下(Maslach & Jackson, 1981)。超过 30%
的大学生经历了长期的学业压力，这导致他们出现倦怠的症状(Lee & Larson, 2000)。拖延行为和学业倦怠

会带来一系列的负面影响，比如低自尊、焦虑和抑郁(Ferrari, 2010; Taylor et al., 2013)。 
事实上，上述问题行为与一系列个体影响因素有关。生态系统理论(EST)提出个体被 4 个嵌套系统所

包围：微系统、中系统、外系统和宏系统。在这个理论中，个体处于中心(Bronfenbrenner, 1979)。同时，

自我决定理论(SDT)认为个体是行动的发起者，行动的归属是内在的，基于个体本身(Ryan & Deci, 2000)。
在之前的研究中，错失焦虑与手机成瘾呈正相关，与生活满意度呈负相关(Bakioğlu et al., 2022)。低自尊

是影响手机成瘾的重要因素(Kim & Koh, 2018)。对于拖延行为和学业倦怠，研究发现自我控制失败会导

致拖延(Duckworth et al., 2018)。自制力低的学生更容易出现学业倦怠(Luo et al., 2020)。长期以来，研究

人员使用相关研究来确定问题行为的原因，以便制定适当的干预措施(Duckworth et al., 2018)。他们将这

些问题行为视为自变量，很少考虑问题行为与影响因素之间的相互作用，但是一些原因也可能是结果

(Busch & Mccarthy, 2020) 
网络分析方法可以通过将不同的人格特征、因素和症状放在同一个视觉网络中来评估它们之间的复

杂关系和相互作用来填补这一空白(Borsboom & Cramer, 2013; Epskamp et al., 2018; Marcus et al., 2018)。
网络中的节点是观测变量，边是观测变量之间的统计学关系(Epskamp et al., 2018)。一些学者利用网络分

析进行了研究，重点研究了核心症状、相关共病和影响因素三个方面(Gao et al., 2022)。例如，研究人员

发现，失控和持续过度使用是学生使用智能手机问题的核心症状(Huang et al., 2021)。在预测自杀行为的

心理网络中，抑郁症状、积极情感和共情关注是最重要的风险和保护因素(Fonseca-Pedrero et al., 2020)。
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然而，虽然前人对影响因素领域进行了探索，但并没有从个体网络的角度具体分析相关因素之间的相互

作用。 
本研究基于生态系统理论和自我决定理论，通过网络分析对手机成瘾、拖延行为、学业倦怠和个体

影响因素进行分析。个体影响因素包括：自我控制、错失焦虑、社交焦虑、感知社会支持、生活满意度和

自尊。本研究旨在通过网络分析及中心性指标，确定问题行为的核心个体影响因素。这为今后大学生个

体问题行为和干预的研究提供了一定的依据和建议。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

采用整群抽样法对中国某省 2530 名大学生进行抽样调查。所有参与者都被要求具有智能手机和语言

理解能力。在说明研究目的并获得参与者同意后，参与者在网络平台问卷星上参与问卷调查。剔除无效

问卷后，共有 2488 名大学生参与研究，其中男性 1205 名，女性 1283 名。参与者的平均年龄为 18.17 岁。 

2.2. 测量工具 

2.2.1. 大学生智能手机成瘾量表 
苏双等人开发了适合中国大学生的智能手机成瘾量表(苏双等，2014)，并被中国研究人员广泛使用(刘

勤学等，2021；蒋欣玥等，2022)。量表包括 22 个项目和 6 个维度，包括：退出行为、突出行为、社会舒

适度、负面影响、应用程序使用、应用程序续期。项目采用李克特五分制，从 1 (完全不符合)到 5 (完全

符合)进行评估。得分高于 77 的是手机成瘾组，低于 65 的是正常组(刘勤学等，2021)。在本研究中，量

表的 Cronbach’s α系数为 0.918。 

2.2.2. 艾特肯拖延症量表 
拖延行为由艾特肯拖延量表测量，中文版由陈小莉等人验证(陈小莉等，2008)。量表共 19 项，其中

2、4、7、11、12、14、16、17、18 项为反向评分。项目在李克特五分制量表上进行评估，从 1 (完全符

合)到 5 (完全不符合)。总分越高，拖延行为越严重。在本研究量表的 Cronbach’s α系数为 0.843。 

2.2.3. 学习倦怠量表 
学习倦怠量表是一个 20 个项目的自我报告量表(连榕等，2005)。第 1、3、6、8、11、13、15、18 项

为反向评分。量表包括三个维度：情绪低落、行为不当、个人成就降低。分数越高，学业倦怠程度越高。

每个项目都采用李克特五分制，从 1 (完全不符合)到 5 (完全符合)进行评估。在本研究中量表的 Cronbach’s 
α系数为 0.884。 

2.2.4. 大学生问题行为的相关因素 
大学生问题行为的个体影响因素详见表 1。 
 

Table 1. Information on individual influencing factors measurement in this study 
表 1. 本研究中个体影响因素测量的信息 

选择因素 测量工具 

自我控制 
自我控制通过谭树华和郭永玉编制的自我控制量表进行测量(谭树华，郭永玉，2008)。该量

表包括 19 个项目和 5 个维度：冲动控制、健康习惯、抵制诱惑、专注于工作和娱乐控制。

这些项目采用李克特 5 分制进行评估。得分越高表明自我控制能力越强(α = 0.817)。 
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续表 

错失焦虑 
错失焦虑量表包括 8 个项目和 2 个维度：错过信息的恐惧和错过情境的恐惧(李琦等，

2019)。分数越高，表示越害怕错过。项目评分采用李克特 5 分制。在本研究中，量表的

Cronbach’s α系数为 0.823。 

社交焦虑 
采用交往焦虑量表测量上个月的社交互动焦虑。彭纯子等人修订了量表(彭纯子等，2003)。
量表包含 15 个问题，采用李克特 5 分制。按反向评分的项目包括：第 3、6、10、15。在

本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.852。 

领悟社会支持 
感知社会支持量表由 Zimet 等人编制(Zimet et al., 1990)。量表包含 12 个项目和 3 个维度：

家庭支持、朋友支持和其他人支持。所有项目都按照李克特 7 分制进行评分。在本研究

中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.944。 

生活满意度 
采用 Diener 等编制的生活满意度量表来衡量大学生的生活满意度(Diener et al., 1985)。该量

表有 5 个项目，每个项目都使用李克特 7 分制进行评分。本研究中该量表的 Cronbach’s α
系数为 0.880。 

自尊 
采用 Rosenberg 编制的自尊量表来测量中国大学生的自尊水平(Rosenberg, 1965)。该量表有

10 个项目，其中反向评分的项目包括：第 3、5、8、9 和 10。在本研究中，量表的

Cronbach’s α系数为 0.858。 

2.3. 数据分析 

首先用 SPSS 26.0 软件对数据进行描述性分析。其次，应用 R 4.2.2 软件的 qgraph 包进行网络分析

(Epskamp et al., 2012)。基于扩展贝叶斯信息准则(EBIC; Luo et al., 2015)，采用图形最小绝对收缩和选择

算子(GLASSO)，去除弱连接，获得低复杂度、高精度的网络模型(Friedman et al., 2008)。本研究使用中心

性指标(中介中心性、接近中心性和强度中心性)来衡量网络中变量的中心性。中介中心性定义为一个节点

出现在任意其他两个节点的最短路径上的次数；接近中心性反映了一个节点到其他节点的平均距离，是

网络中所有其他节点到该节点的最短路径的倒数；强度中心性是一个节点与其他节点连接强度的绝对值

之和(Borsboom & Cramer, 2013; Cai et al., 2020)。最后，本研究使用 R 软件的 bootnet 包来计算相关稳定

系数(CS 系数)，评估网络的准确性和稳定性(Borsboom et al., 2018; Epskamp et al., 2018)。使用非参数自举

法(自举样本为 1000)评估边缘权重的准确性，以计算 95%置信区间。 

3. 结果 

3.1. 描述问题行为网络 

问题行为及其相关个体影响因素的网络结构如图 1 所示。网络中有 9 个节点和 33 条非零边。该网络

可视化了不同节点之间的边缘强度。节点 7 (感知社会支持)和节点 8 (生活满意度)之间的边缘强度最强(r 
= 0.43)。网络中不同节点之间存在直接连接和间接连接，揭示了问题行为与个体影响因素之间的相互作

用。与节点 1 (手机成瘾)直接且强相关的节点是节点 4 (自我控制)和节点 5 (错失焦虑)。节点 4 (自我控制)
和节点 7 (感知社会支持)直接联系节点 2 (拖延行为)。节点 3 (学业倦怠)与节点 4 (自我控制)的联系最为

密切。节点 6 (社交焦虑)、节点 8 (生活满意度)和节点 9 (自尊)也与节点 3 (学业倦怠)有直接联系，但联系

较弱。节点 6 (社交焦虑)通过节点 5 (错失焦虑)间接连接到节点 1 (手机成瘾)。节点 6 (社交焦虑)、节点 8 
(生活满意度)和节点 9 (自尊)通过节点 7 (感知社会支持)与节点 2 (拖延行为)间接相连。 
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注：红色边表示节点间为负相关关系，蓝色边表示节点间为正相关关系。 

Figure 1. The EBICglasso network of problematic behaviors and related individual factors 
图 1. 问题行为与相关个体影响因素的 EBICglasso 网络 

3.2. 问题行为网络的中心因素 

图 2 和表 2 显示了网络的节点中心度指标。节点 4 强度中心性最高(强度中心性 = 1.00)。节点 2 的

接近中心性最高，中介中心性最高(接近中心性 = 1.33，中介中心性 = 1.77)。节点 3 (强度中心性 = 0.89，
接近中心性 = 1.17，中介中心性 = −0.68)和节点 7 (强度中心性 = 0.70，接近中心性 = 0.40，中介中心性 
= 1.36)的强度中心性、接近中心性和中介中心性也较高。因此，节点 4 (自我控制)、节点 2 (拖延行为)、
节点 3 (学业倦怠)、节点 7 (感知社会支持)的中心性指数高于其他节点。这些节点位于网络的中心，并广

泛地连接到其他节点。 
 

Table 2. Centrality research variable relationship network 
表 2. 中心性研究变量关系网络 

 中介中心性 接近中心性 强度中心性 预期影响 

手机成瘾 −0.27 0.35 −0.12 0.94 

拖延行为 1.77 1.33 0.56 0.01 

学习倦怠 −0.68 1.17 0.89 0.08 

自我控制 −0.27 0.11 1.00 −2.45 

措施恐惧 1.09 −1.75 −2.24 0.23 

社交焦虑 0.14 −0.94 −0.19 0.97 

感知社会支持 1.36 0.40 0.70 0.34 

生活满意度 −1.09 −0.77 −0.57 0.00 

自尊 0.14 0.11 −0.04 −0.12 
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Figure 2. EBICglasso network central node diagram of problematic behaviors and related individual influencing factors 
图 2. 问题行为与相关个体影响因素的 EBICglasso 网络中心节点图 

3.3. 问题行为和自我控制的网络 
 

 
注：SA1 为退出行为；SA2 为显著性行为；SA3 为社会舒适度；SA4 为负面影响；SA5 为使用

应用程序；SA6 为应用程序续期；PB1 为拖延行为；AB1 为沮丧；AB2 为不正当行为；AB3 为

个人成就降低；SC1 为冲动控制；SC2 为健康的习惯；SC3 为抵制诱惑；SC4 为专注于工作；

SC5 为娱乐控制。 

Figure 3. The domain-level EBICglasso network of smartphone addiction, procrastination, academic 
burnout, and self-control 
图 3. 智能手机成瘾、拖延行为、学业倦怠和自我控制的域级 EBICglasso 网络 
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手机成瘾、拖延行为、学业倦怠和自我控制网络的域级数据如图 3 所示。该网络有 15 个节点和 68 条

非零边。在手机成瘾的域级网络中，节点 SA1 (退出行为)处于中心位置，与其他节点紧密相连。节点 SA1 
(退出行为)和节点 SA5 (使用应用程序)的相关性最强。节点 AB2 (不正当行为)处于学术倦怠域级网络的中

心。最密切相关的节点是节点 AB1 (沮丧)和节点 AB2 (不正当行为)。节点 SC1 (冲动控制)在自我控制域

级网络中具有较高的中心性。在这个域级网络中，节点 SC1 (冲动控制)和节点 SC5 (娱乐控制)密切相关。 
域级网络还显示了与其他变量密切相关的节点。自我控制域级网络与问题行为域级网络之间存在较

强的交互作用。其中 AB1 节点(抑郁)与 SC2 节点(健康习惯)和 SC1 节点(冲动控制)密切相关。节点 SC4 
(专注于工作)与节点 PB1 (不正当行为)、节点 AB2 (不正当行为)呈强相关。节点 SC3 (抵制诱惑)直接影响

节点 SA5 (使用应用程序)。 

4. 结果 

4.1. 问题行为网络的核心个体影响因素 

本研究通过网络分析对问题行为和个体影响因素进行研究。与之前的研究一致，对错失焦虑和自我

控制与手机成瘾密切相关(Alinejad et al., 2022; Coskun & Karayagız Muslu, 2019; Ning, Davis, & Riedl, 2021; 
Sun et al., 2022)。这一结论已在跨文化和跨群体研究中得到证实(Sok et al., 2019; Song & Kim, 2022)。本研究

扩展了这一结果，发现错失焦虑会通过自我控制影响手机成瘾。一方面，当个人感到不满意时，就会害

怕错过。外部行为主要是个体不断参与社会活动或使用社交媒体来跟踪他人动态(Przybylski et al., 2013)。
另一方面，错失焦虑导致个体处于低控制状态，从而引发问题行为(Muraven, Tice, & Baumeister, 1998)。 

此外，自我控制与拖延行为和学业倦怠有关(Cooper et al., 2017; Gökalp et al., 2022; Kim et al., 2017; 
Seibert et al., 2016)。具体来说，缺乏自我控制的个体在当前的幸福感和长期目标之间选择了当前的幸福

感，因此他们经常推迟任务(Burger et al., 2011)，并对任务感到厌倦(Chen et al., 2022)。除了自我控制，网

络分析还显示了社会支持和拖延行为之间的直接联系。本研究认为，当个体没有感知到社会支持时，他

们就处于消极状态。这种状态导致他们对周围的事物不感兴趣，导致拖延行为。因此，未来对问题行为

的干预应该从改善自我控制和感知社会支持开始。本研究得到的网络模型也证明了各变量之间的相互作

用，这与 Billieux 的路径模型是一致的(Billieux, 2012)。 

4.2. 问题行为和自我控制之间的关系 

研究发现，自我控制对这三种问题行为都有很强的直接影响。本研究对自我控制和问题行为进行了

域级网络分析。在域级网络中，退出行为和使用应用程序边缘强度最强。这表明大学生的手机成瘾主要

是由于过度使用某种类型的应用程序，当不使用手机时，可能会出现某些身体或心理症状(Cocoradă et al., 
2018; Lin et al., 2017; Noë et al., 2019)。通过网络分析，Huang 等人发现失控和过度使用是中国学生智能

手机成瘾的主要症状(Huang et al., 2021)。此外，不正当行为是倦怠域级网络的核心。本研究认为，学业

倦怠是一种消极状态，与逃学、酗酒等不适当行为有关(Chumakov et al., 2021; Seibert et al., 2017)。 
至于如何通过自我控制来干预问题行为，本研究建议如下。首先，个人专注于工作，减少拖延行为

和不当行为。具体来说，个人可以制定计划和策略来解决问题，或在规定的时间内完成工作。其次，人

们通过培养健康的习惯(如合理学习、睡眠)和控制频繁使用手机的冲动来缓解智能手机成瘾和拖延行为

(Allen et al., 2021)。 

4.3. 本研究的意义 

本研究对大学生问题行为的干预和治疗具有理论和现实意义。理论上，本研究扩展了问题行为与个
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人因素之间的相关性。利用网络分析的优势，为研究多重影响因素与问题行为的相互作用提供了新的思

路。在实践中，本研究可为问题行为的干预提供一些建议。先前的研究表明，对核心症状或因素的干预

效果更好(Beard et al., 2016; Borsboom, 2017)。因此，未来对大学生问题行为的干预应着眼于核心影响因

素。 

4.4. 局限性和未来展望 

首先，本研究采用问卷调查的方法进行数据收集，以参与者的自我报告为基础。这导致参与者报告

的问题行为与实际情况存在差异(Andrews et al., 2015)，具有一定的主观性。在后续的研究中，应该进一

步设计一些实验来研究问题行为。其次，本研究采用了横断面设计，未能揭示变量之间的因果关系。之

后，研究可以基于纵向数据的网络分析(Bringmann et al., 2013)，以跟踪大学生问题行为的变化。第三，虽

然本研究通过网络分析确定了某些核心个体影响因素的重要作用(Borsboom & Cramer, 2013)，但缺乏临床

证据表明这些核心个体影响因素的干预比其他干预更有效。未来的研究可以通过临床对照来检验干预措

施对问题行为中核心个体影响因素的有效性。 

5. 结论 

自我控制、社会支持感是大学生问题行为的核心个体影响因素。通过专注工作、控制冲动、养成健

康的生活习惯、抵制诱惑，大学生的问题行为得到有效控制。未来对大学生问题行为的干预应着眼于这

些核心的、重要的个体影响因素，这可能比其他手段更经济有效。 
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