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摘  要 

综述透析内外有氧运动、抗阻运动、有氧联合抗阻运动、呼吸肌锻炼、神经肌肉电刺激等运动方式对维

持性血液透析病人抑郁影响的研究进展，以期为临床护理干预提供参考。 
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Abstract 
This review summarizes the research progress on the impact of aerobic exercise, resistance exer-
cise, combined aerobic and resistance exercise, respiratory muscle training, and neuromuscular 
electrical stimulation on depression in maintenance hemodialysis patients, aiming to provide ref-
erence for clinical nursing interventions. 
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1. 引言 

抑郁症是一种情绪障碍，其特征在于持续地悲伤感或无法体验快乐，并伴有日常功能的相关缺陷。

在世界范围内，抑郁症是导致残疾和丧失生产力的主要原因(Gore et al., 2011)。透析患者通常患有不同严

重程度的精神疾病，特别是抑郁，可导致生活质量下降、免疫功能降低、营养状态恶化、治疗依从性降

低、并发症增加及透析治疗预后恶化等诸多不良健康结局发生。抑郁症患者通常表现出多种关键功能的

改变，包括睡眠、食欲、精神运动活动、认知，当然还有情绪(Beurel et al., 2020)。抑郁症的病理生理原

因尚不明确，不过，有几个已知的风险因素值得考虑：社会经济地位低下、合并慢性疾病(如糖尿病、心

血管疾病或肥胖症)、个人或家族有重度抑郁症(MDD) (Major Depressive Disorder, MDD)的病史。一项访

谈和临床评估显示，透析患者抑郁的患病率分别为 22.8%和 39.3% (Palmer et al., 2013)。 
运动作为一种成本效益高、安全性出众且效果显著的抑郁症干预方式，目前受到了广泛的关注。

KOUIDI 等(Kouidi et al., 2010)研究认为抑郁受自主神经系统影响，而运动可以通过调节自主神经系统减

轻精神压力。运动方式是干预的具体体现，透析患者运动干预方式主要包括有氧运动、抗阻运动、呼吸

肌锻炼和神经肌肉电刺激等。目前国内外有许多研究证实了不同运动干预方式对抑郁的有效性，然而很

少有研究对比不同时间段运动干预的效果。在透析内(通常是血液透析或腹膜透析过程中)和透析外(患者

不在接受透析治疗的状态)，患者的身体状况和需求可能有很大的不同。透析内运动干预受到治疗环境和

患者体位限制，而透析外运动干预更侧重于患者长期健康和生活质量。 

2. 数据库和检索策略 

系统文献检索在 PubMed、Google Scholar、中国知网和万方数据库中进行，检索时限从 2000 年至

2024 年 9 月 19 日。对纳入研究的参考文献进行人工检索，以确定潜在符合条件的文章。通过电子邮件

联系作者以获取可能缺失的数据。搜索使用 MeSH 词汇及其同义词和布尔运算符进行。MeSH 关键词和

术语包括“血液透析”、“透析中训练”、“有氧”、“无氧”、和“运动”等。 

3. 排除标准 

各数据库的检索结果使用 EndNote X9 软件导出，并删除重复项。不符合条件的研究包括接受血透以

外的肾脏替代治疗的个体、与体能训练相关的共同干预。审查员根据纳入标准独立评估并选择全文文章。 

4. 透析内有氧运动 

有氧运动，是指主要以有氧代谢提供运动中所需能量的运动方式。透析内有氧运动受环境限制，主

要为脚踏车运动。一项研究(Giannaki et al., 2013)将 24 名尿毒症患者随机分为两组，有氧运动训练包括在

透析期间骑自行车 45 分钟，每周三次，持续 6 个月。有氧运动训练组的运动强度为最大运动能力的

60%~65%，并每 4 周重新评估。对照组也进行了相同的自行车运动，但没有施加阻力，干预组抑郁水平
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显著降低。这与他人的研究结果一致，Lin CH 等人(Lin et al., 2021)对透析中心患者进行透析内的下肢循

环运动，实验组的抑郁状态显著降低，而对照组没有变化。也有研究表明，透析内有氧运动干预对抑郁

无显著影响，Cho J H 等人(Cho et al., 2018)将 57 名透析患者分为 4 组，经过 12 周运动干预后，组间抑郁

水平无显著差异，这可能是由于参与研究的样本量较小，该研究表示每组至少需要 152 名受试者才能检

测到干预组之间更显著的差异。目前透析内有氧运动对抑郁的作用机制尚不明确。身体不活动，是导致

透析患者身体功能恶化的主要因素之一，身体不活动导致肌肉质量减少、骨密度下降以及代谢率降低。

这些生理变化使透析患者更容易感到疲劳，影响身心健康。此外，透析患者因透析过程的不适以及透析

治疗的不便导致生活质量受损，身体不活动会加剧这种情况，这增加了抑郁的风险。透析内有氧运动可

以增加血红蛋白水平，改善贫血症状，从而提高透析患者的生活质量和心理状态(Reboredo et al., 2011)。
一项荟萃分析(Pu et al., 2019)发现透析内有氧运动可以提高透析效率，从而减轻体内废物和水分的积累，

这有助于改善患者的生活质量并减轻透析相关的并发症。此外，透析内有氧运动充分利用了透析过程的

空白时间，缓解患者透析过程中的不适感，不仅增强了血透患者对由于透析过程引发的骨骼肌疼痛的耐

受性，而且还成功降低了透析过程中低血压的发生率。这些都是改善透析患者抑郁水平的可能因素。 

5. 透析外有氧运动 

透析外有氧运动主要包括上下楼梯、散步、健身操等，透析外锻炼不受血液透析过程的限制，可以

在更多时间和地点进行。王忆春(王忆春，2016)的研究根据患者爱好制定散步、慢跑、快走等运动方案，

结果显示，运动组的抑郁评分显著降低，这可能归因于根据爱好制定的干预措施使得患者参与积极性较

高。此外，一篇荟萃分析(Hargrove et al., 2021)纳入了 15 篇随机对照实验，比较了有氧运动组和非运动对

照组在不同症状方面的变化，结果表明在透析内和透析外进行有氧运动都能改善抑郁症状。然而与之相

反，Sheshadri A 等人(Sheshadri et al., 2020)的研究采用了透析外的步行训练作为干预措施，患者每周完成

目标步数，经过 3 个月干预后，焦虑和抑郁在组间无差异，这可能是由于透析外锻炼缺乏医生的有效监

督与指导，这导致了患者完成度较低，干预效果不佳。透析患者由于透析治疗花费大量的时间和精力，

透析后的疲劳及不适使得患者较少参与社会活动。低身体活动水平以及肾性骨病导致的自我形象受损使

得患者难以融入正常的社交圈子。此外，透析患者普遍存在睡眠障碍，这可能改变认知和情感或损害情

绪规律性和稳定性，并可能导致下丘脑–垂体–肾上腺轴失调(Li et al., 2016)，这些都是透析患者抑郁的

风险因素。透析外有氧运动可以增加患者社交互动的机会，增强患者的自我效能感和社会支持感，从而

减轻孤独和无助的情绪，提高生活满意度和幸福感。透析外有氧运动还可以影响自主神经系统，减轻透

析患者的精神压力(Kouidi et al., 2010)，通过提高 β-内啡肽水平(Esteves et al., 2009)来影响大脑的多巴胺

系统，从而缓解相关的情绪障碍。研究发现，透析外有氧运动可以通过改善睡眠质量(Pai et al., 2007)和功

能能力来提高生活质量和自尊感，从而减轻抑郁情绪。综上所述，透析内有氧运动受环境限制，但仍然

可以提高心血管健康、改善心理状态，减轻透析相关的并发症来提高透析患者的生活质量。透析外有氧

运动可以在更灵活的时间和地点进行，有助于改善社交互动、自尊感、生活质量和心理健康，减轻抑郁

情绪。因此，需要适应患者的特殊情况和需求来制定运动计划，以确保安全性和效益。 

6. 透析内外抗阻运动 

透析内抗阻运动是指在透析过程中进行的抗阻力训练，旨在增强患者的肌肉力量和耐力。透析内抗

阻运动相对透析内有氧运动来说较为灵活，可采用举重、弹力带等器械或者简单的自身重量训练方式。

有研究表明，抗阻运动可以改善负性情绪，提高生活质量。Dziubek W 等人(Dziubek et al., 2016)对 37 名

患者进行随机分组，在血液透析的前两个小时内分别进行抗阻和有氧运动，阻力训练用重物、球和弹力

带进行的，研究发现抗阻和有氧运动都降低了抑郁水平，然而有氧运动可以进一步降低焦虑，而阻力训
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练可能导致焦虑水平增加。这可能由于有氧运动对心血管系统的积极影响，改善了患者血流量和摄氧量，

相比于阻力训练能够更好地提高患者功能能力(Aucella et al., 2014)。部分报道指出，抗阻运动对抑郁症患

者的症状改善效果不佳，GORDON 等(Gordon et al., 2010)发现只有有氧运动能改善患者的疲劳程度和抑

郁症状，而抗阻运动并未体现出该效果。一项纳入了 78 项研究荟萃分析(Ferrari et al., 2023)发现，与通常

护理相比，接受透析内抗阻运动干预组在 36 项健康调查问卷(36-Item Short Form Health Survey, SF-36)身
体功能上显示出显著差异，而在 SF-36 心理功能上未发现显著差异。对于透析外抗阻运动干预的研究较

少，Song 等人(Song & Sohng, 2012)的研究发现透析前抗阻运动可以改善患者身体健康状况、生活质量，

但并未对抑郁水平进行研究。终末期肾脏病患者由于肌肉消耗以及尿毒症性肌病和神经病变导致的内脏

蛋白质储存和身体活动的减少，其身体功能和活动能力受损(Koh et al., 2010)，较低的身体功能与日常活

动能力导致了患者工作能力下降，社会与家庭角色出现变化，这可能与透析患者出现抑郁有关。而抗阻

运动训练能够显著增加血液透析病人的肌肉体积、力量和身体功能(Kirkman et al., 2014)，从而提高日常

生活的能力。然而，抗阻运动可能需要正确完成动作，相较于有氧运动难度更大。此外，透析内抗阻运

动会导致患者对损害身体和器械的担忧，影响干预效果，透析外抗阻训练缺乏医生的有效监督和指导，

患者完成度较低，这些可能是抗阻训练对抑郁影响不显著的原因。 

7. 透析内外有氧联合抗阻运动 

通常，锻炼可以分为有氧和抗阻两种类型。有氧运动通过锻炼大肌肉群，用于增强耐力。抗阻运动

被证明可以增加肌肉大小和力量。有氧和抗阻运动结合应该比单独使用某种运动方法产生更大的效果。

Kouidi E 等人(Kouidi et al., 2010)对患者进行为期一年的透析内有氧联合抗阻运动训练，研究发现干预组

抑郁水平显著降低。这与其它几项研究结果相一致(Esteve Simo et al., 2015; Grigoriou et al., 2021; Rhee et 
al., 2019)。Ortega-Pérez De Villar L 等人(Ortega-Pérez de Villar et al., 2020)对比了透析内与透析外联合训练

的干预效果，结果发现抑郁水平都得到改善，然而 Ortega-Pérez De Villar L 等人发现以家庭为基础的干预

措施中，参与者训练依从性较低，仅完成了运动训练的 53%，这影响了透析外干预效果。总体而言，有

氧联合抗阻运动在改善透析患者的抑郁症状方面展现出了显著的潜力。 

8. 呼吸肌锻炼 

呼吸肌锻炼(Respiratory Muscle Training, RMT)是指通过特定的锻炼来改善呼吸肌的功能，在透析患

者中，RMT 可以通过低强度的锻炼来改善呼吸肌力量(Lamberti et al., 2023)。一些研究发现，接受血液透

析的患者相比健康参与者，呼吸肌力量较低，还表现出功能能力和肺功能受损(Danaga et al., 2015)。这可

能会使透析患者感到无助和失去控制感，影响患者身体活动能力和生活质量，进而导致抑郁的发生

(Keinänen et al., 2018)。RMT 有助于改善患者功能能力、生化指标和炎症状态，并显著提高患者的生活质

量(Pellizzaro et al., 2013)。一项随机对照试验(Campos et al., 2018)，发现，短期 RMT 计划降低了 syndecan-1
和 angiopoietin-2 等生物标志物水平(已知可能与抑郁有一定关联)。此外，一项研究对透析患者进行透析

期间吸气肌锻炼，结果发现干预组呼吸短促感得到减轻，而训练后的生活质量却没有显著差异

(Yuenyongchaiwat et al., 2021)。这与 Pellizzaro 等人(Pellizzaro et al., 2013)的研究略有差异。总之，对于呼

吸肌锻炼是否改善维持性血液透析病人的抑郁状态未来还需要进一步的研究。 

9. 神经肌肉电刺激 

神经肌肉电刺激是将一系列间歇性和浅表刺激应用于骨骼肌肉，通过激活神经分支产生可见的收缩，

特别适用于肌肉无力和功能丧失的患者(Schardong et al., 2020)。透析中进行自行车等有氧运动对患者有

益，但合并症和疲劳可能会阻止这种训练。肌肉电刺激可能是无法进行动态运动训练时的合适替代方法。
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McGregor 等人(McGregor et al., 2018)评估了电刺激对透析患者心肺储备、等长肌肉力量、心脏结构与功

能、动脉硬度和内皮功能的影响，结果发现低频肌肉电刺激与透析内脚踏车训练结果基本一致。此外有

研究发现肌肉电刺激干预显著提高了透析效率(Miura et al., 2018)，这与透析内有氧运动的论述结果相一

致，进一步证明了神经肌肉电刺激是有氧运动的有效替代。多数研究已经证明有氧运动干预能够显著降

低透析患者抑郁水平，然而至今为止，很少发现肌肉电刺激干预对抑郁影响的直接研究。有限的报道发

现，透析期间实施肌肉电刺激改善了 SF-36 的体能或心理成分(Dobsak et al., 2012; Heidland et al., 2013)，
而 Klassen A 等人(Klassen et al., 2013)在接受高频电刺激组中未发现抑郁的显著变化，这或许是由于电刺

激频率、强度、电极位置等造成的差异，未来需要更多相关研究进行验证。 

10. 身心运动 

10.1. 太极拳 

太极，一种起源于中国的冥想武术，是一种具有潜在安全性、中等强度和身心练习的锻炼方式。几

个世纪以来，太极已经演变成各种风格，包括陈式、杨式、吴式、孙式和何式。它的受欢迎程度归功于一

系列温和的动作，旨在增强身体并减轻压力(Wayne & Kaptchuk, 2008)。太极的关键特点包括正念、想象、

结构对齐、灵活性和放松、力量和平衡、自然呼吸、社会支持以及身体、心灵和精神的整合(Huston & McFar-
lane, 2016)。范汝艳等(范汝艳等，2016)的研究证实太极拳运动改善了透析患者抑郁焦虑水平。这与吴嘉

琪等人研究一致。太极拳作为中低强度有氧运动的一种，有效改善了患者的满意度、心理健康、情感角

色和心灵满足感，不仅减轻了肾脏疾病负担，还提高了工作状态。 

10.2. 瑜伽 

瑜伽是一种身心实践，通过呼吸、姿势和冥想帮助集中注意力，使身体参与低到中等强度的体育活

动，促进身体、心理和精神的健康。Cramer 等人(Cramer et al., 2013)认为瑜伽是治疗抑郁障碍和抑郁水平

升高个体的补充治疗选择。然而，很少有研究考察瑜伽对透析人群抑郁症的影响。一项纵向研究(Bennett 
et al., 2015)发现参与大笑瑜伽干预患者幸福感和乐观情绪轻微增加，并且压力略有减少，然而抑郁焦虑

情绪略有增加。这与 Kauric-Klein Z 等人(Kauric-Klein, 2022)的研究一致。常淑莹等(常淑莹等，2009)发现

相较于常规护理，实施瑜伽及推拿治疗患者透析过程中的舒适感和满意度显著优于对照组。然而，Herron
等(Herron et al., 2023)研究发现相较于健康教育，瑜伽训练在心理健康方面并没有显著改善，这可能是因

为瑜伽训练完成率和遵从率较低(Birdee et al., 2015)，需要专业人员指导。瑜伽训练相较于传统有氧训练

强度较低，注重缓慢的呼吸练习和放松，这为透析患者提供了超越单纯锻炼外的心理健康方面的益处，

然而现有的研究并未发现瑜伽能够显著改善透析抑郁水平。 

10.3. 八段锦 

八段锦运动是一种从宋代流传至今、简单易行的健身气功，具有“柔和缓慢、圆活连贯，松紧结合、

动静相兼，神与形合、气寓其中”的特点。近年来，八段锦被广泛用于辅助治疗各种慢性疾病取得了显

著效果。付俊香等人(付俊香等，2021)发现八段锦干预组抑郁、焦虑自评量表评分显著低于对照组，负性

情绪得到明显改善。这与王贤方、李巧芬等人(李巧芬，2023；王贤方，刘军辉，2022)的研究结果相一致。

八段锦运动相比于太极拳、瑜伽、踏车、散步等其他有氧运动项目，所需的运动场所小，不需要其他辅

助锻炼设备，动静结合，简单易行，更易被 MHD 患者接受。团体性运动形式提高了透析患者的运动积极

性，增加了患者的社会参与性，促使患者产生负性情绪状态的积极心理应对(蒲丛珊等，2019)。此外，八

段锦通过躯体运动、呼吸吐纳等方式让患者达到养精、练气的目的，促进气血循环、协调脏腑，调节机
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体内外环境，改善心境状况。八段锦运动强调肌肉放松和呼吸调节，可引导患者被动的忽视消极思想，

有利于减轻身心疾病患者的焦虑、抑郁情绪。 

11. 小结和展望 

不同运动方式对患者抑郁、焦虑水平的影响各不相同，相同运动方式在透析内与透析外对抑郁的作

用机制也会略有差异。有氧运动主要通过影响自主神经系统，减轻透析患者精神压力，进而降低抑郁水

平。已有研究表明透析内有氧运动能够提高透析充分性，帮助改善患者身体状况和心理状况，且透析内

有氧运动可以帮助患者透析过程的不适感，提高患者疼痛阈值。透析外有氧运动具有更高的自由度，更

频繁与外界接触，能够增加患者自我能效感与社会支持，减少孤独感。抗阻运动旨在增加肌肉力量，已

有研究并未发现对抑郁存在显著影响，这或许是有氧运动能够改善血流和氧气摄取，相比抗阻更能提高

患者功能能力。有氧联合抗阻运动相对于单一类型运动能够为患者带来更多的益处，研究发现联合运动

可以增加透析患者心率变异性(HRV)，而 HRV 与抑郁水平呈负相关。目前缺少在透析患者中吸气肌锻炼

与肌肉电刺激对抑郁水平影响的直接研究，研究表明两种运动方式都可以提高患者生活质量，且对生活

质量组成成分中心理部分有一定影响。此外，吸气肌锻炼可以改变抑郁相关生物标志物水平，而肌肉电

刺激被认为是有氧运动的有效替代，适合无法进行动态训练患者。太极、瑜伽、八段锦都属于中低强度

有氧运动，然而与传统运动方式不同，这类运动具有潜在心理调节作用，强调呼吸与运动的结合。太极

和八段锦已被发现能够有效降低患者抑郁焦虑，可改善患者心理状况，未来或许可以作为抑郁焦虑治疗

的补充选择。 
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