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摘  要 

为了探讨父母低头行为对青少年述情障碍的影响，以及亲子互动失调和社交焦虑在父母低头行为对青少

年述情障碍影响中的序列中介作用，分析其中的作用机制。采用父母低头行为量表、多伦多述情障碍量

表、社交焦虑量表和亲职压力量表对1500名初高中生进行问卷调查。研究发现父母低头行为、亲子互动

失调、社交焦虑和青少年述情障碍四个变量之间呈显著正相关；亲子互动失调、青少年社交焦虑分别在

父母低头行为和青少年述情障碍之间存在中介效应；亲子互动失调和社交焦虑在父母低头行为和青少年

述情障碍之间存在序列中介效应。 
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Abstract 
In order to explore the effects of parental phubbing behavior on adolescent alexithymia, and the 
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sequential mediating role of parent-child interaction disorder and social anxiety in the effects of 
parental phubbing behavior on adolescent alexithymia, and analyze the mechanism of action. A 
questionnaire survey was conducted among 1500 middle and high school students with parent 
phubiscus scale, Toronto Alexithymia Scale, social anxiety Scale and parental stress scale. The re-
sults show that there is a significant positive correlation among the four variables of parental phub-
bing behavior, parent-child interaction disorder, social anxiety and adolescent alexithymia. Parent-
child interaction disorder and adolescent social anxiety have mediating effects between parental 
phubbing behavior and adolescent alexithymia respectively. There are sequential mediating effects 
between parent-child interaction disorder and social anxiety on parental phubbing behavior and 
adolescent alexithymia. 
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1. 引言 

述情障碍，也被称为情感表达不能，在 1973 年由 Sifneos 在研究身心疾病时首次提出。通常是指个

体无法准确描述自己的情绪经历，即个体的情绪功能相对有限，生活中缺乏幻想，找不到合适的词语来

表达自己的情绪。述情障碍的发生率为 7.3%~36.6% (Ng et al., 2020)，是多种心身疾病、问题行为、精神

障碍的重要危险因素(Durlak et al., 2011)。基于述情障碍的发病率和负面影响，探讨青少年述情障碍的危

险因素和机制具有重要意义。 
Phubbing 这个词最早出现在 2012 年 5 月，是由澳大利亚麦肯和 Macquarie 大典精心创造的。这个英

语单词是 phone 和 snubbing 两个单词的合成词。它描述了那些只专注于手机而忽视面前亲朋好友的“低

头行为”(Chotpitayasunondh & Douglas, 2016)。它被提出旨在引起人们对此行为的热烈讨论和关注，并促

使人们放下手机。该现象常见于亲子互动中，即父母在照顾或陪伴孩子时过度关注自己的手机，导致对

孩子产生忽视或不重视，这种行为被称为父母低头行为(姜倩云等，2021)。Stockdale 等人(2018)对父母低

头行为与青少年消极行为之间进行了研究发现，在家庭环境中存在父母低头行为会与青少年外化问题行

为和情绪调节障碍相关联。然而，由于青少年情绪波动较大、调节及控制情绪能力相对较弱以及社交情

绪能力水平较低等因素影响，可能导致述情障碍。基于以上分析可得出假设 1：父母低头行为可能导致青

少年述情障碍。 
方德兰等(2019)在研究中对亲子互动障碍进行了定义，指出当父母与孩子互动时，若感觉孩子与自己

期望相距甚远且无法察觉到孩子的进步和反馈，便会产生失望情绪并与孩子之间形成隔阂，从而导致亲

子关系失调。这里采用方德兰关于亲子互动失调的概念，并认为，亲子互动失调意味着父母与孩子之间

缺乏沟通或彼此无法理解，导致两者关系冷漠。家长低头行为使得他们更加专注于移动互联网上的信息，

降低了对孩子的关注和关心频率，并减少了进行亲子活动的机会，这不利于促进亲子交流。当父母与青

少年之间的沟通和交流减少时，也会阻碍父母与子女之间表达情感和满足需求，从而抑制了青少年在成

长过程中表达情感的需求，在某种程度上易导致不良情感障碍发生(黄明明等，2023)。因此提出假设 2：
亲子互动失调是父母低头行为与青少年述情障碍关系间的中介变量。 
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社交焦虑是指个体对社交情境产生负面预测，并在真实或预期的社交场合中出现紧张、焦虑和恐惧

等负面情绪，从而导致回避行为。这种情绪体验在青少年群体中十分普遍(郭晓薇，2000)。研究表明，父

母的教养方式可以预测儿童社交焦虑水平，在父母过度保护、过度批评或拒绝的方式下，儿童出现社交

焦虑的概率会增加(张佩佩，2023)。根据自我调节理论，在执行社交焦虑的自我调节任务时，学生会消耗

一部分有限心理资源，进而影响到述情障碍方面的自我调节能力(刘庆奇等，2017)。此外，相关研究还表

明，社交焦虑可能抑制与述情障碍相关脑区活动(李永红等，2022)。因此提出假设 3：社交焦虑是父母低

头行为与青少年述情障碍关系间的中介变量。 
亲子互动障碍和社交焦虑作为青少年述情障碍的内外影响因素密切相关。研究表明，儿童与父母之

间的互动模式会对其与他人的互动模式产生影响，而儿童与父母之间存在的互动失调则能显著预测儿童

的社交焦虑水平。此外，研究还发现儿童与父母之间互动失调程度越严重，其社交焦虑也相应加剧(黄琼

星，2021)，从而会导致青少年述情障碍的发生。因此，提出研究假设 4：亲子互动失调与社交焦虑在父

母低头行为与青少年述情障碍之间起序列中介作用。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

主要采取亲子配对调查，通过方便取样调查了河北省 2 所初中和 2 所高中共计 1500 户青少年家庭，

包括青少年及其家长(父母其中一方即可)。剔除父母双方均不作答和学生不作答的情况和无效问卷，最终

回收青少年作答 1046 份，父亲/母亲作答的 606 份，最终配对有效问卷 474 份，有效率 78%。其中男生

201 人，女生 273 人；初中生 234 人，高中生 240 人；农村 381 人，城镇 93 人；独生子女 69 人，非独生

子女 405 人；家长中父母学历，初中及以下 63%，高中~大专 29%，本科及以上 9%；家长填写问卷中，

父亲 135 人，母亲 338 人。 

2.2. 工具 

2.2.1. 父母低头行为量表 
采用丁倩，王兆琪(2022)修订的中文版《父母低头行为量表》进行测量。将原始量表中的“父母”一

词替换为“父亲”或“母亲”，形成了分别评估父亲低头行为和母亲低头行为的两个子量表。每个子量表

包含 9 个条目。使用 Likert 5 点计分法(1 =“从不”，5 =“总是”)，其中第 7 个题目需要进行反向计分。

青少年自主填写该量表，总分越高表示他们认为父母的低头行为越严重。研究中，父亲低头行为和母亲

低头行为两个分量表的 Cronbach’s α 系数分别达到 0.775 和 0.743，而父母低头行为总量表的 Cronbach’s 
α 系数达到 0.873，信度较好。 

2.2.2. 青少年社交焦虑量表 
采用 La Greca 等人(1988)编制、朱海东(2008)修订的《青少年社交焦虑量表》，该量表包含 13 个问

题和 3 个维度：害怕否定评价维度由 6 个问题组成，陌生情景回避维度由 4 个问题组成，一般情境回避

维度由 3 个问题组成。采用 Likert 5 点计分方式(1 =“完全不符合”，5 =“完全符合”)，该量表由青少

年自行填写，总分越高，则表示社交焦虑水平越高。研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.933，信度良

好。 

2.2.3. 多伦多述情障碍量表(TAS-20) 

采用蚁金瑶等人(2003)修订的中文版《多伦多述情障碍量表(TAS-20)》。该量表共 20 个项目，包含

情感辨别不能、情感表达不能、和外向性思维三个维度。采用 Likert 5 点计分方式(1 =“很不同意”，5 
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=“很同意”)，其中 4、5、10、18、19 条目按反向评分。量表由青少年本人填写，得分越高表示青少年

述情障碍水平越高。研究中，该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.839，信度良好。 

2.2.4. 亲职压力简表 

采用 Abidin (1990)编制、任文香(1995)翻译的亲职压力简表。问卷共 36 个项目，每个项目的记分采

取 Likert 5 点计分方式。量表包含亲职愁苦、亲子互动失调和困难儿童三个维度。研究中采用该量表的

《亲子互动失调分量表》测量亲子互动失调状况，由总量表的第 13~23 题以及第 34 题组成，采用 Likert 
5 点计分方式(1 =“很不同意”，5 =“很同意”)，得分越高，表示父母与孩子之间的互动越不好，亲子

互动失调越严重。研究中，亲子互动失调分量表的 Cronbach’s α 系数为 0.900，信度良好。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差 

研究采用自陈问卷法调查，收集的数据均来自于青少年及其父母的自我报告。在此过程中，容易受

到施测环境和问卷项目特性等因素影响，从而可能影响结果的可靠性。所以采用 Harman 单因素法方差分

析检验研究中是否存在共同方法偏差，将变量的所有条目放入因子分析。分析显示，在未旋转的探索性

因子分析结果中，22 个因子的特征根大于 1，第一个公因子的方差解释率为 21.353%，低于 40%的临界

标准(Podsakoff et al., 2003)，因此，研究不存在严重的共同方法偏差。 

3.2. 相关分析 

各变量的描述统计及相关分析结果如表 1 所示，父母低头行为、述情障碍、亲子互动失调、社交焦

虑两两之间呈显著相关。同时，可以看出性别与父母低头行为、述情障碍、社交焦虑呈显著正相关，因

此，为排除其干扰作用，在接下来的数据分析过程中，将性别作为控制变量纳入模型中。 
 

Table 1. Descriptive statistical results of each variable and correlation among variables (N = 474) 
表 1. 各变量描述性统计结果和变量间的相关性(N = 474) 

 M SD 1 2 3 4 5 

1 性别 1.58 0.50 1     

2 父母低头行为 2.42 0.62 0.143** 1    

3 述情障碍 2.76 0.50 0.131** 0.284** 1   

4 亲子互动失调 2.27 0.66 0.001 0.218** 0.398** 1  

5 社交焦虑 2.67 0.90 0.184** 0.266** 0.598** 0.356** 1 

注：性别：男= 1，女= 2；*P < 0.05，**P < 0.01。 

3.3. 序列中介效应分析 

将各变量进行标准化处理(不含人口学变量)，使用 Hayes 编制的 PROCESS 插件，依据 templates 提

供的 model 6 以及偏差矫正百分位法，抽取 5000 次的 Bootstrap 样本量，在 95%的置信区间下，将性别

作为控制变量，分别对亲子互动失调、社交焦虑在父母低头行为和青少年述情障碍的中介作用进行检验。 
回归分析的结果表明(见表 2)：父母低头行为显著正向预测述情障碍(β = 0.22, t = 6.09, P < 0.001)，显

著正向预测亲子互动失调(β = 0.24, t = 4.86, P < 0.001)，显著正向预测社交焦虑(β = 0.25, t = 3.99, P < 0.001)；
亲子互动失调显著正向预测社交焦虑(β = 0.44, t = 7.39, P < 0.001)。将亲子互动失调与社交焦虑同时纳入
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方程时，父母低头行为(β = 0.08, t = 2.79, P < 0.001)、亲子互动失调(β = 0.15, t = 5.15, P < 0.001)、及社交

焦虑(β = 0.28, t = 12.40, P < 0.001)显著正向预测述情障碍。 
 
Table 2. Regression analysis among variables (N = 474) 
表 2. 各变量间的回归分析(N = 474) 

结果变量 预测变量 β SE t R² F (df) VIF 

述情障碍 
性别 0.09 0.05 2.08* 

0.09 22.96 (2) 
1.02 

父母低头行为 0.22 0.04 6.09** 1.02 

亲子互动失调 
性别 −0.04 0.06 −0.670 

0.05 11.83 (2) 
1.02 

父母低头行为 0.24 0.05 4.86** 1.02 

社交焦虑 

性别 0.28 0.08 3.61** 

0.19 35.24 (3) 

1.02 

父母低头行为 0.25 0.06 3.99** 1.07 

亲子互动失调 0.44 0.06 7.39** 1.05 

述情障碍 

性别 0.03 0.04 0.74 

0.41 78.92 (4) 

1.05 

父母低头行为 0.08 0.03 2.79** 1.11 

亲子互动失调 0.15 0.03 5.15** 1.18 

社交焦虑 0.28 0.02 12.40** 1.23 

注：*P < 0.05，**P < 0.01。 
 
Table 3. Decomposition of intermediary effects 
表 3. 中介效应分解 

路径 效应值 SE 95%置信区间 相对效应/% 

直接效应(父母低头行为→青少年述情障碍) 0.084 0.031 [0.006, 0.024] 33.73% 

总间接效应 0.165 0.032 [0.103, 0.228] 66.27% 

父母低头行为→亲子互动失调→青少年述情障碍 0.045 0.013 [0.021, 0.073] 18.07% 

父母低头行为→社交焦虑→青少年述情障碍 0.085 0.025 [0.036, 0.134] 34.14% 

父母低头行为→亲子互动失调→社交焦虑→青少年述情障碍 0.035 0.01 [0.017, 0.056] 14.06% 

总效应 0.249 0.036 [0.146, 0.289] 100.00% 

注：其中间接效应为标准化效应值；SE 表示用 Bootstrap 法(5000 次)估计的中介效应的标准误差；95%置信区间不包

含 0 则效应显著，包含 0 则效应不显著。 
 

 
Figure 1. Sequential mediation model 
图 1. 序列中介模型 

 
中介效应分析结果表明(见表 3 和图 1)：父母低头行为不仅能够通过亲子互动失调和青少年社交焦虑
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的单独中介作用对述情障碍产生影响，还能够通过亲子互动失调→社交焦虑的序列中介对述情障碍发挥作

用，总间接效应值为 0.165，占总效应的 66.27%，95%的置信区间为[0.103, 0.228]，不包含 0。具体分析，

中介效应由三条路径产生：1) 父母低头行为→亲子互动失调→青少年述情障碍(效应值为 0.045)；2) 父母

低头行为→社交焦虑→青少年述情障碍(效应值为 0.085)；3) 父母低头行为→亲子互动失调→青少年社交焦

虑→青少年述情障碍(效应值为 0.035)。三条路径的中介效应分别占总效应的 18.07%、34.14%、14.06%。 

4. 讨论 

4.1. 父母低头行为与青少年述情障碍 

研究结果显示，父母低头行为与青少年述情障碍存在显著正相关，与相关研究结论基本一致(袁绪芬

等，2023；刘梦航，肖淇滨，2023)。当父母低头专注于手机时，青少年认为这是一种忽视与拒绝，青少

年因为被冷落而产生负面情绪(Roberts & David, 2016)，可能会引起情绪波动剧烈，但是青少年对情绪的

调节和控制能力仍然较弱。此时，父母又因为手机分心，往往不能及时抚慰和帮助青少年应对不良情绪，

从而，因为缺少对青少年的正确引导和关怀，导致青少年对情绪的调节能力带来负面影响，而这种情绪

调节困难往往与述情障碍密切相关，是述情障碍的重要组成部分(Pandey et al., 2011)。 

4.2. 亲子互动失调的中介效应 

研究结果表明，父母低头行为会通过亲子互动失调间接影响青少年述情障碍。这说明父母对手机的

依赖程度越高，使父母与孩子互动时，不能很好地注意到和满足孩子当下的需要，与孩子的对话少，指

导更少，因而互动质量往往较低。父母被手机分散了注意力，就容易忽视孩子的情绪变化(王正敏，2022)，
当孩子传递过来负面情绪时，无法消化与接纳，甚至还将自身的负性情绪宣泄到孩子身上，无视孩子的

需求，责怪孩子的哭闹，最后与孩子形成互动失调模式(黄琼星，2021)。父母在亲子互动中的退缩、无反

应或者错误的反应，都会对儿童社会情感功能的发展造成负面的影响(Myruski et al., 2018)。父母拒绝孩子

的情绪和想法，导致孩子没有学会有效的情感辨别和表达习惯，会逐渐封闭自己，不愿向他人表露自己

的感受和想法，从而逐渐造成青少年难以识别自己的真实感受以及在情感沟通上的困难(述情障碍的主要

体现)。 

4.3. 青少年社交焦虑的中介效应 

研究结果显示，父母低头行为会通过社交焦虑间接影响青少年述情障碍。父母低头行为在孩子看来

是自己被忽视和拒绝(Mcdaniel & Coyne, 2016)，是一种不愉快的体验，它可能会引发个体焦虑(丁子恩等，

2018)。而且父母消极的养育方式也会影响孩子的自我评价，降低孩子的自我接受水平，从而导致社交焦

虑(张佩佩，2023)，当学生在调节社交焦虑时，将自身的认知资源过度消耗在应对社交情境的担忧和恐惧

上，会消耗掉一部分有限的心理资源(Osgood & Muraven, 2015)，从而导致其用于识别情绪和抑制负面情

绪的认知资源减少，影响对述情障碍的自我调节。 

4.4. 亲子互动失调与社交焦虑的序列中介效应 

研究结果显示，父母低头行为会通过亲子互动失调与社交焦虑间接影响青少年述情障碍。父母低头

行为，使得亲子互动质量下降，孩子们无法从父母那里学到正确的社交技能，他们往往在社会交往中内

向、害羞、容易情绪敏感，对社会交往也没有积极的态度，最终导致其社交焦虑水平升高。亲子互动失

调会显著预测孩子的社交焦虑，且亲子互动失调程度越严重，其社交焦虑就会越严重(黄琼星，2021)。此

外社交焦虑同样被证明能够加剧青少年述情障碍程度，因此，亲子互动失调与社交焦虑在父母低头行为
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影响青少年述情障碍中起到序列中介作用。 

5. 结论 

研究发现父母低头行为正向预测述情障碍；亲子互动失调在父母低头行为与述情障碍之间起中介作用；

社交焦虑在父母低头行为与述情障碍之间起中介作用；父母低头行为可以通过亲子互动失调和社交焦虑

的序列中介作用间接影响述情障碍。 
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附  录 

1、父母低头行为量表 

 从不 偶尔 有时 经常 总是 

1. 我与父母一同用餐时，他们会使用手机。 1 2 3 4 5 

2. 我和父母相处的时候，他们会将手机放于可见之处。 1 2 3 4 5 

3. 我和父母相处的时候，他们会手机不离手。 1 2 3 4 5 

4. 当手机响起时，即便我们正对话中，他们也会立即查看。 1 2 3 4 5 

5. 我和父母聊天的时候，他们会目不转睛的盯着手机。 1 2 3 4 5 

6. 我和父母一起玩的时候，他们也会使用手机。 1 2 3 4 5 

7. 我和父母聊天的时候，他们不会使用手机(反向题)。 1 2 3 4 5 

8. 我和父母出游的时候，他们会使用手机。 1 2 3 4 5 

9. 我和父母聊天的过程中，他们会不定时查看手机。 1 2 3 4 5 
 

2、多伦多述情障碍量表（TAS-20) 

请标明下面 20 个陈述句在何种程度符合您的情况。您可在 1. 很不同意；2. 不同意；3. 部分同意，部分不同意；

4. 同意；5. 很同意之中选择一项，请在相应的数字上画圈。 

 很不

同意 不同意 部分

同意 同意 很同意 

1. 我常常搞不清自己有什么样的感受。 1 2 3 4 5 

2. 我感到难以用恰当的词语来描述我的感受。 1 2 3 4 5 

3. 我有一些即使是医生也不能理解的身体感觉。 1 2 3 4 5 

4. 我能容易地描述出自己的感受。 1 2 3 4 5 

5. 我更喜欢分析问题而不仅仅是描述它们。 1 2 3 4 5 

6. 当我心里难受时，我不知道究竟是悲伤，害怕，还是恼怒。 1 2 3 4 5 

7. 我常常被我身体的一些感觉所困惑。 1 2 3 4 5 

8. 我偏向于任事情发生，而不是去了解它们为何会发展成那样。 1 2 3 4 5 

9. 我有一些自己难以识别的感受。 1 2 3 4 5 

10. 知道自己有何内心体验对我来说很重要。 1 2 3 4 5 

11. 我难以描述我对别人有何感受。 1 2 3 4 5 

12. 人们要我多描述一些我的感受。 1 2 3 4 5 

13. 我不知道自己内心在发生一些什么活动。 1 2 3 4 5 

14. 我常常不知道我为何会气愤。 1 2 3 4 5 

15. 我喜欢与别人谈论他们的日常活动而不是他们的感受。 1 2 3 4 5 

16. 我喜欢看“轻松”的娱乐片胜过看关于个人命运的情节片。 1 2 3 4 5 

17. 即使是对密友，我也难以表露我内心深处的感受。 1 2 3 4 5 

18. 我能感到与某人有亲切感，即使在我们沉默无言之时。 1 2 3 4 5 

19. 我觉得省察自己的感受对于解决个人问题是有用的。 1 2 3 4 5 

20. 寻找电影或戏剧中隐藏的意义会使人从娱乐中分心。 1 2 3 4 5 
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3、青少年社交焦虑量表 

问题 完全不

符合 
比较不

符合 
不能

确定 
比较

符合 
完全

符合 
1、当我处于陌生人中间时，我会很害羞 1 2 3 4 5 

2、我感觉别人会在背后议论我 1 2 3 4 5 

3、我总担心别人会怎么看我 1 2 3 4 5 

4、我总担心别人会不喜欢我 1 2 3 4 5 

5、当我和不熟悉的人交谈时我会很紧张 1 2 3 4 5 

6、我总担心别人会怎么评价我 1 2 3 4 5 

7、当我认识新朋友时总会很紧张 1 2 3 4 5 

8、我总觉得别人不喜欢我 1 2 3 4 5 

9、我总觉得别人在取笑我 1 2 3 4 5 

10、我会因为害怕被拒绝而不愿意邀请别人同我一起做事 1 2 3 4 5 

11、当我同某些人在一起时，我会感到紧张 1 2 3 4 5 

12、即使与很熟悉的人在一起，我也会感到害羞 1 2 3 4 5 

13、对我来说，邀请别人同我一起做事太难了 1 2 3 4 5 

 
4、亲职压力简表 

 很同意 同意 不确定 不同意 非常不同意 

1. 我常常觉得自己无法把事情处理的很好。 5 4 3 2 1 

2. 为了满足这个孩子的需求，我牺牲了许多自己

的生活，那是我没想到的。 5 4 3 2 1 

3. 有了这个孩子后，我觉得自己被为人父母的责

任绑住了。 5 4 3 2 1 

4. 自从有了这个孩子，我不能再尝试些新鲜不同

的事。 5 4 3 2 1 

5. 自从有了这个孩子后，我几乎都不能做我喜欢

做的事。 5 4 3 2 1 

6. 我为自己买衣服后，会感到后悔或不快乐。 5 4 3 2 1 

7. 我的生活中有太多令我烦恼的事情。 5 4 3 2 1 

8. 我没想到这个孩子的出生使我们夫妻出现这么

多问题。 5 4 3 2 1 

9. 我感到孤单没有朋友。 5 4 3 2 1 

10. 当我参加聚会时，我通常不会玩的很愉快。 5 4 3 2 1 

11. 我现在已经不像从前那样喜欢与人交往。 5 4 3 2 1 

12. 我不像过去那样欣赏事物，享受生活的乐趣。 5 4 3 2 1 

13. 我这个孩子很少做出让我觉得很高兴的事。 5 4 3 2 1 

14. 大部分的时候我觉得这个孩子不喜欢我，而且

不想亲近我。 5 4 3 2 1 

15. 我这个孩子对我微笑的次数比我期望的少 
很多。 5 4 3 2 1 
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续表 

16. 当我为这个孩子付出心力时，我觉得我的努力

是白费心思。 5 4 3 2 1 

17. 玩耍时，我这个孩子很少笑得很开心。 5 4 3 2 1 

18. 我这个孩子的学习速度似乎比一般的小孩慢。 5 4 3 2 1 

19. 我这个孩子似乎不像其他小孩一样喜欢笑。 5 4 3 2 1 

20. 我这个孩子能做的事情没有我期望中的多。 5 4 3 2 1 

21. 我这个孩子通常要花很长的时间才能适应新 
事物。 5 4 3 2 1 

22. 我因为不能和这个孩子培养更亲密、更温暖的

感情而烦恼。 5 4 3 2 1 

23. 有时候我这个孩子会故意做一些令我很生气

的事情。 5 4 3 2 1 

24. 我这个孩子似乎比其他小孩还要爱哭、爱闹。 5 4 3 2 1 

25. 我这个孩子睡醒时，情绪通常不好。 5 4 3 2 1 

26. 我觉得我这个孩子很情绪化，而且常常不高兴。 5 4 3 2 1 

27. 我这个孩子会做出一些令我很困扰的事。 5 4 3 2 1 

28. 我这个孩子对于他不喜欢的事情会有强烈的

反应。 5 4 3 2 1 

29. 我这个孩子很容易为了小事就不高兴。 5 4 3 2 1 

30. 我这个孩子睡觉或吃东西的时间不固定，要养

成固定的作息比我预期的困难多了。 5 4 3 2 1 

31. 我这个孩子的有些行为的确令我很烦恼。 5 4 3 2 1 

32. 我这个孩子的问题比我预料中还要多。 5 4 3 2 1 

33. 我这个孩子对父母的要求比一般的小孩多。 5 4 3 2 1 

34. 我觉得我是一位： 

非常不

称职的

父母 

有一点

不称职

的父母 

和一般父

母一样的

父母 

比一般父母

还要好一点

的父母 

非常称职的

父母 

5 4 3 2 1 

35. 要我这个孩子去做一些事或停止某些事： 

比我预

料中困

难很多 

比我预

料中困

难一些 

和我预料

中一样 
困难 

比我预料中

还要容易 
一些 

比我预料中

还要容易 
很多 

5 4 3 2 1 

36. 请仔细回想并计算一下，您这个孩子有多少行

为令你感到烦恼(例如：不听话、太好动、爱哭、

干扰别人、打架、体弱多病、偏食等等)，请在下

列数据中圈选出恰当的数量： 

10 件以

上 8-9 件 6-7 件 4-5 件 1-3 件 

5 4 3 2 1 
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