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摘  要 

目的：探讨青少年社会支持、进食紊乱、身体欣赏之间的关系，检验身体欣赏在社会支持与进食紊乱间

的中介作用，中介模型成立的情况下进而对模型的性别差异进行检验。方法：采用青少年社会支持量表、

身体欣赏量表、进食障碍简表，以541名中国青少年为被试展开调查。采用Spss21.0和Mplus8.3进行统

计分析。结果：① 社会支持与身体欣赏呈显著正相关，社会支持、身体欣赏分别与进食紊乱呈显著负相

关；② 在控制了BMI和性别后，身体欣赏在社会支持与进食紊乱之间起完全中介作用；③ 多群组分析

结果表明此中介模型具有跨性别的一致性。结论：研究解释了研究变量之间相互作用机制，其关系理论

可为促进青少年健康饮食行为、积极身体意象提供理论支持和干预指导。 
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Abstract 
Objectives: To examine the relationship between adolescents social support, disordered eating, 
and body appreciation among middle school students. The present study aimed to examine the 
mediating effect of body appreciation between social support and disordered eating and the mod-
erating effect of gender. Method: A total of 541 Chinese adolescents completed measures of social 
support, body appreciation and disordered eating. Results: ① Social support were positively 
correlated with body appreciation, social support and body appreciation were negatively corre-
lated with disordered eating. ② Body appreciation served as a mediator between social support 
and disordered eating after controlling for BMI and gender. ③ Multi-group invariance analysis 
indicates that this mediation model is consistent across genders. Conclusion: The study explains 
the mechanism of interaction between the study variables, and its theory of relationships may 
provide theoretical support and intervention guidance for promoting healthy eating behaviors 
and positive body image in adolescents. 
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1. 引言 

近年来，进食紊乱在青春期及成年早期较为常见，对个体身心健康产生了极大地负面影响。国外

学者对进食紊乱的定义是：(1) 存在负面的体重或体型问题，饮食方面存在暴食或节食；(2) 同时可能

存在以下一种或多种情况：进食后催吐；滥用泻药、利尿剂、减肥药；对“美”拥有不切实际的标准；

对肥胖拥有非理性的信念，且通常伴随着对瘦的极度追求；严厉的自我监督和自我批评；自尊水平较

低(Levine & Smolak, 2016)。进食紊乱水平较高的人即使存在着不健康的饮食行为或观念，但未能达到

临床上进食障碍的诊断标准。先前研究已经表明进食紊乱、进食障碍与体重相关行为及心理社会因素

有密切联系，如节食、暴食、抑郁、身体不满、取笑。同时青春期进食紊乱通常与各种不良健康结果

有关，包括体重指数增长、心理健康问题、生活质量降低等(Kärkkäinen et al., 2018)。随着人们对积极

心理学的关注，加之青春期是个体身体意象和饮食行为成型的关键时期，因而本研究从积极角度对进

食紊乱机制进行探索。 
进食紊乱的形成主要受生物、心理、社会文化等因素共同影响。身体意象是进食紊乱的重要风险

因素，且被认为是进食障碍的基本前兆并持续伴随(Brechan & Kvalem, 2015)。有研究表明个体身体不

满水平较高可能会造成进食障碍，而身体欣赏在二者之间则起到保护作用(Barnhart et al., 2023)。身体

欣赏是指接受、尊重、喜爱自己的身体，以及有能力拒绝媒体描绘的理想身材(Avalos et al., 2005)。身

体欣赏与自尊、生活满意度、积极情绪等健康因素有关(Dalley & Vidal, 2013; Swami et al., 2016)。先前

研究多集中于消极身体意象对进食行为的影响，了解到积极身体意象与心理健康等因素有关，因此积

极身体意象对进食行为的影响也同样值得关注。研究表明身体欣赏与直觉进食有关(Linardon et al., 
2021)。直觉进食是一种健康的进食行为，指个体根据内部生理线索进食，不受自身情绪或外部因素的
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影响(Tribole & Resch, 1995)。因此，身体欣赏水平高的个体更了解自己的身体需求，从而会根据身体

内部线索进食(Avalos & Tylka, 2006; Tylka & Homan, 2015)。此外，直觉进食也可以预测较低水平的进

食紊乱行为(Hazzard et al., 2021)。由此可以推测身体欣赏水平越高的个体可能饮食行为更加健康。实际

上在青少年的研究中发现身体欣赏和进食紊乱之间存在负相关(Góngora et al., 2020)。因此，了解到身

体欣赏在饮食行为方面的保护性质，对于进一步探究青少年积极身体意象与饮食行为的关系尤为重要。 
社会支持是指个体从亲人、朋友和重要他人处所获得帮助和支持(Thoits, 2011)。作为一种重要的外

部资源，社会支持在促进青少年心理健康发展方面发挥着积极作用。有研究表明女性群体的积极身体意

象与更多的父母支持有关，与家人、朋友和伴侣的情感联系也有关(Wood-Barcalow et al., 2010)。除此之

外，研究者也把同伴影响纳入到身体欣赏的研究中。在一项追踪研究中发现青少年拥有良好的友谊能显

著预测积极身体意象(Keefe & Berndt, 1996)。然而，友谊质量较低的青少年具有更高水平的身体不满

(Holsen et al., 2012)。同伴嘲笑也能显著增加青少年的身体不满(Chen & Jackson, 2009)。一项针对于大学

生的研究发现，较低水平的同伴支持预测更高水平的身体不满，但这种关系并不表现在家庭支持与身体

不满二者中(Kirsch et al., 2016)。由于社会支持包含着家庭和朋友的支持，因此青少年社会支持与身体意

象的关系还需进一步研究。 
探讨社会支持与饮食行为的关系，已有研究发现青少年父母支持(例如，更少的冲突，更多的温暖和

支持)与消极饮食行为风险的降低有关(Archibald et al., 1999; May et al., 2006)。同时，家庭联系是进食紊

乱的保护因素，一项长达五年的纵向研究表明积极的家庭联系预测了超重青少年进食紊乱行为、暴饮暴

食、极端控制饮食的减少(Neumark‐Sztainer et al., 2009)。另外一项纵向研究表明较低水平的家庭社会支持

预测更高水平的进食紊乱(Kirsch et al., 2016)。此外，同伴在个体青春期和成年早期的身体意象和饮食行

为发展中起着重要作用(Webb & Zimmer‐Gembeck, 2014)。良好的友谊关系也是一种同伴支持，已有研究

发现友谊质量越高直觉进食也增加(陈曦梅等，2020)。然而，不良的友谊关系，如外表相关嘲笑、言语欺

凌会让青少年产生限制性饮食、暴饮暴食等消极饮食行为(Duarte et al., 2017; Menzel et al., 2010)。综上，

高水平的社会支持对积极身体意象有着正向作用，而积极身体意象与消极进食行为的减少有关。因此，

本研究认为身体欣赏可能在社会支持与进食紊乱间起中介作用。 
有大量研究就青少年在体验社会支持、身体意象和进食紊乱上存在显著的性别差异进行过探索。就

身体意象而言，大多研究表明男性的身体欣赏水平高于女性(Alcaraz et al., 2017; Atari, 2016)，而一些研究

也表明男性和女性身体欣赏水平相差不大(Marta-Simões et al., 2016; Meneses et al., 2019)。在进食紊乱上，

先前研究表明在青少年群体中女生患进食障碍症状要比男生多(Chin et al., 2020; Elgin & Pritchard, 2006; 
Hautala et al., 2008)。相比男生，感到孤独的女生更会出现饮食问题的风险(Morandé et al., 1999)。在体验

社会支持上女性青少年比男性青少年更重视社会支持(You et al., 2018)，也会比男性使用更多的策略寻求

社会支持(Antaramian et al., 2016)。因此，这可能会使女性青少年比男性青少年感到有更多的社会支持。

另外，也有不少研究就身体意象对进紊乱影响的性别差异也进行过探索。研究表明女性身体不满对进食

紊乱的影响效应要比男性中的大(Bornioli et al., 2019)。因此，社会支持、身体欣赏与进食紊乱之间的相互

作用机制也可能存在着性别差异。基于此，本研究进一步对社会支持、身体欣赏和进食紊乱中介机制的

性别差异进行检验。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采取方便取样，在湖南省一所中学进行问卷发放。此次调查首先获得了初中校长的许可，随后将调

查介绍资料和同意书发放给学生监护人。最后由班级心理老师负责问卷发放，问卷调查均在心理课堂完
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成，此次问卷调查遵循自愿原则。本次调查共发放 587 份问卷，剔除填写规律及填写不完整问卷，回收

有效问卷 541 份，女生 259 人(47.9%)，男生 282 人(52.1%)，问卷回收有效率为 92.2%。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 社会支持 
采用青少年社会支持量表来评估社会支持水平，该量表包括客观支持、主观支持和支持的利用度 3

个维度，共 17 个项目(叶悦妹，戴晓阳，2008)。此量表采用 Likert 5 级评分制，从 1 分(完全不符合)到 5
分(完全符合)。得分越高说明被试获得社会支持力度越大。本研究中量表的 Cronbach’s α 值为 0.95。 

2.2.2. 身体欣赏 
采用身体欣赏量表来评估被试对自己身体的欣赏和接受程度(Tylka & Homan, 2015)。此量表共 10 个

项目(如：“我觉得我的身材还不错”)，采用 Likert 5 级评分制，从 1 分(从不)到 5 分(总是)，得分越高说

明被试身体欣赏水平越高。本研究中，身体欣赏量表的 Cronbach’s α 值为 0.92。 

2.2.3. 进食紊乱 
采用进食障碍简表来评估进食紊乱水平(Gideon et al., 2016)。由 12 个项目组成，反映了受访者在过

去 7 天内经历每种进食紊乱症状的频率。(如：“你有没有感觉有一种在吃东西的时候失去了对自己饮食

的控制的感觉”)。总分越高表示进食紊乱水平越高。中文版该问卷已在中国高中及本科生中得到验证，

并显示出良好的内部一致性(He et al., 2021)。在本研究中，此量表的 Cronbach’s α 值为 0.89。 

2.3. 统计方法 

采用 spss26.0 进行信度分析、描述性统计、t 检验及相关分析。采用 Mplus8.3 对中介模型进行检验。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究变量的测量全部采用被试的自我报告,由此可能带来共同方法偏差。Harman 单因子检验表明，

第一因子的变异解释率仅为 32.99%，小于 40%的临界标准，表明本研究不存在共同方法偏差。 

3.2. 研究变量的相关分析 

相关分析发现：社会支持与身体欣赏呈显著正相关(p < 0.001)，女生在社会支持变量上的得分要高于

男生，但在身体欣赏变量上男生的得分要显著高于女生(t = 3.398, p < 0.001)；社会支持、身体欣赏与进食

紊乱均显著负相关(均 p < 0.001)，女生在进食紊乱变量上的得分要显著高于男生(t = −3.687, p < 0.001)；
BMI 与社会支持、身体欣赏均显著负相关(均 p < 0.01)，BMI 与进食紊乱显著正相关(p < 0.001)。各相关

系数见表 1。 
 

Table 1. Descriptive statistics of variables, analysis of variance and correlation coefficients between variables 
表 1. 各变量描述统计结果、差异分析及变量间的相关系数 

 变量 1 2 3 4 
 1. 社会支持 —    
 2. 身体欣赏 0.534*** —   
 3. 进食紊乱 −0.304*** −0.400*** —  
 4. BMI −0.160** −0.190** 0.408*** — 
 5. 年龄 −0.055 0.014 −0.106 0.099 
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续表 

男生 M 58.461 39.344 4.411 19.984 
 SD 14.707 8.457 5.844 3.088 

女生 M 60.132 36.892 6.293 19.672 
 SD 15.164 8.307 6.026 2.749 
 t −1.299 3.398*** −3.687*** 1.240 

注：*p < 0.05，** p < 0.01，*** p < 0.001。 

3.3. 中介作用分析 

在控制年龄和BMI对研究变量影响的情况下，采用潜变量结构方程模型对研究的假设模型进行验证，

模型拟合情况良好，具体模型适配度指标为：χ2/df = 1.96；p < 0.01；RMSEA = 0.042；SRMR = 0.029；
CFI = 0.99；TLI = 0.98。各潜变量间的路径系数见图 1。 

设定抽样次数为 1000，采用偏差校正的非参数百分位 Bootstrap 方法进行中介效应检验及置信区间估

计。社会支持对进食紊乱的总效应值为−0.21 (95% CI: −0.23~−0.08)，直接效应值为−0.022 (95% CI: 
−0.10~0.06)，经身体欣赏的中介效应值为−0.19 (95% CI: −0.19~−0.09)，95%CI 不包含 0，中介效应显著，

中介效应占总效应的 90.48%。 
 

 
Figure 1. Analysis of the mediating effect of body appreciation between social support and disordered eating 
图 1. 身体欣赏在社会支持与进食紊乱之间的中介效应分析 

3.4. 性别的调节作用分析 

本研究以性别为类别变量进行多群组分析，男、女生潜变量结构方程模型的路径系数见图 2。男生

中，社会支持对进食紊乱的直接效应值为 0.01 (95% CI: −0.13~0.13)，直接效应不显著。经身体欣赏的中

介效应值为−0.17 (95% CI: −0.27~−0.10)，中介效应显著，且为完全中介。女生中社会支持对进食紊乱的

直接效应值为 0.10 (95% CI: −0.27~0.06)，直接效应不显著。经身体欣赏的中介效应值为−0.18 (95% CI: 
−0.29~−0.09)，中介效应显著，为完全中介。 

 

 
Figure 2. Latent variable modeling of social support, body appreciation and disordered eating in male/female students 
图 2. 男/女生社会支持、身体欣赏与进食紊乱的潜变量模型 
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为检验性别对假设中介模型的三条路径是否具有调节效应，对男、女生模型相对应路径系数进行差

异比较。结果表明男女生在“社会支持→身体欣赏”上回归系数无显著差异(t = 0.085, p > 0.05)，在“身

体欣赏→进食紊乱”这条路径上回归系数无显著差异(t = 0.095, p > 0.05)，同样在“社会支持→进食紊乱”

这条路径上回归系数无显著差异(t = 0.081, p > 0.05)。综上，三条路径中男、女回归系数差异均不显著，

即性别对社会支持、身体欣赏、进食紊乱三者关系的调节作用不显著。 

4. 讨论 

基于以往研究结果，本研究针对青少年群体提出身体欣赏在社会支持和进食紊乱之间起中介作用的

研究假设。研究结果表明在控制性别、BMI 的影响下，身体欣赏在社会支持与进食紊乱间起完全中介作

用，即社会支持通过身体欣赏作用于进食紊乱。此外，本研究还揭示了跨性别的一致性。 
首先，本研究在青少年群体中发现社会支持与进食紊乱显著负相关，此结果与先前研究类似，较低

水平家庭支持水平可预测较高水平的进食紊乱(Kirsch et al., 2016)。同时，在同伴关系中如外表相关评论、

言语欺凌会让青少年采取消极进食行为(Duarte et al., 2017; Tylka & Homan, 2015)。由此可见，较高水平的

社会支持会促使个体更加尊重喜爱自己，并且面对外界身体评判不会产生消极看法，从而减少进食紊乱

的发生。因此，在青少年饮食行为养成方面，社会支持起到了不可忽视的作用。此外，本研究发现社会

支持与身体欣赏显著正相关，与先前研究一致，社会支持对积极身体意象形成起到促进作用(Keefe & 
Berndt, 1996; Wood-Barcalow et al., 2010)，可能是因为社会支持对于青少年阶段自我概念、自尊十分重要，

进而有助于青少年对自身外表或体型的满意、尊重。值得注意的是，本研究发现在青少年群体中男生的

身体欣赏得分要显著高于女生，而女生的进食紊乱得分要显著高于男生，这与以往研究一致(Thoits, 
2011)。这提示我们可以采取身体欣赏方面的干预项目，减少青少年不健康饮食行为以及促进积极身体意

象形成。本次研究发现 BMI 与进食紊乱呈正相关，这与先前研究相似，女性群体中超重和进食紊乱的同

时发生率很高(Neumark-Sztainer et al., 2002; Neumark-Sztainer et al., 2007)。因此，未来对进食紊乱相关研

究需要重点关注肥胖人群。 
其次，本研究发现身体欣赏在社会支持和进食紊乱间起完全中介作用。这与以往有关社会支持对身

体欣赏起积极作用，身体欣赏促进积极进食行为降低进食紊乱的研究证据一致(Góngora et al., 2020)。也

就是说具有较高社会支持水平的个体可能拥有更加积极的身体意象，进而可能会减少进食紊乱水平。 
针对本研究的结果有两个现实意义。首先，身体欣赏在社会支持与进食紊乱的起到完全中介作用，

强调改善身体欣赏可能有助于减少进食紊乱。其次，研究结果表明假设模型具有跨性别的一致性，可能

没有必要对进食紊乱和身体欣赏的干预制定不同性别的干预方案。 
本研究从积极身体意象角度对进食紊乱的机制进行研究，同时样本包括男生和女生，因此为检验假

设模型跨性别的一致性提供可能。但本研究还存在一些不足之处，有待未来进一步完善。首先，研究采

用的是横断研究设计，因此难以推断变量间的因果关系，未来还需要实施纵向追踪、实验研究来进一步

验证研究变量间的作用机制。同时，本次研究群体年龄集中在 13、14 岁，后续可以扩大研究群体年龄段。

其次，已有研究分别考察朋友支持和家庭支持对进食紊乱的影响，而我们研究中的社会支持包括家庭和

同伴支持，因此在未来研究中可以考虑家庭和同伴支持分别与身体欣赏、进食紊乱的关系研究。此外，

本研究数据均来自青少年的自我报告，可能会存在社会赞许效应影响数据准确性。未来研究应考虑多种

评估方法或从多个数据源收集数据以确保数据的有效性。 

5. 结论 

本研究在中国青少年样本中调查了社会支持、身体欣赏和进食紊乱之间的关系。研究结果揭示了从
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社会支持到进食紊乱的中介因素：身体欣赏。这种中介模型在男性和女性之间是不变的。基于这些发现，

旨在治疗和预防男性和女性进食紊乱时可能会考虑提高社会支持水平以及采取积极身体意象策略。 
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