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摘  要 

本文首先介绍了青少年冒险行为的含义及相关理论。青少年冒险行为通常指那些涉及身体或心理风险的

活动，青少年时期是个体生理和心理动荡起伏较大时期，易受生理、心理和社会因素的影响做出各种冒

险行为。近年来，人格特质理论、问题行为理论、行为决策理论、认知–情感人格系统等，为青少年冒

险行为的研究做了充足的理论支撑。然后，对青少年冒险行为的影响因素做了一定的概述。生物学因素

主要有：激素、遗传、神经等；心理因素主要有：情绪调控、自我控制、感觉寻求等；社会因素主要有：

家庭环境、学校环境和社会环境等。其次，将生物学、心理、社会三大主要因素，与国内外青少年冒险

行为干预的相关研究相结合，总结出了部分针对青少年冒险行为的干预策略，以期做出更进一步的思考

与决策。最后，提出未来应改进研究的方法，将更多的内外因素考虑在内，更好地理解其成因和后果，

并采取相应干预措施进行预防。 
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Abstract 
This paper first introduces the meaning of adolescent risk-taking behavior and related theories. 
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Adolescent risk-taking behavior usually refers to those activities involving physical or psycholog-
ical risks. Adolescence is a period of large physiological and psychological fluctuations of individ-
uals, and they are susceptible to physiological, psychological and social factors to make a variety 
of risky behaviors. In recent years, personality trait theory, problem behavior theory, behavioral 
decision theory, cognitive-affective personality system, etc., have provided sufficient theoretical 
support for the study of adolescent risk-taking behavior. Then, it summarizes the influencing fac-
tors of adolescent risk-taking behavior. The biological factors are: hormone, heredity, nerve and 
so on. The main psychological factors are: emotion regulation, self-control, sensation seeking, etc. 
Social factors mainly include: family environment, school environment and social environment. 
Secondly, combined with the domestic and foreign research on adolescent risk-taking behavior 
intervention, this paper summarizes some interventions and countermeasures for adolescent 
risk-taking behavior, in order to make further thinking and decision-making. Finally, it is sug-
gested that the research methods should be improved in the future to take more internal and ex-
ternal factors into account, better understand its causes and consequences, and take correspond-
ing intervention measures to prevent it. 
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1. 引言 

“冒险行为”(Risky behavior)是指那些可能产生消极后果的概率高于积极后果的行为(张嘉旭，

2021)。冒险行为是一种常见的社会现象，贯穿人生发展的各个阶段。相较于儿童和成人，青少年更爱

冒险，更容易出现冒险行为(张夫伟，2022)。青少年时期是指从 11 岁到 20 岁这个人生发展时期，斯坦

伯格(Steinberg)认为青少年冒险行为通常指那些涉及身体或心理风险的活动，可能违反社会规范且具有

不确定性结果的行为(Steinberg, 2004)。我国学者将青少年冒险行为定义为在偏离个人、家庭、学校、社

会的期望方向上表现出的一类行为，这种行为对自己、他人乃至整个社会的健康具有直接或间接的危害

作用(季成叶，2004)。 
青少年阶段是个体从幼稚向成熟过渡的时期，易受生理和心理动荡起伏的影响而做出各种风险行为，

如吸烟、酗酒、超速驾驶、药物滥用等。美国疾控中心发布的数据显示，饮酒青少年约占总体(N = 14,765)
的 29.8%，吸烟约占 22.0% (Kann et al., 2018)。青少年期确实是冒险行为的高发期，并可能在其以后的生

活阶段启动一系列负面发展的连锁反应(Chavarria et al., 2015)。青少年时期是个体一生中生理和心理动荡

起伏最大的时期，易受生理、心理和社会因素的影响做出各种冒险行为，这些冒险行为不仅会对青少年

身心健康造成极大威胁，还会给社会稳定带来潜在负面影响。 
关于青少年冒险行为研究的社会重要性在于促进青少年的健康发展、减少危险和风险、预防心理

健康问题、提升教育和发展机会，同时促进家庭和社区的积极参与和道德发展。本文基于此研究的社

会重要性，综述目前青少年冒险行为的研究进展，旨在提供对该领域的更进一步了解，尤其在青少年

冒险行为的影响因素及干预策略方面，可以更好地理解青少年的发展需求，并为他们提供更有效的支

持和引导。 
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2. 青少年冒险行为的理论解释 

2.1. 人格特质理论 

人格特质理论(Personality Trait Theory)的创始人是美国心理学家奥尔波特(G. W. Allport)，人格特质

理论是心理学中研究人格的一种主要框架。大五人格中的神经质、外向性、亲和性、开放性、尽责性对

冒险行为有直接预测作用。其中，如愤怒和抑郁，则会促进冒险行为(Lauriola & Weller, 2018)。在认知反

射测试中得分高的参与者具有较低的冒险倾向，外向性的高分和尽责性的低分预示着整体的冒险行为

(Czerwonka, 2019)；冒险者的性格特征是外向的，情绪稳定，不负责任(Joseph & Zhang, 2021)。大多数研

究都未能明确概括出哪些人格特征是青少年冒险行为的决定性因素。 

2.2. 问题行为理论 

问题行为理论(Problem-behavior Theory, PBT)由杰赛(Jessor)提出，该理论框架包括人格、知觉到的环

境和行为三个系统。在前人研究的基础上，后确定了青少年问题行为发展可能的风险因素和保护因素。

保护因素越高，问题行为就会越少；保护性因素通过直接减轻或缓冲暴露于风险因素的影响来降低冒险

行为发生的可能性(Liang et al., 2022)。有实验对青少年常见的八种危险行为(如：吸烟、饮酒、打架等)的
比例进行比较并检验，年龄较大的青少年更有可能参与冒险活动(Ajisuksmo, 2021)。这也是未来研究所需

的理论方法上的进步。 

2.3. 行为决策理论 

行为决策理论(Behavioral Decision Theory)最早出现于巴纳德(Barnard)、西蒙(H.A. Simon)等人关于个

人、团体及组织的理论之中。弗比(Furby)和贝斯–马罗姆(Beyth-Marom)从决策的角度来解释冒险行为，

他们认为青少年可能没有决策能力，不能全面考虑自身的行为结果，存在高估自身承受力的现象。行为

决策理论考查了实际决策中所受到的动机、认知及计量上的限制，以找到一个“令人满意”的决策方案

(林崇德等，2004)，它提供了人们在不确定条件下如何做出选择的见解(Haward & Janvier, 2015)，由此衍

生的心理模型已被用以检验决策策略、决策质量。 

2.4. 认知–情感人格系统 

认知–情感人格系统(Cognitive-affective Personality System, CAPS)由米歇尔(Mischel)和肖达(Shoda)从认

知心理学和社会学习理论出发，用人格的认知变量来解释个体差异以及人的信息加工过程。研究发现，对未

来有更多负面看法的青少年更倾向使用消极的应对方式，而不是积极的应对方式，这个发现与 CAPS 理论假

设一致(Blomgren et al., 2016)。使用消极应对的个体习惯发泄负面情绪，而非解决问题，更可能表现出冒险

行为(Zhou et al., 2017)，而采用积极应对方式的个体可能会降低消极行为的发生(Wan et al., 2020)。 

3. 青少年冒险行为的影响因素 

不同的行为理论将青少年冒险行为归因于不同的内部机制，如：不发达的认知控制，更高的感觉寻

求等(Ciranka & Bos, 2021)。青少年冒险行为的影响因素及内在机制包括生理、心理、社会等方面。生物

学因素主要有：激素、遗传、神经等；心理因素主要有：情绪调控、自我控制、感觉寻求等；社会因素

主要有：家庭、学校和社会环境等。 

3.1. 生物学因素 

激素、遗传、神经机制是可能会引发青少年冒险行为的生物学因素。在激素方面，有研究表明，青
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少年在发育过程中激素水平发生巨大变化，青春期激素和个体差异在冒险倾向中具有关键作用(Braams et 
al., 2015)。在儿童期和青春期之间，冒险行为的增加是由于青春期前后大脑社会情感系统的变化导致寻

求奖励的增加，这主要是由大脑多巴胺功能系统的戏剧性重塑所推动的(Steinberg, 2017)。青少年冒险行

为还受睾酮等激素变化的影响，睾酮主要由男性的睾丸产生，但也由女性的卵巢和肾上腺产生(Crone et al., 
2016)；睾酮的增加会增加冒险行为和冲动性格，性激素加速了这一成熟过程(Peper et al., 2018)。 

在遗传方面，虽然青少年经常从事各种危险行为，但这种倾向的具体原因尚不清楚，候选遗传变异，

如 COMT Val158Met 多态性，被证明可能与冒险倾向有关(Amstadter et al., 2012)。基因对青少年行为的

影响在整个发育时期都表现出显著的变化(Dick et al., 2016)，研究者发现 5-HTTLPR 短等位基因的特异性

以及与冒险性的直接关联(Daw et al., 2013, 2014)。有实验研究了与冒险相关的 snp 对基因表达和脑结构成

像的影响，并确定了 10 个独立的冒险行为基因组，根据模式分析显示，DPYSL5、CGREF1 和 C15orf59
是可能的候选基因(Strawbridge et al., 2018)。遗传与脑激活之间的研究也表明，冒险行为与左脑岛、右纹

状体和右顶叶上叶的与风险相关的脑激活之间存在适度的遗传相关性(Rao et al., 2018)。 
在神经机制方面，发展不成熟的大脑神经结构和功能可能会导致青少年的冒险行为，主要涉及两个

理论模型：“双系统模型”(The Dual Systems Model)和“三角模型”(Triangular model)。青少年的前额叶

皮层(控制决策和规划)尚未充分发育，而下丘脑–杏仁核系统(与情绪和奖赏相关)却已经很活跃，导致他

们更加倾向于追求即时的快感和刺激，这个理论称为“双重系统模型”(Casey et al., 2011; Steinberg, 2008)，
但该模型过于强调了双系统发展的竞争作用，而忽略了两个系统间的相互作用(Shulman et al., 2016)。厄

恩斯特(Ernst)和福布斯(Forbes)提出“三角模型”来解释青少年的冒险行为，“三角”分别代表三个神经

系统，即杏仁核及其相关回路、纹状体及其相关回路和前额叶皮层回路(调节回路) (Ernst & Fudge, 2009)。
“三角模型”认为青少年前额叶皮层尚未发育成熟，使其自我控制能力受阻，促进了纹状体回路功能的

发挥(冒险行为)。 

3.2. 心理因素 

情绪不稳定、自我控制水平低、感觉寻求水平高等都会增加青少年冒险行为。在情绪方面，情绪不

稳定与冲动和冒险有关。美国精神协会研究发现焦虑、冲动和冒险行为似乎也发生在情绪高度不稳定的

临床人群中，如：边缘型人格障碍。情绪的使用和情绪的调节对刺激活动的寻求有影响(Cheung et al., 2017)，
较高的情绪调节和执行功能与较低的冒险行为有关(Holmes et al., 2019)。 

在自我控制方面，冒险行为发展的核心是自我控制的构建，是个体人格系统中的一个重要成分。自

控能力是指个体按照社会标准或自己的意愿，对自己的行为、情绪和认知活动等进行约束、管理的能力

(吴云龙等，2017)。在自我控制水平较低的青少年中能预测更多的冒险行为(Liu et al., 2019)，高水平自我

控制，可以显著缓冲不良社会刺激激活社会情绪系统对青少年冒险行为的负面影响(Tian et al., 2022)。 
在感觉寻求方面，汉森(Hansen)和布雷维克(Breivik)研究发现，感觉寻求与积极和消极的冒险行为均

成正相关，较高水平的冲动性与较高水平的感觉寻求有关，冲动性下降的速度较慢与感觉寻求的增长速

度较快有关(Wasserman et al., 2020)。感觉寻求和与越轨同伴群体的联系都是青少年犯罪的危险因素，也

是导致高中生饮酒、吸烟、烟酒共用的危险因素，并且与赌博和暴力行为相关(Siraj et al., 2021)。此外，

青少年的自我认同也可能影响他们的冒险行为。 

3.3. 社会因素 

家庭、学校和社会环境等外部因素也与青少年冒险行为密切相关。在家庭环境方面，家庭环境和父母

行为在影响青少年行为方面起着重要的作用(Lewycka et al., 2018)。良好的家庭关系会减少青少年冒险行为
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的发生，而采用消极教养的父母在孩子出现自我控制困难时会较少提供指引和帮助，从而加剧了青少年冒

险行为的发生(Li et al., 2019)。缺乏一个平衡健康的家庭和有利的环境会对青少年的行为产生负面影响。 
在学校环境方面，家庭和学校作为环境的影响，可以为青少年早期的健康风险行为提供保护，良好

的学校环境对青少年的学习生活有很大的助力作用。与学校的联系对青少年的发展有重大影响，包括减

少青少年冒险行为。高水平的学校氛围作为一个保护因素，缓冲了父母监督不良对青少年自我控制的负

面影响，进一步减少了冒险行为(Dou et al., 2022)。 
在社会环境方面，青少年的冒险行为还受到社会参照(如：同伴关系)的影响。当有同伴在场时，青少

年会更多地作出冒险决策(田录梅等，2018)，史密斯(Smith)认为同伴在场为青少年提供了一种特殊的社

会线索，使其不自觉地将自己在冒险任务中的表现与同伴评价联系起来，通过更多的冒险展现出自己的

勇敢和自信，让同伴给予自己高度评价，并以此获取更多同伴接纳和同伴影响力(Smith et al., 2014)。 
以上提到的这些都是造成青少年群体冒险行为的内外在原因之一。同时，这些因素也互相关联，共

同作用于青少年的冒险行为。 

4. 青少年冒险行为的干预措施 

冒险是青少年成长阶段中所产生的正常行为特征。由于青少年所处年龄阶段的特殊性，即生理、心

理上的发育还不成熟，对于积极的、社会许可的冒险行为，只要稍加注意及引导，并配合一定的技能训

练。而对于消极冒险行为，既对社会存在安全隐患，还影响青少年的身心发展，因此必须进行有效干预。

一直以来，国内外学者都在积极寻找有效干预青少年冒险行为的办法。 

4.1. 青少年冒险行为干预的相关研究 

目前，国内关于青少年冒险行为的干预研究不再是强调思想政治教育和身体惩罚的模式，而是关注

冒险行为产生的心理根源并对症下药，尝试多种具体有效的干预办法。在与同伴关系上，青少年冒险行

为与同伴信任有关，加强同伴间的信任，在一定程度上有助于减少和降低冒险行为的发生(杨斌芳等，2021)。
在家庭环境上，家庭是社会化的第一场所，培育良好的家庭氛围，对于预防和减少青少年越轨行为的发

展十分关键(李卓，2022)。在情绪控制上，情绪调节方式可以帮助个体在作出情绪反应时灵活，有效地控

制自己的冲动，并延迟自己的冒险行为(李若暄，2019)。在内外因素上，同伴是影响青少年冒险行为的重

要环境因素，自尊是影响青少年冒险行为的重要内部因素。未来这方面的研究应改进研究方法及研究有

效性，丰富这一方面的研究资料。 
国外的干预研究不再以说教为主，而是更多地关注于动机的改变。其中，比较突出的是自我控制对

冒险行为干预的研究。根据自我控制的双系统模型，个体的行为是社会情绪系统和认知控制系统共同作

用的结果(Smith et al., 2014)。青少年时期，社会情感系统的发展速度快于认知控制系统，使个体的自我

控制水平较低，从而导致青少年更倾向于冒险(Meldrum et al., 2018)。在同伴关系上，同伴的影响不仅仅

只是存在，当同伴选择与个人偏好相一致时，这种影响会更大，而不一致时，冒险行为不太可能会发生

(Chung et al., 2017)。在家庭环境上，有学者通过采用纵向追踪设计，基于生态系统理论视角揭示家庭系

统中夫妻互动(如父母冲突)影响青少年冒险行为的发展机制，证实了父母冲突通过增加越轨同伴交往间接

影响青少年冒险行为的发生(Ye et al., 2023)。在情绪控制上，有证据表明，青少年冒险行为受情绪状态的

影响，其中一种情绪体验是社交焦虑，它与风险回避型和风险寻求型决策都有关(Reynolds et al., 2013)。 

4.2. 青少年冒险行为的干预策略 

在青少年冒险行为的干预项目中设计以学校、家庭为基础的干预策略对于防止青少年冒险行为具有
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重要作用。结合上文青少年冒险行为在生物学、心理、社会等方面的因素及冒险行为干预的国内外相关

研究，总结出了以下几条针对青少年冒险行为的应对策略。 

4.2.1. 生理因素方面的策略 
在神经发育方面，科学合理用脑，促进正常的神经发育。帮助青少年更好地控制冲动和评估风险，

减少冒险行为。如：提供良好的营养、适当的睡眠和锻炼，以保持脑部健康。 

4.2.2. 心理因素方面的策略 
在情绪调控方面，引导青少年采用积极的情绪应对方式。使用消极应对方式的个体习惯发泄负面情

绪，而不是解决问题，因此更可能表现出冒险行为(Zhou et al., 2017)，而采用积极应对方式的个体可能会

降低消极行为的发生。训练青少年以情绪为中心的应对方式，开设增强青少年解决问题策略的拓展课程，

从而来降低青少年的冒险行为。 
在自我控制方面，制定针对自我控制和自我调节能力较差的青少年的干预措施。通过提供自我控制

训练，来提高个体的自我控制能力，由此来降低青少年在面对困难和压力时的冒险行为。 
在感觉寻求方面，帮助青少年了解、体验潜在行为风险。青少年往往因为经验的缺失而选择去冒未

知风险，告知青少年这些潜在不良行为的可能性，青少年参与这些行为的可能性就会降低(Lloyd & Döring, 
2019)。帮助青少年了解未知风险发生的条件，更有利于避免不良冒险行为。 

4.2.3. 社会因素方面的策略 
在家庭和学校方面，把握不同阶段青少年冒险行为的干预。及早识别青少年的冒险行为，进行风险

评估，并采取适当的管理策略。青少年初期自尊开始出现，稳定性低，因此 10 岁以前是家长帮助孩子建

立自尊体系的关键期；青少年早中期，自我意识增强，稳定性强(Wan et al., 2020)，从这时起家长能干预

的方面微乎其微；青少年中期(12~16 岁左右)是冒险行为发生高峰，需要学校和家长更加重视各种冒险行

为的后果教育和一定的行为干预；青少年晚期即成年早期 17~18 岁以后，是家庭监督对青少年放松的时

期，会提供更多的冒险机会。 
在社会方面，努力提高社交支持和参与。建立良好的社交支持系统可以帮助青少年获得积极的影响

和指导，以减少冒险行为的诱因，包括鼓励家庭和朋友的支持，参与积极的社区组织和活动，以及建立

健康的人际关系。 
此外，培养青少年对未来的积极信念，提高自我认同感。父母和学校应培养青少年积极的未来情景

思维，鼓励他们结交积极向上的同伴，进而引导其在生活中以正面的态度看待和处理问题，鼓励青少年

有自己独立的个性，并帮助他们建立行为准则。 

5. 结论 

综上，本文对青少年冒险行为的本质、相关理论、影响因素以及干预措施进行了综述。青少年冒险

行为的研究得到了人格特质理论、问题行为理论、行为决策理论、认知–情感人格系统等多个理论的支

持，生物学、心理和社会因素对青少年冒险行为的发展和影响起着重要作用。基于这些理论和因素的研

究，我们可以制定针对青少年冒险行为的干预策略。然而，我们需要进一步改进研究方法，将更多的内

外因素考虑在内，以更好地理解青少年冒险行为的成因和后果，为制定相关政策、提供相应的干预措施

和教育支持提供科学依据，为预防和干预青少年冒险行为提供更科学、有效的建议和方法。 
未来还应改进研究方法及研究的有效性，将更多的内外因素考虑在内，以丰富这一方面的研究资料。

首先，将现有理论深化，与青少年的冒险行为研究相结合。进一步拓展和完善现有的冒险行为理论，如：

风险社会理论、发展性倾向理论等，以更好地理解青少年冒险行为的动因和影响因素。然后，强化跨学
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科研究，加强不同学科之间的合作与交流。如心理学、社会学、教育学、医学等，以获得更全面的青少

年冒险行为研究视角。其次，注重家庭、学校、社会三方协作，提高青少年的风险意识与判断能力。如：

同伴关系、家庭教养风格、亲子沟通等。最后，深化内在机制与冒险行为方面的研究，考虑不同因素间

的相互关系。内在机制是指个体内部的心理和生理过程，研究内在机制与青少年冒险行为之间的关联，

不仅涉及神经科学、心理学和社会心理学等多个学科领域，还需要运用多种研究方法和技术。 
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