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摘  要 

乡村文化振兴是乡村振兴的重要组成部分，提升农民幸福感也是较为热点的话题。本文将两者相结合，

从两者之间的关系分析，在乡村文化振兴视角下提升农民的幸福感的路径。通过研究发现乡村文化振兴

所面临的一些问题：传统的乡村文化衰退和创新不足、乡村文化活动形式单一且质量一般、农民的文化

主体意识不够的问题，并提出了促进乡村文化的传承与创新、改善乡村文化活动的形式和质量、坚持农

民的文化主体性的路径，以便推动乡村文化振兴从而提升农民的幸福感。推动乡村文化振兴对于提升农

民幸福感具有十分重要的意义，不仅能够满足农民的文化层面需求，还有利于促进乡村文化的和谐高质

发展。 
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Abstract 
Rural culture revitalization is an important part of rural revitalization, and improving farmers’ 
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happiness is also a hot topic. This paper combines the two, analyzes the relationship between the 
two, and promotes the path of peasants’ well-being from the perspective of rural culture revitali-
zation. Through the research, we find some problems in the revitalization of rural culture: tradi-
tional rural culture decline and lack of innovation; the form of rural cultural activities is single and 
the quality is general; and farmers’ consciousness of cultural subject is insufficient. The proposed 
measures include promoting the inheritance and innovation of rural culture, improving the forms 
and quality of rural cultural activities, and maintaining farmers’ cultural subjectivity. These meas-
ures aim to foster rural cultural revitalization, thereby enhancing farmers’ sense of happiness. Pro-
moting rural cultural revitalization is of great significance in enhancing farmers’ happiness, as it not 
only meets their cultural needs but also contributes to the harmonious and high-quality develop-
ment of rural culture. 
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1. 引言 

2024 年中央一号文件发布，提出有力有效推进乡村全面振兴的意见，其中包括：繁荣发展乡村文化、

推进农村基础设施补短板、壮大乡村人才队伍等。乡村文化振兴被认为是乡村全面振兴的重要环节，要

实现乡村全面振兴，那么肯定要推进乡村文化的振兴。乡村文化厚植于乡村这片土地，是在农村地区发

展并形成起来的，涵盖了乡村社会中与人们息息相关的生活方式、思想观念、习俗传统等。让广大农民

在乡村振兴中有更多获得感、幸福感是乡村振兴的根本目标和总体要求；2018 和 2021 年的中央一号文

件都强调要在乡村振兴中不断提升农民的获得感和幸福感；党的十九大报告强调：不断满足人民日益增

长的美好生活需要，不断促进社会公平正义从而形成有效的社会治理和良好的社会秩序，使人民获得感、

幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续。农民作为乡村文化的主要创造者和传承人，与乡村文

化密不可分并在其中占有十分重要的地位和作用，乡村文化得到振兴，那他们的幸福感也会得到提升。

我国完成了脱贫攻坚和全面建成小康社会的历史任务，农民群众的温饱问题已经得到解决，在此基础上

应重视乡村文化的振兴，满足农民文化方面的需求增强他们的幸福感和文化自信。 

2. 乡村文化振兴和农民幸福感 

2.1. 乡村文化振兴 

乡村文化振兴是乡村振兴战略的重要内容，也是传承传统文化、建设乡村文明的重要途径。在乡村

文化建设中，农民发挥着不可替代的主体性作用，只有充分尊重和发挥农民的主体性，才能更好地实现

乡村振兴的战略目标(赵梦宸，2019)。乡村文化振兴包括弘扬农耕文化和传统村落文化等传统文化、挖掘

乡土文化资源、研发文化创意产品等。通过加强农村文化设施建设，提升乡村文化软实力，为乡村振兴

注入活力和创新元素。 

2.2. 农民幸福感 

幸福感是人类个体的一种主观感受，是由主、客观因素相互作用的一种心理体验，既是对生活的客
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观条件和所处状态的一种事实判断，又是对于生活的主观意义和满足程度的一种价值判断(杨梦璐，2023)。
心理学家从不同的理论角度来解释主观个体的感受，主要包括：人格特质理论、需求层次理论等，这些

理论依据为我们研究农民幸福感提供了方法。农民幸福感是农民对客观生活的一种主观评价，是反映农

民心理的感情体现。在当前乡村社会快速发展的新阶段，农民仍是推动社会经济稳定发展的重要力量，

农民的幸福感直接影响到了经济发展的质量和意义(张志扬，2017)。 

2.2.1. 人格特质理论 
人格特质理论起源于 40 年代的美国，主要代表人物是美国心理学家高尔顿·威拉德·奥尔波特和雷

蒙德·卡特尔。该理论认为特质是决定个体行为的基本特性，是人格的有效组成元素，也是测评人格所

常用的基本单位。特质被分为：首要特质、中心特质和次要特质。其中，首要特质是一个人最典型和最

具概括性的特质，例如农民的首要特质勤劳等可能会直接影响他们的幸福观；中心特质是构成个体独特

性的几个重要特质，例如农民所具有的诚实、善良特质可以使他们能够体会到更多的幸福；次要特质是

指个体不太重要的特质，往往只有在特殊情境下才表现出来，这些特质会在农民遇到挑战等特殊机遇的

情况下表现出来，帮助他们解决问题从而提升幸福感。 

2.2.2. 需求层次理论 
马斯洛的需求层次结构是心理学中的激励理论，该理论将人类需求按照从低到高的层次分为：生理、

安全、社交需要、尊重和自我实现。生理需要作为低级需要，在人的需要中是最重要和最有力量的，例

如当农民拥有足够的粮食等，他们的生理需求就得到了满足，农民会感到安心这也是幸福感的体现；安

全需要作为低级需要，表现为人们需要稳定、安全等，例如当农民有一份稳定的工作，就能够增强农民

的安全感从而提升幸福感；社交需要指的是一个人要求与其他人建立感情的联系或关系，例如农民在与

他们建立联系和交流互动后，能够获得幸福感；尊重需要意味着自尊和希望受到别人的尊重，例如农民

在农业生产中得到认可和尊重，这能极大的满足他们并获得幸福感；自我实现的需要指人们追求实现自

己的能力或者潜能并使之进一步完善，例如农民在现实生活中能够发挥自己的潜能实现自我价值时，他

们会感觉到十分幸福。 

2.3. 乡村文化振兴和农民幸福感的关系 

2.3.1. 乡村文化振兴促进农民幸福感提升 
农民作为乡村文化的主要创造者，他们与乡村文化之间存在着深厚的情谊，可以说乡村文化是农民

的生活、生产等的一种文化形式的呈现，振兴乡村文化就是振兴农民自己的文化。乡村的基础设施建设

在党和国家、各级政府等的大力投入和支持下得到了很大程度的改善，然而因为地理位置等的原因导致

与城市仍然存在一定差距。农民在乡村所能享受的物质和精神生活还较为有限，因此推动文化振兴有助

于农民提升幸福感。在工业化和城市化进程中，只有通过乡村文化振兴，赋予乡村生活以意义感、幸福

感、快乐感，才能激发起人们愿意在乡村生活，并努力振兴乡村的活力和动力。因此，在乡村振兴中，

文化振兴比任何时候都更为紧迫(徐勇，2018)。乡村文化振兴可以使得农民在劳动和闲暇时光能够感受文

化所带来的乐趣，还能为村民提供就业和收入机会，让他们能够不用背井离乡外出打工，这对于解决农

村留有儿童等问题也会产生一定助益，乡村文化振兴可以从多角度多方式增强农民的幸福感。 

2.3.2. 农民幸福感提升有助于乡村文化振兴 
农民是乡村文化的主要传承者，当农民的幸福感提升时他们会更加愿意并且主动的投身于乡村文化

建设中。人是感性的，当情绪价值得到满足时，他们会十分主动去做这件事，哪怕完成这件事需要耗费

他们一定的时间和精力，也就是网络上比较流行的术语“情绪价值拉满”的进一步展开。此外，当农民
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提升了幸福感，他们会更多的追求精神层面的幸福，而不仅仅停留在物质层面的“衣食住行”上，他们

会更加乐意参与各种乡村文化活动。获得感、幸福感、安全感是“人民日益增长的美好生活需要”的题

中应有之义，它具有全民性、全面性和可持续性(毕昌萍，2019)。农民幸福感提升对于乡村文化振兴会产

生极大的助益，不仅丰富了农民的文化生活，也为乡村文化振兴注入了新的活力，有助于保护和发扬乡

村文化。 

2.4. 研究乡村文化振兴视角下农民幸福感提升的社会重要性 

党的二十大报告提出：加快建设农业强国，扎实推动乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴。乡

村文化振兴是乡村振兴的核心内容之一，也是乡村振兴工作的精神灵魂和源头活水。随着经济社会的快

速发展，人们的生活水平和条件也在大幅度提高，农民对于幸福的要求不再仅仅满足于衣食住行等基础

层面，他们对于文化层面的需求也在逐渐增加。而农民作为乡村的主体，作为乡村文化的主体，乡村文

化得到振兴自然他们的幸福感也会提升，因此在乡村文化振兴视角下提升农民幸福感具有十分重要的社

会意义，值得进行深入的路径研究。 

3. 乡村文化振兴面临的问题 

3.1. 传统的乡村文化衰退和创新不足 

随着现代化农业的发展，传统耕作方式逐渐被取代，农民对土地的依赖减弱。乡村地区的文化设施、

民俗活动等受到较大冲击。大量农民涌向城市，农民身份发生转变，农耕文化传承面临挑战。传统的乡

村文化在传承的过程中，会有与新时代新社会的价值观所不同的部分。一些传统的节日、民俗、民歌等

在现代生活中逐渐被大众忽视，例如大多数年轻人在演唱会和戏曲节目中，他们更多的愿意去选择演唱

会，这使得乡村文化的传承和发展面临挑战。然而如果一味地全部传承，则缺乏新的理念思路无法与时

俱进，不能符合当前的实际情况满足现代社会的需求。现代化进程的加快，城市地区的文化和生活方式

逐渐渗透到部分乡村地区，对乡村文化产生影响，导致乡村文化出现同质化的现象。例如现在很多经济

条件较为发达的乡村地区，村民家中会使用西式的餐具食用水果。乡村文化受到外来文化的影响改变生

活的同时，也可能在此过程中逐渐失去其原有的特色和个性。不同地区的乡村文化由于各种因素的影响，

导致文化元素、特征和形态趋于一致，失去了原有的地域特色和个性差异。 

3.2. 乡村文化活动形式单一且质量一般 

乡村文化活动在大力开展的同时出现活动形式较为单一且质量一般的现象，部分乡村地区主要以“露

天电影”等形式为主，因为邀请文化社团等演出需要的花费更多。文化活动受限于当地的资源和条件难

以呈现出丰富多样的形式，因此所展现出的质量较为一般，无法给乡村居民带来较好的视觉和听觉体验。

因为资源与设施限制，乡村地区的经济发展相对滞后，资金短缺是普遍存在的问题。这导致组织大型、

多样化的文化活动时，往往面临资金不足的困境。许多乡村地区的文化设施相对简陋或者村庄本身占地

较小，可供选择的演出场地较为有限，甚至缺乏基本的文化活动场所。而进行文化活动表演的专业人士

需要舞台和场地进行演出，这使得一些大型文化活动难以开展，限制了文化活动的多样性。 

3.3. 农民的文化主体意识不够 

乡村文化与农民息息相关，农民是乡村文化建设的主力军，然而农民自身对乡村文化的主体意识不

够，使得他们不能很好的意识到自己作为乡村文化的主体。传承传统的乡村文化，农民的力量是十分关

键的，他们是文化的主体，乡村文化主要是由一代代勤劳智慧的劳动人民在生产生活中创造的，新时代
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农民作为接班人，他们更有义务和权利去传承源于他们的文化，农民在这其中发挥着重要力量。 
首先，历史因素影响了农民的文化主体意识。中国具有上下五千年的历史，长期处于封建社会的农

民一直处于被边缘化的地位，他们大多专心从事农业生产，很少关注其他方面。他们在社会中被认为是

农产品的生产者，作为社会阶层中的弱势群体，他们的文化需求和主体意识则通常很容易被自己和他人

忽视。这种从古代社会就存在的问题，导致农民对自身所处于的文化环境，也就是乡村文化这种与他们

相关，并以他们为主体所创造的文化中并没有很强的文化认同感和主体感，缺乏主动去参与乡村文化建

设和振兴的行动力和意愿，他们甚至认为乡村文化是由文化学者等去研究的，与他们的关系并不大，而

他们则专心从事农业生产即可。 
其次，家庭经济水平也是影响农民文化主体意识的重要因素。经济基础决定上层建筑，只有扎实的

经济基础，满足温饱的基础上，人们才会更加有时间和精力考虑文化等属于上层建筑的活动。在一些经

济和发展相对落后的乡村地区，农民的生活水平普遍较低，他们更加关注于自身的温饱问题，对文化生

活的需求则相对较少。正如管仲所说：“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”，只有让人们吃饱穿暖，

才可以和他们谈道德等更深层次的内容。同时，由于经济发展滞后，这些地区的文化产业和文化活动也

相对较少，农民们缺乏接触和参与文化活动的机会。 

4. 乡村文化振兴视角下农民幸福感提升的路径 

4.1. 促进乡村文化的传承与创新 

为了提高农民幸福感应促进乡村文化的传承与创新，发现当地农村的文化特色，在此基础上进行创

新，用大家喜闻乐见的形式展现出来。优秀的乡村文化厚植于农村这块沃土，与农民的生活息息相关。

是对农民日常生活、生产活动、以及邻里社交等文化形式的展现。这种最本真的文化内容需要得到更好

的传承，是乡村文化的精髓和核心。当然创新也是十分重要的，在传承传统优秀乡村文化的基础上进行

创新，是对乡村文化的更好继承和发扬。传承基础上进行乡村文化的创新可以更好的展现其强大生命力

和影响力。促进乡村文化传承与创新，农民能够享受到更加高质量的文化内容，丰富农民的精神文化生

活，农民的文化需求得到满足自然他们的幸福感就会提升。促进乡村文化的创新与传承可以从这几方面

入手：一方面，可以开设一些有关乡村文化的实践类课程鼓励年轻人和农民参与其中，例如一些农村地

区保留传统的剪纸工艺，开展剪纸类的课程可以使参加的大众掌握这项艺术，熟知并掌握其中的要领，

也是对传统乡村文化的传承和发扬。另一方面可以适当的引入现代元素和思维方式对乡村文化进行创新，

使乡村文化在振兴的过程中能够与时俱进，向大众展现其独特魅力。传统的乡村文化与现代方式相融合，

能够进一步促进乡村文化的传承与创新，例如大众所周知的“文创产品”，作为文化和创新的结合体被

大众所喜爱。 
促进乡村文化的传承于创新不仅能够吸引农民和年轻人参与其中负责宣传和弘扬乡村文化的重要任

务，还能使乡村文化更加与时俱进保持强大的生命力。农民作为乡村文化的创造者和主体，他们属于乡

村这片土地，与之紧密联系关系也最为密切。因此，乡村文化在传承与创新的过程中得到了更好的继承

和发扬，农民在这一过程中自然也可以获得更多的幸福感。 

4.2. 改善乡村文化活动的形式和质量 

4.2.1. 丰富乡村文化活动的形式 
乡村社会的快速发展使得农民对于文化生活的需求变得多样，丰富的乡村文化活动形式可以满足农

民文化层面的需求。当他们的需求得到尽可能的满足，那么自然农民的幸福感也会提升。想要丰富乡村

文化活动的形式，可以从以下几个方面进行实践：一方面，可以引入一些新潮的文化活动形式为乡村文
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化注入新鲜的血液，让农民可以通过多种途径和方式感受文化气息，而不仅仅局限于“送戏下乡”等较

为传统的形式。新潮的文化活动形式可以吸引更多的乡村年轻人参与其中，同时促进乡村文化活动多元

化。另一方面，增加对乡村基础设施的投入。政府应加大对乡村文化振兴的投入，同时可以鼓励社会团

体以及其他资本融入文化建设中。乡村拥有了一定的资源和设施，自然可以邀请更高级别的不同类型的

文化社团来演出，村民可以享受到形式更加多样的文化活动。乡村也可以建设文化活动中心等规模性和

规范性的文化场地投入于农民日常活动中，从而丰富村民的文化生活。丰富乡村文化活动的形式不仅能

够满足村民多样化的文化需求，传承和弘扬乡村传统文化，还能促进乡村社会的和谐稳定，提升乡村的

文化软实力。因此，我们应该积极采取措施，丰富乡村文化活动的形式，推动乡村文化振兴的深入发展。 

4.2.2. 提高乡村文化活动质量 
提高乡村文化活动的质量对于乡村文化振兴至关重要，加大对乡村文化活动的投入和支持力度，推

动乡村文化活动的多样化、专业化和品质化，为乡村文化振兴注入新的动力。高质量的乡村文化活动能

够满足农民日益增长的精神文化需求，提升农民的幸福感。提高乡村文化活动的质量可以从以下方面入

手：一方面，在举办乡村文化活动时，提前制订好详细的活动计划和安排，即兴的开展乡村文化活动对

于组织和管理能力要求极高，如果没有这种强有力的执行能力和组织能力，乡村文化举办的效果就会大

打折扣。只有通过有效的组织和协调，乡村文化活动才能更加有组织有计划的开展，从而直接提升乡村

文化活动的质量。在文化活动结束后，也可以采用“有奖反馈”的方式吸引农民参与，用较为直接的“口

头采访”的方式尽可能快地收集农民的反馈和建议。将农民的反馈意见进一步系统梳理，根据反馈结果

进行调整和改进，可以进一步提高乡村文化活动的质量和水平。另一方面，加强乡村本土文化人才的培

养工作，他们的文化素质得到提高会对文化活动产生较为直接的影响。提高乡村本土文化人才的素养，

可以组织参与文化机构或社团培训或者邀请经验丰富的文化方面的骨干来村里进行指导，为乡村文化活

动注入新的活力。 
改善乡村文化活动的形式和质量，可以使得农民具有更加丰富多彩的“视听感受”，他们能够更好

的感受到乡村文化的魅力，在日常的农业生产之外得到深层次的文化享受。农民不用乘坐交通工具或驱

车前往市区，在乡村中就能便捷的体验到多姿多彩的文化活动。在这一过程中不仅能够增加农民对于乡

村文化的认同感和归属感，农民在参与乡村文化活动的过程中他们的精神层面也能够得到满足，有利于

增加农民的幸福感。 

4.3. 坚持农民的文化主体性 

乡村文化振兴的首要目标应该是以农民为主体，让农民与文化产生更深层的关联。自传统社会时期，

农民就一直是文化的创造者，同时也是文化的享用者。即使乡村社会进入现代社会时期，能感化农民和

触动农民的文化也应以农民的需求为前提(韩鹏云，2022)。坚持农民的文化主体性是推动乡村文化振兴的

重要举措，同时也是提升农民幸福感的重要组成部分。农民作为乡村社会的主体，他们也是乡村文化的

主体，他们与乡村文化间存在着密不可分的关系。对农民的固有认知是主要从事农事活动和农业生产的

民众，然而乡村文化想要得到振兴农民的主体地位不可忽视。当农民的主体意识得到增强，对于乡村文

化他们就会更加自信并且归属感也大幅提升。因此，我们应该重视并采取有效措施来增强农民的主体意

识：一方面，村干部可以鼓励农民参加通俗易懂的文化类型讲座，让农民在“正式”的文化活动中直观

的感受文化的价值。通过参与这些活动，农民可以接触到丰富多样的乡村文化知识，从而加深对自身文

化的理解和认同，有助于进一步提升农民的幸福感；另一方面，鼓励农民积极参与乡村文化活动的组织

和决策过程，大部分农民都是辛勤的从事农业生产活动，对于村庄内部的事务他们接触的比较少，鼓励

农民参与乡村文化活动的组织和决策可以让农民直观深刻的体会到他们是村庄的主人，他们有义务去振
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兴乡村文化。农民有更多的机会参与到文化活动的策划和实施中，不仅能够增强他们的主体意识，同时

让农民拥有更多的参与权能够激发和强化他们的主体责任。 
坚持农民的文化主体性不仅增强了农民的文化自信和文化自觉，使得农民对于乡村文化更加自信愿

意主动担起乡村文化传承和发展的任务；还能够增强农民对于乡村事务的关心度，使得农民在日常生活

中会更加愿意为乡村的发展积极献言献策，从而促进乡村文化的振兴和乡村社会的繁荣。以农民为主体

增强农民主体性的这些措施，能够进一步提高他们的幸福感。 

5. 结语 

时代的快速发展，社会的不断进步，人们的物质条件越来越丰富，对于精神层面的需求也更多。农

民作为我国社会最大的群体，他们的精神文化需求得到广泛重视。通过传承和创新乡村优秀传统文化、

改善乡村文化活动的形式和质量、坚持农民的文化主体性等措施，可以不断增强农民的文化自信和文化

素养，促进乡村社会和谐稳定的发展，从而使农民的幸福感得到提升，因此推动乡村文化振兴对于农民

幸福感提升具有重要的意义。 
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