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摘  要 

目的：探讨中国老年人类风湿关节炎病与睡眠时长、抑郁之间的关系，为其疾病的康复与症状的缓解提

供科学的建议。方法：数据来源于中国健康与养老追踪调查(CHARLS)第五轮(2020)追访调查。结果：

于类风湿关节炎患者而言，过短或过长的睡眠时间都会导致患者抑郁程度的增加，于非类风湿关节炎人

群而言，过短的睡眠时长会导致抑郁程度的增加，而过长的睡眠则不会。结论：睡眠时长与类风湿关节

炎患者的抑郁程度密切相关，每晚大约9小时的睡眠可能是维持其身心健康的最优时长。 
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Abstract 
Objective: To explore the relationship between rheumatoid arthritis disease and sleep duration 
and depression in Chinese older adults, and to provide scientific recommendations for their dis-
ease recovery and symptom relief. Methods: Data were obtained from the fifth round (2020) of the 
China Health and Aged Care Tracking Survey (CHARLS) follow-up survey. Results: For people with 
rheumatoid arthritis, either too short or too long a sleep duration led to increased depression, and 
for people without rheumatoid arthritis, too short a sleep duration led to increased depression, 
whereas too long a sleep did not. Conclusion: Sleep duration is strongly associated with depres-
sion in patients with rheumatoid arthritis. Approximately 9 hours of sleep per night may be op-
timal for maintaining their physical and mental health. 
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1. 引言 

类风湿关节炎(Rheumatoid Arthritis, RA)是一种以慢性、炎性滑膜炎、多关节病变为主的自身免疫性

疾病(段盈竹等，2023；李利青等，2021)。其好发于中老年，常会导致疼痛以及影响日常关节功能(Palazzo 
et al., 2016)，主要症状包括膝盖僵硬、关节疼痛和运动范围受限以及睡眠问题等(Rathbun et al., 2017)。这

可能会导致严重的个体生活质量低下和心理社会共病，对个体的心理健康会产生一定的负面影响(Allen et 
al., 2008)，于老年人而言睡眠与情绪则是更为突出的问题。 

相关研究表明，老年人的睡眠障碍会导致抑郁的发生(Yuan et al., 2020)，睡眠时间过短或过长是老年

人出现抑郁症状的重要危险因素(先德强等，2023)。近年的数据显示中国老年抑郁症的发病率显著提升(郝
萌萱等，2022)，疾病带来的痛苦、睡眠质量的下降均是可能的原因。一项 Meta 分析研究表明(徐美丽等，

2024)我国关节炎患者抑郁发病率 44.70%，长期服用激素、自理能力降低、关节畸形等多种原因会导致患

者抑郁，同时其也指出由于老年患者患病时间更长，残疾概率更高，并且常常合并多种基础疾病，整体

健康状况欠佳，由此抑郁的患病率也会相应增高。也有研究发现(Sharma et al., 2016)，抑郁症状会加重类

风湿关节炎患者的躯体症状，合并抑郁症状的类风湿关节炎患者往往疼痛程度更高；疼痛是患者抑郁症

状快速恶化的独立危险因素(胡天城等，2024)，患者的疼痛严重程度与抑郁症状严重程度存在显著正相关

(Hawker et al., 2011)。 
因此本研究拟探讨老年人类风湿关节炎与睡眠时长和抑郁之间的关联，为类风湿关节炎的康复、抑

郁症状的缓解提供科学的建议，以提高老年人的生活质量。 
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2. 对象与方法 

2.1. 数据来源 

本研究数据来自《中国健康与养老追踪调查》(China Health and Retirement Longitudinal Study, 
CHARLS)，该数据库样本覆盖在全国随机抽取的 150 个县区、450 个村居的万余家庭，其能够全面地反

映中国中老年人口的生活健康状况。CHARLS 项目获得北京大学生物医学伦理委员会的批准

(IRB00001052-11015)，所有调查对象均签署知情同意书(Zhao et al., 2014)。本研究以 2023 年 11 月 16 日

公布的第五期(2020)数据进行分析，选取年龄 ≥ 45 岁，并完成抑郁症状筛查的研究对象，排除抑郁症状、

慢性肺部疾病及睡眠时长信息缺失者，最终纳入 2229 名研究对象。 

2.2. 变量选取 

本研究提取一般资料包括：2020 年参与调查者的居住地、婚姻情况、睡眠时长、是否吸烟饮酒等多

维度的信息。 
采用流调用抑郁自评量表(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, CES-D)中的部分题目对

老年人抑郁状况进行评估(CESD-10)，若其分数达到 10 分及以上则表示患有抑郁，低于 10 分则视为无忧

郁(Lei et al., 2014)。 

2.3. 统计方法 

在本研究中，我们将问卷数据根据抑郁指数以 10 为界限分为“正常”和“抑郁”两组，并进行了描

述性统计方法分析。对于分类变量，我们用数字和百分比进行了描述，以呈现不同组别之间的分布情况。

同时，我们利用分层平滑曲线拟合方法揭示了睡眠时长与抑郁指数在是否患有类风湿关节炎影响下的关

系。我们选用 R 软件 4.3.0 进行数据分析，并将统计学意义设定为 P 值小于 0.05。 

3. 结果 

3.1. 研究人群基本特征和差异 

Table 1. Basic characteristics and differences for the study population 
表 1. 研究人群的基本特征和差异 

变量 

患有类风湿关节炎  无类风湿关节炎  

正常 抑郁 P 正常 抑郁 P 

(n = 108) (n = 95)  (n = 1275) (n = 751)  

性别   0.618   0.091 

男 44 (40.74%) 42 (44.21%)  572 (44.86%) 366 (48.74%)  

女 64 (59.26%) 53 (55.79%)  703 (55.14%) 385 (51.26%)  

居住地   0.399   0.793 

城或镇中心区 25 (23.15%) 27 (28.42%)  350 (27.45%) 201 (26.76%)  

城乡或乡镇结合区 16 (14.81%) 18 (18.95%)  155 (12.16%) 101 (13.45%)  

农村 67 (62.04%) 50 (52.63%)  768 (60.24%) 447 (59.52%)  

特殊地区    2 (0.16%) 2 (0.27%)  
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续表 

婚姻状态   0.881   0.576 

已婚与配偶一同居住 79 (73.15%) 73 (76.84%)  990 (77.65%) 577 (76.83%)  

已婚，但因为工作等原因暂时

没有跟配偶在一起居住 
11 (10.19%) 9 (9.47%)  81 (6.35%) 63 (8.39%)  

分居(不再作为配偶共同生活)    6 (0.47%) 2 (0.27%)  

离异 1 (0.93%) 1 (1.05%)  25 (1.96%) 15 (2.00%)  

丧偶 16 (14.81%) 12 (12.63%)  166 (13.02%) 91 (12.12%)  

从未结婚 1 (0.93%) 0 (0.00%)  7 (0.55%) 3 (0.40%)  

上网   0.488   0.576 

是 55 (50.93%) 53 (55.79%)  709 (55.61%) 408 (54.33%)  

否 53 (49.07%) 42 (44.21%)  566 (44.39%) 343 (45.67%)  

吸烟   0.598   0.153 

是 7 (6.48%) 8 (8.42%)  69 (5.41%) 30 (3.99%)  

否 101 
(93.52%) 87 (91.58%)  1206 (94.59%) 721 (96.01%)  

喝酒频率   0.698   0.425 

喝酒，每月超过一次 17 (15.74%) 16 (16.84%)  234 (18.35%) 121 (16.11%)  

喝酒，但每月少于一次 13 (12.04%) 8 (8.42%)  125 (9.80%) 73 (9.72%)  

什么都不喝 78 (72.22%) 71 (74.74%)  916 (71.84%) 557 (74.17%)  

疼痛频率   0.231   <0.001 

完全没有 34 (31.48%) 18 (18.95%)  829 (65.02%) 338 (45.01%)  

有一点 37 (34.26%) 32 (33.68%)  332 (26.04%) 250 (33.29%)  

有一些 15 (13.89%) 16 (16.84%)  74 (5.80%) 78 (10.39%)  

比较多 14 (12.96%) 17 (17.89%)  22 (1.73%) 44 (5.86%)  

非常多 8 (7.41%) 12 (12.63%)  18 (1.41%) 41 (5.46%)  

自我健康评价   0.033   <0.001 

很好 14 (12.96%) 8 (8.42%)  366 (28.71%) 121 (16.11%)  

好 16 (14.81%) 8 (8.42%)  282 (22.12%) 128 (17.04%)  

一般 58 (53.70%) 45 (47.37%)  561 (44.00%) 395 (52.60%)  

不好 14 (12.96%) 29 (30.53%)  55 (4.31%) 81 (10.79%)  

很不好 6 (5.56%) 5 (5.26%)  11 (0.86%) 26 (3.46%)  

生活满意程度   0.213   <0.001 

极其满意 4 (3.70%) 3 (3.16%)  72 (5.65%) 28 (3.73%)  

非常满意 38 (35.19%) 24 (25.26%)  486 (38.12%) 203 (27.03%)  

比较满意 58 (53.70%) 52 (54.74%)  665 (52.16%) 403 (53.66%)  

不太满意 6 (5.56%) 10 (10.53%)  40 (3.14%) 89 (11.85%)  

一点也不满意 2 (1.85%) 6 (6.32%)  12 (0.94%) 28 (3.73%)  
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续表 

子女关系满意程度   0.090   <0.001 

极其满意 7 (6.48%) 1 (1.05%)  124 (9.73%) 42 (5.59%)  

非常满意 59 (54.63%) 47 (49.47%)  648 (50.82%) 343 (45.67%)  

比较满意 38 (35.19%) 43 (45.26%)  473 (37.10%) 310 (41.28%)  

不太满意 2 (1.85%) 4 (4.21%)  26 (2.04%) 47 (6.26%)  

一点也不满意 2 (1.85%) 0 (0.00%)  3 (0.24%) 7 (0.93%)  

现在没有子女 - -  1 (0.08%) 2 (0.27%)  

午睡时长 39.68 ± 41.02 32.31 ± 37.41 0.185 36.86 ± 41.22 35.47 ± 41.23 0.465 

睡眠时长 6.62 ± 1.56 5.67 ± 1.82 <0.001 6.60 ± 1.47 6.00 ± 1.67 <0.001 

 
根据老年人的类风湿关节炎患病情况，研究人群被划分为两组，其中类风湿关节炎患者为 203 人，

非类风湿关节炎患者为 2026 人。为探究不同抑郁水平对研究人群的影响，进一步在不同类风湿关节炎患

病情况人群中分别划分正常组和抑郁组。各组中老年人的男女分布较为均衡，多居住于农村地区，大部

分为已婚且与配偶一同居住。在上网情况中，上过网的人数稍多。而绝大部分的老年人没有吸烟习惯，

也有较多人没有喝酒习惯。 
在患有类风湿关节炎组内，正常和抑郁老年人仅在睡眠时长存在显著差异，抑郁老年人在睡眠时长

上显著更短(P < 0.001)。而在无类风湿关节炎患病组内，抑郁老年人在疼痛频率上显著更高(P < 0.001)，
在自我健康评价、生活满意程度、子女关系满意程度和睡眠时长上显著更低(P < 0.001)。其他变量的差异

无统计学意义，具体见表 1。 

3.2. 不同类风湿关节炎患病情况的老年人在睡眠时长与抑郁上的关系 

 
Figure 1. Smooth curve fitting plot of sleep and depression in different arthritis prevalence 
图 1. 不同类风湿关节炎患病情况的睡眠与抑郁平滑曲线拟合图 
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为了揭示类风湿关节炎患病情况是否影响睡眠时长与抑郁的关系，采用分层平滑曲线拟合方法绘制

不同类风湿关节炎患病情况的老年人的 CES-D 得分和平均每晚睡眠时长曲线，见图 1。从中可见，当平

均每晚睡眠时长为 2~9 小时，老年人的睡眠时长和 CES-D 得分呈负相关。在为时 7 小时的睡眠阶段，类

风湿关节炎患者的得分稍有增加。两类人群在为时 9 小时的睡眠阶段达到 CES-D 得分的最低点。当睡眠

时长超过 9 小时，类风湿关节炎患者的 CES-D 得分上升至抑郁水平，而非类风湿关节炎患者的分数略有

上升趋势却仍处于正常水平。 

4. 讨论 

抑郁症已成为全球老年人群中发病率不断上升的一种疾病(Blazer, 2003; Fiske 等，2009；Luppa 等，

2012)。为了深入了解其发病因素，并据此制定有效的预防和干预策略，开展全面的研究显得尤为重要。

本研究从流行病学角度出发，利用《中国健康与养老追踪调查》在 2023 年 11 月 16 日公布的第五期(2020)
数据，进行了横断面研究，旨在评估类风湿关节炎患病情况对老年人群睡眠时长与抑郁之间关系的影响。

研究结果显示，在每晚睡眠 0~9 小时的范围内，无论是否患有类风湿关节炎，老年人的睡眠时长与抑郁

指数均呈负相关。然而，当睡眠时间超过 9 小时，类风湿关节炎患者的抑郁指数显著增加，而未患类风

湿关节炎的老年人虽然抑郁指数也有所上升，但并未达到抑郁的临床标准。 
一项针对老年人群中睡眠障碍与抑郁症关联性的研究(Bao 等，2017)指出，这两者在社区老年人中普

遍存在，并且二者之间存在相互影响的关系。具体而言，研究发现睡眠障碍与抑郁症的共病率相当高，

其中睡眠障碍可能成为抑郁症发展、复发和恶化的一个重要预测因素。反之，抑郁症的症状也可能促使

睡眠障碍的发生、恶化和持续。其他研究报告(Paudel 等，2008)还指出，抑郁症状的严重程度与睡眠持续

时间之间存在显著的相关性，即抑郁症状越严重的老年人，其睡眠效率往往越低，且在睡眠过程中醒来

的时间更长。此外，Matcham 等人的研究(Matcham 等，2013)揭示了患有类风湿关节炎(RA)的患者中抑

郁症的患病率显著偏高。另一项针对类风湿关节炎患者的调查探讨了其睡眠障碍与疼痛、功能障碍及抑

郁症状之间的关系，结果表明类风湿关节炎不仅增加了睡眠障碍的风险，而且疼痛和睡眠问题还可能诱

发或加剧患者的功能障碍和抑郁症状(Parmelee 等，2015)。我们的研究结果与先前的研究趋势相契合，进

一步证实了类风湿关节炎患病情况对老年人群睡眠时长与抑郁之间关系的重要影响。这一发现为理解类

风湿关节炎、睡眠质量和心理健康之间的相互作用提供了新的视角。 
这项横断面研究的结果表明，对于老年人而言，不论是否患有类风湿关节炎，每晚约 9 小时的睡眠

时长似乎是他们恢复体力和精神的最佳时长。适度的睡眠帮助老年人充分休息，减少疲劳，从而维持稳

定的情绪和积极的心态(Foley 等，1995)。同时，这一时长也有助于维持他们生物钟的稳定性，确保规律

的睡眠–觉醒周期，进一步调整身体的生理功能，降低睡眠障碍和抑郁症状的风险(Monk, 2005)。此外，

适度睡眠对老年人心理健康的重要性不容忽视。它能够有效缓解日常生活带来的压力和负面情绪，对预

防和缓解抑郁症状具有显著作用(Goldstein & Walker, 2014)。然而，本研究也指出，类风湿关节炎等慢性

疾病可能对老年人的睡眠质量和心理健康产生一定的不利影响。尽管如此，在保持适当的睡眠时长下，

老年人通常能够通过自我调节和适应来减轻这些影响。但是，一旦睡眠时间超出合理范围，这种自我调

节能力可能会受到限制，导致抑郁指数上升。因此，对于老年人来说，每晚保持大约 9 小时的睡眠时长，

对于维护整体健康至关重要。 
本研究在研究方法上展现出了几个显著的亮点，这些亮点主要体现在方法设计的科学性和充足的样

本量上，这两个方面共同提升了研究结果的可靠性和普遍性。尤为突出的是，本研究拥有较大的样本量

以及合理设计的调查，这为研究提供了强有力的数据支撑。然而，我们也必须正视本研究的局限性。首

先，横断面设计使得我们难以建立类风湿关节炎患病率、睡眠时长与抑郁指数之间的明确因果关系。为
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了更深入地了解三者之间的动态关系，未来的研究应当考虑采用纵向设计。其次，本研究主要依赖于 2000
年的《中国健康与养老追踪调查》数据，这可能导致对后续年份变化的解释力不足，存在时间滞后的问

题。因此，未来的研究应当纳入更多最新的数据，以增强研究结果的有效性和时效性。此外，由于《中

国健康与养老追踪调查》的数据主要集中在中国，这限制了研究结果的普适性。为了验证本研究的结论

是否适用于其他国家和地区，未来的研究应当考虑扩大样本范围，跨越不同的文化和地域背景。最后，

必须承认自我报告数据存在一定的局限性，如回忆偏差等。为了降低这些潜在偏差的影响，未来的研究

应当结合纵向设计和客观测量方法，以提高结果的准确性和有效性。 

5. 总结 

我们的数据结果表明，在老年人群中，无论是否患有类风湿关节炎，每晚的睡眠时长在 0 至 9 小时

范围内与抑郁指数呈负相关关系。然而，一旦睡眠时间超过 9 小时，类风湿关节炎患者的抑郁指数会显

著升高，而对于未患类风湿关节炎的老年人，虽然抑郁指数也有所上升，但尚未达到临床标准。这一发

现凸显了适度睡眠对老年人群体健康的重要性，尤其是每晚大约 9 小时的睡眠可能是维持其身心健康的

最优时长。鉴于过度睡眠与类风湿关节炎患者抑郁风险增高的关联，我们强烈建议老年人保持合理的睡

眠时长，以预防抑郁症的发生。 
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