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摘  要 

“民以食为天，食以味为先”。甜辣口味作为社会生活中两种常见的口味偏好，影响着人们日常生活中

饮食行为与社会交往。本研究从食物口味偏好这一角度出发，探讨口味偏好及其程度对人际交往的影响

及其内部机制。研究结果发现：1) 相较于不吃辣(甜)的个体，人们对于辣(甜)口味有偏好个体有着更高

的交友意愿。2) 辣口味偏好程度会对个体的人际交往产生积极影响，感觉寻求在其中发挥部分中介作用。

3) 甜口味偏好程度会对个体的人际交往产生积极影响，宜人性在其中发挥完全中介作用。研究结果揭示

了口味偏好及其程度对人际交往的影响与机制，发现了食物口味偏好所蕴含社会价值，并为人们在社交

场合中更好地交往和互动提供了有益的启示。 
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Abstract 
“Food is the priority of the people, food is the first taste.” As two common taste preferences in so-
cial life, sweet and spicy taste affects people’s eating behavior and social interaction in daily life. 
From the perspective of food taste preference, this study explores the influence of taste prefer-
ences on interpersonal communication and its internal mechanism. The results showed that: 1) 
Compared with those who do not eat spicy (sweet) taste, people with a preference for spicy (sweet) 
taste have a higher intention to make friends. 2) The degree of spicy taste preference has a posi-
tive impact on individuals’ interpersonal communication, in which sensation seeking plays a par-
tial mediating role. 3) The degree of sweet taste preference has a positive impact on individuals’ 
interpersonal communication, in which agreeableness plays a completely mediating role. The re-
sults reveal the influence and mechanism of taste preference and its degree on interpersonal com-
munication, find the social value of food taste preference, and provide useful enlightenment for peo-
ple to better communicate and interact in social occasions. 
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1. 引言 

“民以食为天”。食物是人类生存的先决条件之一，不仅能够提供日常所需的基本能量与营养，还

具有身份表达和性别角色的符号价值(Vartanian et al., 2007)。“食以味为先”。不同食物有着不同的“味”，

就人们通常食用的食物看，大致可以归纳为“酸甜苦辣”四类。这些口味不仅赋予食物的灵魂，也影响

着人们日常生活中食物选择与偏好。例如，人们会根据不同食物口味来判断食物健康还有是有害，并在

此基础上形成了对特定口味食物的偏好(Birch, 1999; Krebs, 2009)。一般而言，人们通常偏好甜味和辣味，

不喜欢苦味与酸味。从进化角度来看，甜味食物能够补充体内的糖分和能量(Birch, 1999; Buss, 2015; 
Levine et al., 2003)；辣味食物具有抗菌特性，使得食物更安全(Castro et al., 2002)，另外，辣椒素的摄入

能使体核和体表温度上升(Hachiya et al., 2007)，可起到一定的御寒作用；而酸味和苦味通常意味着食物含

有毒素(Beauchamp, 2016; Schienle et al., 2015)。 
口味偏好不仅有利于个体获取生存所需的能量、规避食物潜在的风险，还影响着人们的社会交往互

动和人际知觉。已有研究表明，甜味体验能增强个体与他人的情感连接，促进积极的社交互动(Fetterman 
et al., 2016)。在人际交往中，人们也倾向于将偏好甜食的陌生人判断为更加亲和友善(Meier et al., 2012)；
当个体表明自己喜欢辣味食物的时候，人们更容易将其判断为易怒与外向(Ji et al., 2013)，或具有更高的

风险寻求倾向(Wang et al., 2016)。平时爱吃辣味食物的人会对自我攻击性特质的评分更高(Batra et al., 
2017; Meier et al., 2012)。 
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对甜味、辣味等口味的偏好不仅是人类对某种特定味道的追求，还与人格特质有着密切的联系(Sagioglou 
& Greitemeyer, 2016; Xu et al., 2020; 陈银芳，谢家全，杨文登，2022)。研究发现，感觉寻求与辣味食物偏

好之间存在显著的正相关，也与个体食辣的频率显著正相关(Byrnes & Hayes, 2013, 2015, 2016)。感觉寻求

是指个体寻求多变、新异、复杂、强烈的感觉和体验，并且采取生理、社会、法律、经济方面的冒险行为

来获取以上体验的人格特质(Zuckerman, 2007; 陈丽娜等，2006)。Zuckerman (1979)提出，高感觉寻求者偏

好追寻高强度、多变及新颖的刺激体验，并愿意承担身体和社会风险以达到其较高的最佳唤醒水平；相反，

低感觉寻求者则偏向于寻找低强度、稳定和熟悉的刺激，目的是达到其较低的最佳唤醒水平。也有研究发

现，甜味食物的偏好与个体的宜人性特质之间存在显著的正相关(Meier et al., 2012)。宜人性是大五人格的

维度之一，描述了个体对他人所持有的态度，它包含信任、坦诚、利他、顺从、谦逊、同理心六个子维度。

高宜人性的个体具有信任他人、容易与人亲近、乐于助人、富有同情心等特点，而低宜人性的个体则表现出

猜疑、傲慢、以自我为中心并较少考虑他人(Heaven et al., 2013; McCrae & John, 1992; Rothman & Coetzer, 2003)。 
人际交往本质上是一种社会交往。在这种交往的过程中，人们有着同他人沟通情感以满足亲和的需

要，并在这种社会动机的驱使下，进一步与他人交友、建立亲密关系(Carrier et al., 2019)。在选择交友对

象时，人们会关注他人身上所持有的特质(Benson et al., 2019; Fiske, 2018)，如交往对象是否友善、热情等

(Kervyn et al., 2012; 佐斌等，2020)。先前研究也证明口味偏好与个体某些特质有着密切联系，故在人际

交往中，口味偏好可能影响着个体对于他人特质的判断，进而影响其交友意愿与选择。 
此外，在探究食物口味偏好时会涉及食物的选择与摄入，其受到许多因素的影响，如人们通常在饥

饿时(Drapeau et al., 2007; Parker et al., 2004)和食物可口时(Sorensen et al., 2003)吃得会更多，同样也受个体

自身的饮食习惯影响。因此，参照 Vartanian 等人(2013)编制的食物摄入影响因素问卷，本研究将从个体

的饮食偏好及饥饿程度两个方面进行控制。 
综上，先前研究探讨了口味偏好对于人际知觉影响(Meier et al., 2012; Ji et al., 2013; Wang et al., 2016)，

但是对于在人际交往中口味偏好的作用机制认识有限。通过这项研究，有助于个体深入理解食物口味偏

好在人际交往中所起的作用，同时能够帮助人们理解其所蕴含的社会文化含义，增进互动双方的对彼此

的认识与了解。因此，本研究将从食物口味偏好这一角度出发，探讨口味偏好及其程度对人际交往的影

响及其内部机制。研究假设：1) 口味偏好及其程度会对个体人际交往产生影响。2) 感觉寻求在辣口味偏

好与交友意愿中发挥中介作用。3) 宜人性在甜口味偏好与交友意愿中发挥中介作用。 

2. 方法 

2.1. 被试 

通过问卷星发放网络问卷，招募被试 162 名，剔除无效问卷，共计回收有效问卷 154 份，有效率为

95%。其中，男性有 70 人，女性有 84 人，年龄在 18~30 岁之间(M = 19.20 岁，SD = 2.21 岁)。所有被试

均自愿参与，问卷作答完毕获得一定报酬。 

2.2. 实验设计 

采用 2 (口味偏好：辣 vs.甜) × 2 (口味偏好程度：无偏好 vs.偏好)的双因素被试内实验设计，其中自

变量四种水平依次被标识为免辣、重辣、无糖、全糖的口味标签，因变量为被试的交友意愿评分。 

2.3. 研究工具 

2.3.1. 简版感觉寻求量表–汉语版(Brief Sensation Seeking Scale-Chinese Version, BSSS-C) 
简版感觉寻求量表–汉语版由陈兴光等人(Chen et al., 2013)修订，共 8 个题项，采用 5 点计分(1 = 非
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常不符合/完全不同意，5 =非常符合/完全同意)，要求被试从中选择最合适的等级代表自己的实际行为。

问卷共包括四个维度：追求全新体验、难耐单调生活、追求新鲜刺激、缺乏自制能力，所有项目的总分

越高表示感觉寻求越高，本研究中该量表的 Cronbach’s α系数为 0.76。 

2.3.2. 中国大五人格量表简式版(Chinese Big Five Personality Inventory brief version, CBF-PI-B) 
采用王孟成等人(2011)编制的中国大五人格量表简式版中的宜人性分量表，共 8 个题项，采用 5 点计

分(1 = 非常不符合/完全不同意，5 =非常符合/完全同意)，本研究中量表的 Cronbach’s α 系数为 0.71。 

2.3.3. 食物摄入影响因素问卷 
参考 Vartanian 等人(2013)编制的食物摄入影响因素问卷，共有 3 个题目，依次为“我有多饿”、“我

喜欢辣味食物”、“我喜欢甜味食物”，均采用 7 点评分(1 = 非常不合符，7 = 非常符合)。 

2.3.4. 印象评价问卷 
参考佐斌等人(2021)研究，要求被试评价自己对不同口味偏好对象的交友意愿，采用 7 点评分(1 = 非

常不符合/完全不同意，7 = 非常符合/完全同意)。 

2.4. 实验流程 

本研究选取了可调节口味的食物(火锅蘸料和奶茶)作为实验的材料(Landau et al., 2010; 佐斌等，

2021)，并将口味进行等级划分编制成文字材料，如“这名陌生人选择重辣的蘸料碗”或“这名陌生人选

择了全糖的奶茶”等依次进行组合编写。然后，要求被试分别评估四种具有不同口味偏好对象的感觉寻

求和宜人性得分。最后，测量被试对评价对象的交友意愿。 

3. 结果 

在研究中，被试对不同口味偏好个体的交友意愿的描述统计结果如表 1 所示。 
 
Table 1. Descriptive statistical results of the willingness to make friends for different taste preferences(M ± SD) 
表 1. 被试对不同口味偏好的个体交友意愿的描述性统计结果(M ± SD) 

口味偏好标签 偏好程度 交友意愿 

甜口味 
无偏好 4.13 ± 2.07 

偏好 5.06 ± 1.54 

辣口味 
无偏好 3.70 ± 1.72 

偏好 5.16 ± 1.62 

3.1. 口味偏好及其偏好程度对交友意愿的影响 

以口味偏好、口味偏好程度为被试内变量，以交友意愿评分为因变量，进行重复测量方差分析，结

果见图 1。口味偏好程度主效应显著，F(1, 153) = 75.37，p < 0.001，ηp
2 = 0.33，口味偏好与口味偏好程度

交互作用显著，F(1, 153) = 5.47，p < 0.05，ηp
2 = 0.03，口味偏好主效应不显著，p > 0.05。对口味偏好程

度进行事后比较，结果表明，无论是甜口味还是辣口味，被试对评价对象的口味偏好程度为偏好时的交

友意愿都显著高于无偏好。接着，对口味偏好与口味偏好程度交互作用进行简单效应分析，结果发现，

在辣口味维度上，被试对于喜欢重辣的对象(M = 5.16, SD = 1.62)比对喜欢免辣的对象(M = 3.70, SD = 1.72)
有着更高的交友意愿；在甜口味维度上，被试对于喜欢全糖的对象(M = 5.06, SD = 1.54)比对喜欢无糖的

对象(M = 4.13, SD = 2.07)有着更高的交友意愿。当口味偏好程度为无偏好时，被试对喜欢无糖对象(M = 
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4.13, SD = 2.07)与喜欢免辣对象(M = 3.70, SD = 1.72)的交友意愿评分没有显著差异；当口味偏好程度为偏

好时，被试对喜欢重辣对象(M = 5.16, SD = 1.62)与喜欢全糖对象(M = 5.06, SD = 1.54)的交友意愿评分没

有显著差异。 
 

 
注：误差线代表标准误，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

Figure 1. The willingness to make friends for different taste preferences and their 
degree of preference 
图 1. 被试对具有不同口味偏好及其偏好程度评价对象的交友意愿评分 

 
综上所述，本研究发现，口味偏好及其程度会对人际交往产生影响，相较于不吃辣(甜)的个体，人们

对辣(甜)口味有偏好个体有着更高的交友意愿。在社会互动中，偏好甜食和偏好辣食都会对个体人际交往

产生积极影响且没有显著差异，但对辣口味和甜口味的偏好两者是存在差异的。甜味与辣味是两种差别较

大的味觉感受，甜味是基础味觉之一(彭聃龄，2012)，而辣味本质上是一种灼痛感，是一种复合味觉

(Richardson & Saliba, 2011; 傅于玲等，2022)，并且人们天生偏好甜味，而对于辣味的偏好并非是天生的，

是受社会文化或心理等多种因素影响而形成的(Rozin & Schiller, 1980)。因此，可以推测不同口味偏好与人际

交往之间可能存在着不同影响机制，故本研究将分开来探讨不同口味偏好及其程度对人际交往的影响机制。 

3.2. 辣口味偏好对交友意愿影响的机制 

首先，对辣口味偏好、感觉寻求、宜人性、交友意愿进行相关分析，结果见表 2。辣味、感觉寻求

与交友意愿两两之间均显著正相关，辣味与宜人性之间没有相关性。 
 
Table 2. Results of descriptive statistics and correlation analysis between spicy taste preference and other variables 
表 2. 辣口味偏好与其他变量之间的描述性统计及相关分析结果 

变量 1 2 3 4 

1 辣 1    

2 宜人性 0.01 1   

3 感觉寻求 0.18** 0.15** 1  

4 交友意愿 0.40*** 0.21*** 0.36*** 1 

M 0.50 24.50 29.90 4.60 

SD 0.50 8.94 7.10 1.88 

注：辣包括免辣和重辣，N = 154，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
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然后，使用 Process 宏模型 4 检验感觉寻求在辣口味偏好和交友意愿之间的中介效应。以辣口味偏好

(免辣、重辣)为自变量，感觉寻求为中介变量，交友意愿为因变量，性别、年龄、饥饿程度、辣饮食偏好

为控制变量。具体而言，对饥饿程度、辣饮食偏好、感觉寻求、交友意愿进行标准化处理，对辣口味偏

好进行虚拟(哑)变量处理。接着，采用 Bootstrap 法重复抽样 5000 次分别计算 95%的置信区间，结果如表

3 所示。 
结果表明，辣口味偏好显著正向预测感觉寻求和交友意愿；当辣口味偏好和感觉寻求同时预测交友

意愿时，辣口味偏好显著预测交友意愿，感觉寻求对交友意愿的预测作用显著，感觉寻求在辣口味偏好

和交友意愿之间的起部分中介作用，见图 2。中介效应为 0.09，其 95%Bootstrap 置信区间为[0.04, 0.16]，
不包括 0，中介效应显著，中介效应占总效应的 11.25%，见表 6。 
 
Table 3. The mediating role of sensation seeking 
表 3. 感觉寻求的中介作用 

预测变量 
方程 1：交友意愿 方程 2：感觉寻求 方程 3：交友意愿 

β SE t β SE t β SE t 

性别 0.09 0.10 0.87 -0.12 0.11 -1.10 0.11 0.10 1.08 

年龄 0.09 0.05 1.80 0.12 0.06 2.11* 0.06 0.05 1.16 

饥饿程度 −0.06 0.07 −0.88 0.07 0.07 0.95 −0.09 0.06 −1.35 

辣饮食偏好 0.25 0.07 3.71*** 0.15 0.07 2.11* 0.17 0.07 2.51* 

辣口味偏好 0.80 0.10 7.90*** 0.35 0.11 3.24** 0.71 0.10 7.20*** 

感觉寻求       0.26 0.05 5.02*** 

R2 0.47 0.31 0.54 

F 17.03*** 6.47*** 17.90*** 

注：以免辣为参照组，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

 
Figure 2. Mediating model of spicy taste preference 
图 2. 辣口味偏好中介模型 

3.3. 甜口味偏好对交友意愿影响的机制 

首先，对甜口味偏好、感觉寻求、宜人性、交友意愿进行相关分析，结果见表 4。甜味、宜人性与

交友意愿两两均显著正相关，甜味与感觉寻求之间没有相关关系。 
然后，使用 Process 宏模型 4 检验宜人性在甜口味偏好和交友意愿之间的中介效应。以甜口味偏好(无

糖、全糖)为自变量，宜人性为中介变量，交友意愿为因变量，性别、年龄、饥饿程度、甜饮食偏好为控

制变量。具体而言，对饥饿程度、甜饮食偏好、宜人性、交友意愿进行标准化处理，对甜口味偏好进行

虚拟(哑)变量处理。接着，采用 Bootstrap 法重复抽样 5000 次分别计算 95%的置信区间，结果如表 5 所示。 
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Table 4. Results of descriptive statistics and correlation analysis between sweet taste preference and other variables 
表 4. 甜口味偏好与其他变量之间的描述性统计及相关分析结果 

变量 1 2 3 4 

1 甜 1    

2 宜人性 0.41*** 1   

3 感觉寻求 −0.02 0.41*** 1  

4 交友意愿 0.25*** 0.48*** 0.31*** 1 

M 0.50 26.97 24.21 4.60 

SD 0.50 8.46 9.06 1.88 

注：甜包括无糖和全糖，N = 154，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

结果表明，甜口味偏好显著预测宜人性和交友意愿；当甜口味偏好和宜人性同时预测交友意愿时，

宜人性显著预测交友意愿，而甜口味偏好对交友意愿预测作用不显著，宜人性在甜口味偏好和交友意愿

之间的起完全中介作用，见图 3。中介效应为 0.30，其 95%Bootstrap 置信区间为[0.07, 0.17]，不包括 0，
中介效应显著，中介效应占总效应的 60%，见表 6。 
 
Table 5. The mediating role of agreeableness 
表 5. 宜人性的中介作用 

预测变量 
方程 1：交友意愿 方程 2：宜人性 方程 3：交友意愿 

β SE t β SE t β SE t 

性别 −0.03 0.11 −0.23 −0.07 0.10 −0.66 −0.03 0.10 −0.28 

年龄 −0.02 0.06 −0.39 0.04 0.05 0.78 −0.04 0.05 −0.80 

饥饿程度 0.11 0.07 1.70 0.20 0.06 3.21** −0.01 0.06 0.10 

甜饮食偏好 0.11 0.07 1.67 0.09 0.06 1.48 0.05 0.06 0.78 

甜口味偏好 0.50 0.11 4.56*** 0.82 0.10 8.15*** 0.20 0.11 1.84 

宜人性       0.37 0.06 5.89*** 

R2 0.32 0.49 0.51 

F 6.83*** 19.13*** 14.75*** 

注：以无糖为参照组，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

 
Figure 3. Mediating model of sweet taste preference 
图 3. 甜口味偏好中介模型 
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Table 6. Bootstrap analysis and effect size for significance test of mediating effect 
表 6. 中介效应显著性检验的 Bootstrap 分析及效果量 

项 效应 Effect 95%CI SE 效应比(%) 

   下限 上限   

辣味–感觉寻

求–交友意愿 

直接效应 0.71 0.52 0.90 0.10 88.75 

间接效应 0.09 0.04 0.16 0.03 11.25 

总效应 0.80 0.60 1.00 0.10  

甜味–宜人性

–交友意愿 

直接效应 0.20 −0.02 0.43 0.11 40.00 

间接效应 0.30 0.17 0.45 0.07 60.00 

总效应 0.50 0.28 0.71 0.11  

4. 讨论 

本研究发现口味偏好及其程度会对个体的人际交往产生影响，且不同口味偏好存在着不同的影响机

制。具体而言，相较于不吃辣(甜)的个体，人们对于辣(甜)口味有偏好个体有着更高的交友意愿。辣口味

偏好程度会对个体人际交往产生积极影响，感觉寻求在其中发挥部分中介作用。甜口味偏好程度也会对

个体的人际交往产生积极影响，宜人性在其中发挥完全中介作用。 
首先，研究表明偏好辣口味的个体可以通过感觉寻求来影响他人对其的交友意愿，与研究假设一致。

辣味食物通常被认为是重口味刺激的食物，具有较高风险性(Glendinning, 2021)。有研究也证明，在人际

互动中，人们认为那些被贴上“喜爱食辣”标签的陌生人具有更高的感觉寻求倾向和冒险倾向(Ji et al., 2013; 
Wang et al., 2016)。反过来，高感觉寻求个体往往更偏好辣口味食物。也就是说，个体越偏好辣味，其感

觉寻求倾向越高，也越容易被他人判断为更具感觉寻求与冒险倾向。此外，以往研究更多表明，感觉寻

求与冒险行为、不良行为有着高度的相关，如攻击、成瘾等行为(Wang et al., 2019; 叶宝娟，刘建平，杨

强，2014)，但本研究发现感觉寻求也能够正向预测个体的交友意愿这类亲社会行为。感觉寻求被认为与

外向的性格相关(高晓华，杨伊生，2007)，高感觉寻求的个体更愿意寻求新奇、多样和有趣的社交体验，

并在社交场合表现出更高的外倾性，进而增强人们对其的交友意愿。 
其次，研究也发现，偏好甜口味的个体可以通过宜人性来影响他人对其的交友意愿，与研究假设一

致。甜味是动物获得糖类食物的重要指标，多数动物天生偏好糖类，它能让身体的血糖含量升高，利于

个体行动与生存，并体验到更多积极的情绪(陈银芳，谢家全，杨文登，2022)。有研究表明，偏好甜味食

物的人，具有更高的宜人性，人们也倾向于将“喜爱吃甜食”的个体评定为具有更高的宜人性，反之，

高宜人性的个体也更偏好甜口味食物(Meier et al., 2012)。也就是说，个体对甜味越偏好，其宜人性越高，

也越容易被他人判断为更具宜人性。宜人性作为人格特质的一种，高宜人性的个体具有许多如积极品质，

信任他人、坦诚、慷慨、乐于助人、谦逊、富有同情心等(Heaven et al., 2013)，这些品质有利于个体人际

交往与社会适应。例如，有研究发现，在人际交往中，高宜人性个体给人的印象是和善的、体贴以及友

好的(Mount & Barrick, 1995)。这种性格特质使得他人在与其交往时会体验到更多的积极情绪，也更容易

获得他人的信任和支持，进而增强人们对其的交友意愿。 
本研究探讨了口味偏好及其程度对人际交往的影响及其机制，为人们在社交场合中更好地交往和互

动提供了有益的启示。然而，本研究仍有一些问题与不足需要在未来进一步研究推进。首先，不同被试

之间存在着客观的地域、饮食习惯和口味偏好，可能会对实验结果产生潜在的影响，未来可以进一步进

行控制。其次，本研究只是从行为层面探讨口味偏好对于个体人际交往的影响，未来可以进一步探究口
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味偏好心理效应的认知神经机制。最后，情境影响社会认知(佐斌等，2018)，本研究只是选择日常生活中

部分的饮食情境来进行考察，该实验结果有待于在其它情境中进行重复检验。 

5. 结论 

1) 相较于不吃辣(甜)的个体，人们对于辣(甜)口味有偏好个体有着更高的交友意愿。 
2) 辣口味偏好程度会对个体的人际交往产生积极影响，感觉寻求在其中发挥部分中介作用。 
3) 甜口味偏好程度会对个体的人际交往产生积极影响，宜人性在其中发挥完全中介作用。 
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