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摘  要 

资本主义社会的消费主义思潮在我国蔓延后，物质至上、符号消费、追求时尚、广告导向等特点极大地

影响了了学生的消费心理。消费主义思潮导致学生过度追求物质享受与即时满足、盲目攀比与虚荣心的

膨胀、价值观扭曲与精神世界的匮乏。因此，根据马斯洛需要层次理论、从众心理与求异心理、攀比心

理等理论，需要全面加强消费教育，提升大学生的理性消费意识；积极营造健康消费环境，倡导绿色可

持续消费；注重家庭教育，从小培养合理的消费习惯；建立健全心理咨询机制，提供个性化消费指导可

以抑制消费主义思潮对学生的消费心理的侵蚀。 
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Abstract 
After the consumerism trend of thought in the capitalist society spread in our country, the charac-
teristics of material supremacy, symbol consumption, fashion pursuit and advertisement orienta-
tion have greatly affected the students’ consumption psychology. Consumerism leads to excessive 
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pursuit of material enjoyment and instant satisfaction, blind comparison and vanity, distortion of 
values and lack of spiritual world. Therefore, according to Maslow’s theory of hierarchy of needs, 
the psychology of Crowd psychology and seeking differences, and the psychology of keeping up 
with the Joneses, it is necessary to strengthen consumption education in an all-round way, to 
enhance the rational consumption consciousness of college students, to actively create a healthy 
consumption environment, to advocate green and sustainable consumption, to pay attention to 
child discipline, to cultivate reasonable consumption habits from an early age, to establish and 
improve psychological consultation mechanisms, providing individualized consumption guidance 
can restrain the erosion of consumerism trend of thought to students’ main psychology of con-
sumption. 
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1. 引言 

在当今社会，消费主义思潮日益盛行，对年轻人的心理和行为产生了深远影响。大学生作为社会的

未来和希望，正处于价值观形成的关键时期，他们追求新颖与时尚，对消费有着独特的热情和需求。然

而，这种思潮的渗透也带来了一系列问题，如过度消费、盲目攀比等，这些不仅增加了经济负担，还可

能扭曲他们的价值观。因此，我们必须正视消费主义思潮对大学生消费心理的消极影响，并积极寻求有

效的引导对策。通过加强消费观念教育、培养批判性思维，我们可以帮助大学生树立理性、健康的消费

观念，抵御消费主义的诱惑，实现个人的全面发展。 

2. 消费主义思潮 

2.1. 消费主义思潮的产生 

消费主义思潮根源于工业革命带来的社会变革。随着工业化与城市化的迅猛推进，生产效率大幅提

高，商品种类和数量激增，市场经济蓬勃发展。这一变革不仅改变了人们的生产方式，更深刻地影响了

人们的生活方式和价值观念。在此背景下，消费不再是单纯的生存需求，而是逐渐演变成了一种社会行

为和文化符号。市场经济的竞争机制促使商家不断创新营销策略，通过广告宣传、品牌塑造等手段来刺

激消费者的购买欲望。这种商业文化的渗透，逐渐塑造了一种以消费为核心的社会氛围，消费主义思潮

由此应运而生。它迎合了人们对新鲜事物和更高生活品质的追求，成为了一种新的生活理念和价值观。 

2.2. 消费主义思潮的内涵 

消费主义思潮的内涵在于强调消费行为和物质享受的重要性，认为通过消费可以彰显个人身份、品

味和社会地位。在这种思潮下，商品不仅具有使用价值，更被赋予了符号意义，成为人们展示自我和实

现社会认同的工具。消费主义思潮鼓励人们追求时尚、品味和个性化消费，以此来满足自身的心理需求

和社会期望。它倡导的是一种以物质消费为核心的生活方式，通过购买高档商品、享受优质服务来提升

生活品质和社会地位。然而，这种思潮也容易导致过度消费、盲目攀比等不良现象。 
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2.3. 消费主义思潮的特点 

第一，物质至上。消费主义思潮将物质享受置于至高无上的地位，认为拥有更多的物质财富就意味

着更高的生活质量和社会地位。这种观念促使人们不断追求更多的物质占有，以满足自身的虚荣心和攀

比心。第二，符号消费。在消费主义思潮中，商品不仅仅是满足实用需求的物品，更被赋予了特定的符

号意义。人们通过购买特定品牌、款式的商品来展示自己的身份、品味和价值观。这种符号消费成为了

一种社会交流的方式，人们通过消费来传递自己的社会角色和认同。第三，时尚追求。消费主义思潮强

调时尚的重要性，认为跟随时尚潮流是展示个人品味和社会地位的重要途径。因此，人们不断追求新颖、

独特的商品和服务，以此来满足自己对时尚的渴望和追求。这种时尚追求也促使商家不断创新和推出新

产品，以满足消费者的需求。第四，广告导向。消费主义思潮的传播与广告业的发展密不可分。广告宣

传通过塑造理想化的生活场景和人物形象，激发消费者的购买欲望。在广告的引导下，人们往往容易陷

入过度消费的陷阱，追求广告中所展示的完美生活。 

3. 消费心理与大学生消费心理 

3.1. 消费心理的内涵 

消费心理是指消费者在消费过程中发生的心理活动，以及由此形成的消费倾向和消费行为(史涤霏，

邹心博，李岚茜，2021)。它涉及消费者对商品或服务的认知、情感、态度和决策等多个方面。消费心理

不仅影响着消费者的购买选择，还决定了消费者的购买行为、购买频率以及消费满意度。具体来说，消

费心理包括消费者对产品的感知和评价，如对产品的质量、功能、外观等方面的认知和判断。同时，消

费者的情感也会对其消费行为产生重要影响，如喜欢、厌恶、信任或怀疑等情感会直接影响消费者的购

买决策。此外，消费者的态度如对品牌、商家或产品的看法和倾向，也是消费心理的重要组成部分。在

消费决策过程中，消费者会根据自己的需求、预算和偏好，对各种商品或服务进行综合评估，最终选择

最符合自己心理预期的商品或服务。这一过程充分体现了消费心理在消费行为中的核心作用。 
总的来说，消费心理是一个复杂且多变的心理过程，它受到个人特征、社会环境、文化背景等多种

因素的影响。因此，深入了解消费心理，对于理解消费者行为、指导市场营销策略具有重要意义。 

3.2. 大学生消费心理的内涵 

大学生消费心理特指大学生群体在消费活动中所表现出的特定心理状态和行为倾向。作为年轻一代

的代表，大学生的消费心理既具有一般消费者的共性，又因其特殊的身份和生活环境而具有独特性。首

先，大学生正处于人生观、价值观形成的关键时期，他们对新鲜事物充满好奇(白梓煜，2021)，追求时尚

和潮流。因此，在消费过程中，大学生往往更注重商品的时尚性、新颖性和个性化，以此来展示自己的

个性和品味。其次，由于大学生尚未完全独立，经济来源主要依靠家庭支持，因此他们在消费时通常会

考虑性价比和实用性。然而，在追求性价比的同时，大学生也容易被商家的促销活动所吸引，产生冲动

消费的行为。此外，大学生的消费行为还受到同龄人的影响。在校园生活中，同学们之间的交流和分享

往往会影响彼此的消费观念和购买决策。因此，大学生的消费心理也具有一定的从众性和模仿性。最后，

特别是随着互联网和社交媒体的普及，大学生的消费行为也越来越受到网络舆论和网红效应的影响。网

络上的评价和推荐往往能够左右大学生的购买决策，这也体现了大学生消费心理的开放性和多元性。 

3.3. 研究大学生消费心理的社会重要性 

第一，经济动态的微观反映与宏观预测。大学生消费心理的变化，是经济环境、家庭背景、教育程

度、个人价值观等多重因素交织作用的结果。通过研究这些心理因素，我们可以窥见当前经济环境下青
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年群体的消费态度与趋势，从而为企业制定市场策略、调整产品结构提供重要参考。同时，大学生作为

未来社会的主要消费群体，其当前的消费习惯与偏好也预示着未来市场的走向，为经济政策的制定和宏

观经济的预测提供了宝贵的微观数据支持。 
第二，文化传承与创新的深层动力。消费不仅是满足物质需求的行为，更是文化认同、价值观念和

社会关系的体现。大学生作为文化传承与创新的重要力量，其消费心理中蕴含着对传统文化的尊重与继

承，以及对新兴文化的探索与接纳。通过研究其消费心理，我们可以更深入地理解文化变迁的内在逻辑，

把握文化传承与创新的脉络，为文化产业的繁荣发展提供新的思路与方向。 
第三，教育与社会责任的深度联结。教育不仅是知识的传授，更是价值观的塑造与社会责任的培养。

大学生消费心理的研究，揭示了教育过程中对学生消费观念与行为的影响，以及学生在面对消费诱惑时

如何做出选择与决策。这为我们反思教育体制、优化教育内容、强化消费教育提供了重要依据。同时，

通过研究大学生消费心理，我们还可以引导其树立正确的消费观念，培养其社会责任感与公民意识，为

构建和谐社会贡献力量。 
第四，政策制定与社会治理的精准导向。政府政策的制定与社会治理的实施，需要充分考虑不同群

体的利益与需求。大学生作为社会的重要组成部分，其消费心理的变化对政策制定与社会治理具有重要

影响。通过研究大学生消费心理，政府可以更加精准地把握青年群体的需求与诉求，制定更加符合实际、

更加贴近民生的政策措施。同时，政府还可以加强对大学生消费市场的监管与引导，规范市场秩序、打

击不法行为，为大学生营造一个安全、健康、有序的消费环境。 

4. 大学生消费心理研究的理论依据 

4.1. 马斯洛需要层次理论 

马斯洛需要层次理论为理解大学生消费心理提供了坚实的理论基础，该理论指出人的需求从低到高

分为生理、安全、归属与爱、尊重及自我实现五个层次。在大学生消费过程中，这些需求层次相互交织，

共同作用于其消费决策。例如，生理需求和安全需求促使大学生进行基本的生活消费；归属与爱的需求

则驱使他们通过消费来建立和维护社交关系；尊重需求和自我实现需求则引导大学生追求更高层次的消

费体验，如个性化、独特性的产品或服务(赵梓雯，杨晓庆，2014)。 

4.2. 从众心理与求异心理 

从众心理理论揭示了群体对个体消费行为的影响，而求异心理理论则强调了个性化追求的重要性。

在大学生群体中，这两种心理现象并存且相互作用。一方面，大学生在消费时往往受到周围同学、朋友

等群体的影响，产生从众心理，追求与群体一致的消费行为；另一方面，他们又渴望展现自我风格和个

性特征，追求独特性和新颖性的消费体验。这种双重影响使得大学生消费心理呈现出复杂多变的特点。 

4.3. 攀比心理 

攀比心理是大学生消费心理中不可忽视的一个方面。它源于个体对他人社会地位和经济实力的比较

和竞争心理，导致部分大学生在消费时过分追求名牌、奢侈品等高端消费品。然而，随着教育水平的提

高和消费观念的转变，越来越多的大学生开始注重理性消费，追求性价比和实用性。这种矛盾与平衡体

现了大学生消费心理的成熟与理性化趋势(罗尹，2019)。 

5. 消费主义思潮对大学生消费观的消极影响 

5.1. 过度追求物质享受与即时满足 

在消费主义思潮的深刻影响下，大学生们对物质享受和即时满足的追求愈演愈烈。这种思潮，以其
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强大的诱惑力，让年轻的大学生们沉浸在名牌、奢侈品的追逐中，仿佛只有通过物质的丰富才能证明自

己的价值和社会地位。他们不仅在衣物、鞋帽等日常穿戴上追求品牌与时尚，更在电子产品、高端旅游

体验等方面不惜重金。每一次购物带来的新鲜感与满足感，都让他们短暂地忘却了生活的烦恼和压力。

然而，这种对物质的过度追求，往往使大学生们忽略了精神层面的成长与追求。学习、阅读、思考等能

够带来长远收益的活动，在购物的快感面前显得那么微不足道。他们沉迷于物质带来的瞬间满足，却忽

视了那些能够真正丰富内心世界、提升个人素养的事物。更为严重的是，过度消费给许多家庭和个人带

来了沉重的经济压力，甚至有些学生因此陷入了债务困境。 

5.2. 盲目攀比与虚荣心的膨胀 

消费主义思潮还进一步助长了大学生中的攀比之风。在这种环境下，大学生们不自觉地通过比较彼

此的物质财富来衡量各自的价值和地位。这种盲目的攀比不仅导致了资源的极大浪费，更在无形中加剧

了他们的心理压力和焦虑情绪。为了满足不断膨胀的虚荣心，一些大学生甚至不惜花费巨额资金购买名

牌产品，以此作为炫耀的资本。在社交媒体上，他们展示着自己的奢华生活，试图通过这种方式来获得

他人的认可和羡慕。然而，这种行为不仅加剧了社会的拜金主义氛围，更可能让大学生们陷入一个恶性

循环之中：为了满足虚荣心而不断消费，最终导致精神的空虚和价值观的严重扭曲。 

5.3. 价值观扭曲与精神世界的匮乏 

消费主义思潮对大学生价值观的扭曲，是其最为深远的消极影响之一。在过度追求物质享受的过程

中，一些大学生的价值观逐渐发生了偏离。他们将物质财富视为衡量一切的唯一标准，却忽视了精神世

界的充实与提升。这种扭曲的价值观，很可能让大学生们陷入精神空虚的境地。尽管他们拥有了丰富的

物质财富，但内心深处却常常感到空虚和迷茫。长此以往，这种精神空虚的状态很可能引发各种心理问

题，如抑郁、焦虑等，严重影响他们的身心健康。更为严重的是，扭曲的价值观还可能对大学生的未来

发展和人生规划产生深远的负面影响(冷年友，2011)。他们可能会过于看重眼前的物质利益，而忽视了长

远的人生目标和理想追求。这种短视的行为模式，不仅限制了他们的个人发展空间，更可能对社会造成

难以估量的负面影响。 

6. 消费主义思潮影响下大学生消费心理引导对策 

6.1. 全面加强消费教育，提升大学生的理性消费意识 

在消费主义思潮的影响下，大学生消费心理的引导首先应从教育入手。高校作为人才培养的摇篮，

有责任也有义务深化消费教育体系，帮助大学生树立正确的消费观念(刘璐璐，2011)。为了实现这一目标，

高校需要将理性消费教育有效地融入日常教学中。除了开设专门的消费教育课程，系统传授消费知识、

理财技巧和正确的消费观念外，高校还应在其他学科中穿插消费教育的相关内容。例如，在经济学课程

中，可以引入消费行为的经济学分析，使大学生了解消费决策背后的经济原理；在心理学课程中，可以

探讨消费心理与行为的关系，帮助大学生认识到自己的消费动机和需求。这种跨学科的教育方式，旨在

让大学生从多个角度审视消费问题，提升他们的理性消费意识。通过教育，大学生应能认识到消费不仅

仅是满足物质需求的行为，更是一种具有社会和经济意义的活动。他们需要学会在消费中保持理性，避

免被消费主义思潮所裹挟。为了增强教育的实效性，高校还可以结合实际案例进行分析。通过剖析消费

主义思潮对个人和社会的影响，引导大学生明确自己的消费需求，警惕盲目跟风和冲动消费。这种案例

教学的方式，不仅能让大学生更加直观地了解消费主义思潮的危害，还能促使他们在实际消费中做出更

明智的选择。 
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6.2. 积极营造健康消费环境，倡导绿色可持续消费 

除了加强消费教育外，高校还应积极营造健康的消费环境，倡导绿色可持续消费。这不仅是响应全

球环保趋势的举措，更是对大学生消费心理进行积极引导的有效途径。为此，高校应与周边商家建立合

作关系，共同推动绿色消费文化的普及。在校园内，可以设置绿色消费提示标语，提醒大学生关注环保、

节约资源。同时，高校可以推广使用环保产品和节能设备，为大学生提供绿色消费的示范。为了激发大

学生的环保意识和创新思维，高校还可以定期举办绿色消费主题活动。例如，组织二手物品交换市场，

让大学生在交换物品的过程中体验绿色消费的乐趣；举办环保设计大赛，鼓励大学生发挥创意，设计出

既美观又环保的产品。这些活动不仅能丰富大学生的课余生活，还能促使他们在实际行动中践行绿色消

费理念。通过亲身参与和体验，大学生将更加深刻地理解绿色消费的重要性，并逐渐形成健康的消费习惯。 

6.3. 注重家庭教育，从小培养合理的消费习惯 

家庭教育在塑造大学生消费观念方面扮演着举足轻重的角色。家长作为孩子的第一任教育者，他们

的言行举止将深刻影响孩子的消费观念和行为习惯。因此，家长应从小培养孩子正确的金钱观和消费观，

教导他们珍惜资源、量入为出。在日常生活中，家长可以与孩子共同制定购物计划，让他们参与家庭经

济管理的过程中学会如何合理规划个人消费。例如，在超市购物时，家长可以引导孩子比较不同品牌、

不同规格商品的价格和质量，教会他们如何选购性价比高的产品。同时，家长还可以通过设置预算、记

录开支等方式帮助孩子建立理财意识。 
更为重要的是，家长应通过自身的言行示范来传递勤俭节约、适度消费的价值观念。例如，避免在

孩子面前炫耀性消费或过度追求品牌等行为，以免给孩子留下错误的消费观念。相反地，家长应展示理

性消费的行为和态度，成为孩子学习的榜样(陈姝殊，2021)。 

6.4. 建立健全心理咨询机制，提供个性化消费指导 

针对大学生在消费过程中可能出现的心理问题，如盲目攀比、虚荣心作祟等，高校应建立完善的心

理咨询机制以提供及时有效的心理支持。通过设立专门的心理咨询室或在线咨询平台等方式为大学生提

供专业且便捷的心理咨询服务。心理咨询师可以运用专业知识帮助大学生分析自己的消费心理动机并识

别纠正不合理的消费观念和行为模式。同时根据每个大学生独特的个性特点和消费需求提供定制化建议

及指导方案以帮助他们建立更加健康合理的消费习惯并提升个人理财能力。此外，高校还可邀请业内专

家或心理咨询师举办相关讲座和工作坊等活动普及正确消费观念及心理健康知识以增强大学生对自身消

费行为和心理状态的认知与了解。 

7. 消费主义思潮影响下大学生消费心理引导对策实践的具体效果 

7.1. 理性消费意识显著提升 

通过全面加强消费教育，大学生对理性消费的认识有了显著提升。他们开始更加关注消费背后的经

济原理和社会意义，不再盲目追求物质享受和品牌效应。在日常消费中，他们学会了权衡利弊，做出更

为合理的消费决策。同时，跨学科的教育方式使得大学生能够从不同角度审视消费问题，进一步增强了

他们的理性消费能力。 

7.2. 绿色可持续消费观念深入人心 

高校积极营造的健康消费环境，以及倡导的绿色可持续消费理念，对大学生的消费心理产生了深远

影响。他们开始关注环保问题，注重节约资源和保护环境。在校园内，绿色消费提示标语和环保产品的
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推广，使得绿色消费成为了一种时尚和潮流。大学生们积极参与二手物品交换市场和环保设计大赛等活

动，不仅丰富了课余生活，还培养了他们的环保意识和创新思维。 

7.3. 家庭消费观念得到传承与改善 

家庭教育在大学生消费心理引导中发挥了重要作用。通过家长的言传身教，大学生们从小就养成了

正确的金钱观和消费观。他们学会了珍惜资源、量入为出，不再盲目攀比和冲动消费。同时，家长与孩

子共同制定购物计划和参与家庭经济管理的方式，进一步增强了大学生的理财意识和自我管理能力。家

庭消费观念的传承与改善，为大学生未来独立生活奠定了坚实基础。 

7.4. 心理咨询机制有效缓解消费心理问题 

针对大学生在消费过程中可能出现的心理问题，高校建立健全的心理咨询机制提供了及时有效的心

理支持。心理咨询师运用专业知识帮助大学生分析消费心理动机，识别并纠正不合理的消费观念和行为

模式。个性化消费指导方案的制定，使得大学生能够在专业指导下逐步建立健康合理的消费习惯。此外，

相关讲座和工作坊等活动的举办，进一步普及了正确消费观念和心理健康知识，增强了大学生对自身消

费行为和心理状态的认知与了解。 

7.5. 社会责任感与公民意识增强 

在消费主义思潮的影响下，大学生消费心理的引导实践还促进了他们社会责任感和公民意识的增强。

他们开始意识到自己的消费行为不仅关乎个人利益，还与社会环境和资源利用息息相关。因此，在消费

过程中，他们更加注重社会责任和环保要求，积极践行绿色消费理念。这种变化不仅体现在校园内，还

逐渐扩展到社会生活中，为构建和谐社会和可持续发展贡献了自己的力量。 

8. 结语 

在当今社会，消费主义思潮对大学生消费心理的影响不可忽视。为了引导大学生保持健康的消费心

理，需要通过教育和实践，让他们认识到理性消费的重要性，注重长远规划而非短期享乐。培养节约意

识、理财能力和自我控制能力，引导他们追求实用性和品质而非盲目追求时尚和奢侈。只有这样，才能

帮助大学生树立健康的消费心理，促进个人和社会的发展。 
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