
Advances in Psychology 心理学进展, 2024, 14(9), 106-113 
Published Online September 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2024.149625  

文章引用: 张巍, 沈君畅(2024). 我国近十年发展性阅读障碍工作记忆研究综述. 心理学进展, 14(9), 106-113.  
DOI: 10.12677/ap.2024.149625 

 
 

我国近十年发展性阅读障碍工作记忆研究综述 

张  巍，沈君畅 

北京联合大学特殊教育学院，北京 
 
收稿日期：2024年7月22日；录用日期：2024年8月29日；发布日期：2024年9月5日 

 
 

 
摘  要 

发展性阅读障碍是学习障碍中占比最高的一类亚型，工作记忆损伤是造成发展性阅读障碍的一个重要因

素。在中国知网检索近十年间我国有关发展性阅读障碍工作记忆的相关文献，分析我国研究现状，总结

出我国近十年研究集中对工作记忆子成分，即中央执行功能、言语工作记忆、视空间工作记忆缺陷的研

究；在干预方面主要包括对工作记忆的干预和通过工作记忆提升阅读能力的干预。基于此，对未来提出

三点展望：1) 对发展性阅读障碍工作记忆不同子成分展开实证研究，以不同年龄发展性阅读障碍为研究

对象；2) 对发展性阅读障碍的神经机制进行深入研究，对发展性阅读障碍与其他障碍共病开展研究；3) 
研究人员与一线教师展开合作，探索教育干预方法。 
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Abstract 
Developmental dyslexia is the subtype with the highest percentage of learning disabilities, and 
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working memory impairment is an important contributor to developmental dyslexia. Search the 
relevant literature on working memory in developmental dyslexia in China during the past ten 
years on China Knowledge Network, analyze the current status of research in China, and summarize 
that the research in China in the past ten years has focused on the subcomponents of working 
memory, i.e., the central executive function, verbal working memory, and visuospatial working 
memory deficit. The main aspects of the intervention consisted of an intervention on working 
memory, and an intervention to improve reading skills through working memory. Based on this, a 
three-point outlook for the future is proposed: 1) An empirical study of different subcomponents of 
working memory in developmental dyslexia with age-specific developmental dyslexia; 2) In-depth 
study of the neural mechanisms of developmental dyslexia and research on the co-morbidity of de-
velopmental dyslexia with other disorders; 3) Researchers collaborate with frontline teachers to 
explore educational interventions. 
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1. 引言 

发展性阅读障碍(Developmental Dyslexia, DD)是一种在学龄期儿童中常见的神经发育障碍。这些个

体的智力与同龄人没有差异，身体上无明显器质性病变，有充足的教育条件和同等学习动机，却表现

出阅读困难(如阅读理解差、拼写能力弱、阅读流畅性低) (Lyon, 1995)。有研究者指出，发展性阅读障

碍的发生率为 5%~15% (Rolka & Silverman, 2015)。有数据显示，发展性阅读障碍患者抑郁、焦虑、自

杀、犯罪等发生率明显高于正常同龄人(李秀红，潘宁，2019)。发展性阅读障碍会持续影响个体的阅读

功能和学习能力，损害其认知和社会性发展，引发自我效能感低、厌学、焦虑、学业倦怠等一系列问题

(王文静，2010)。 
工作记忆(Working Memory, WM)是指个体在执行认知任务过程中，暂时储存与加工信息的能量有限

的认知系统，是人类认知活动的核心(赵鑫，李红利，2022)。Baddeley 等最早提出了工作记忆的三成分模

型(three component model of working memory)，该模型指出工作记忆由语音回路(phonological loop)、视觉

–空间模板(visuo spatial sketchpad)和中央执行系统(central executive)三个部分组成。通常把与语音回路有

关的工作记忆成分称作言语工作记忆，把与视觉–空间模版有关的工作记忆成分叫视空间工作记忆

(Baddeley & Hitch, 1974)。中央执行系统是工作记忆模型的核心，其处理能力有限，仅可短期储存信息，

主要负责选择和执行各种控制过程以及协调各子系统之间的联系(杨昕，2008)。语音回路主要负责以声音

为基础的信息存储，该系统由发音储存、发音控制加工两部分构成(徐闻，2012)。视觉–空间模板则主要

负责视觉和空间相关信息的存储。后续，为解决语音回路和视空间模板间相互影响的冲突，Baddeley 对

早期假设进行了修正并提出情景缓冲器(Episodic buffer)这一直接与中央执行系统相连的子系统，服务于

工作记忆与长时记忆的交互(Baddeley, 2000)。 
阅读是一项既需要已有经验支持又需要对当前材料进行加工的活动，而工作记忆在认知加工中既

从长时记忆中提取经验，又对当前材料进行加工，所以工作记忆对于阅读活动的顺利进行尤为重要(刘
艳，陶云，王晓曦等，2015)。Virginia 等人认为，工作记忆模型能够综合多年来关于发展性阅读障碍多
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方面的研究，认为工作记忆方面的缺陷可能是造成发展性阅读障碍的重要原因(Berninger et al., 2006)。
中央执行功能的缺陷，会导致发展性阅读障碍者在注意集中和转换方面存在问题，对某些感官的刺激

不敏感(Lallier et al., 2010)。也难以对记忆表征进行快速高效操作(Smith-Spark & Fisk, 2007)。言语工作

记忆的缺陷，可能会导致对于输入的信息不能进行发音复述(吴云霞，李文辉，周涛等，2023)，存在语

音意识缺陷和快速命名缺陷。视空间工作记忆的缺陷则可能会影响对汉字结构、图案的识别与记忆。

有研究者通过研究发现，汉语发展性阅读障碍儿童工作记忆容量比典型发育儿童低很多(金志成，陈彩琦，

刘晓明，2003)。也有研究者指出发展性阅读障碍儿童存在言语及视空间工作记忆缺陷，且阅读障碍共患

数学障碍的儿童缺陷更严重(张妍，刘爱书，张修竹等，2011)。姜华等人通过自定步速和固定步速的复杂

阅读广度测验，发现发展性阅读障碍儿童存在一般的中央执行系统容量缺陷(姜华，卢春明，彭聃龄等，

2008)。 
发展性阅读障碍作为学习障碍中占比最高的一类障碍，对发展性阅读障碍的深入研究与干预，是推

进融合教育，提高特殊教育质量的重要环节。工作记忆缺陷对发展性阅读障碍学习能力、社会适应能力

有诸多影响。研究分析我国近十年有关发展性阅读障碍工作记忆的研究，总结研究热点，分析现有研究

的特点与不足，提出未来展望，以期促进对发展性阅读障碍工作记忆的深入研究与探索，帮助发展性阅

读障碍者改善或降低工作记忆缺陷带来的不利影响。 

2. 研究方法 

2.1. 数据来源 

分别以“发展性阅读障碍”“阅读障碍”和“工作记忆”“执行功能”为主题和关键词，时间设定为

2014~2023 年，在中国知网进行检索。筛选标准为：1)以发展性阅读障碍或发展性阅读障碍共患其他障碍

为研究对象；2) 为实证研究，对工作记忆或其子成分进行评估或干预；3) 排除综述、会议、信函和评论。

共筛选出 20 篇文献，近十年来我国有关发展性阅读障碍儿童工作记忆的实证研究总量较少，2018 年达

到发文量高峰 5 篇，2022 至 2023 年发文量呈上升趋势。 

2.2. 研究工具 

本研究通过软件 CiteSpace 对检索到的文献数据进行统计分析。CiteSpace 是应用 Java 语言开发的一

款信息可视化软件，它主要基于共引分析理论和寻径网络算法等，对特定领域文献(集合)进行计量，以探

寻出学科领域演化的关键路径及其知识拐点，并通过一系列可视化图谱的绘制来形成对学科演化潜在动

力机制的分析和学科发展前沿的探测(陈悦，陈超美，刘泽渊等，2015)。研究通过 CiteSpace 软件对我国

近十年有过发展性阅读障碍工作记忆的文献进行分析，分析研究热点与现状。 

3. 研究结果与分析 

关键词是对文献主题的高度概括，高频关键词可以反映出特定领域研究者们的关注所在(李杰，陈

超美，2017)。通过 CiteSpace 对发展性阅读障碍工作记忆的相关文献进行关键词分析，在 Node Types
选框中选择 Keyword，调整后得到关键词共现图谱，见图 1。关键词共现知识图谱中圆圈越大表示关键

词出现的频次越高，最外圈紫色圆环大小代表该关键词的中介中心性，取值范围为 0~1，越大则节点越

重要(钟乐，杨锐，赵智聪，2018)。 

由图 1 可知，“阅读障碍”“工作记忆”“执行功能”“儿童”等词的节点较大，为主要关键词。为

进一步了解我国近十年的研究热点，剔除关键词中与研究主题一致的词“阅读障碍”“工作记忆”，得到

我国发展性阅读障碍工作记忆关键词共现频次表(前 5 名)，见表 1。 
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Figure 1. Keyword co-occurrence mapping for working memory research on developmental dyslexia in China 
图 1. 我国发展性阅读障碍工作记忆研究关键词共现图谱 
 
Table 1. Frequency table of keywords co-occurring in our developmental dyslexia working memory research (top five) 
表 1. 我国发展性阅读障碍工作记忆研究关键词共现频次表(前五名) 

排名 频次 中介中心性 年份 关键词 

1 4 0.09 2018 儿童 

2 3 0.07 2017 执行功能 

3 2 0.01 2020 语音回路 

4 2 0.01 2018 阅读能力 

5 1 0 2017 认知训练 
 

结合图 1、表 1 及搜索到的文献，对文献内容进行梳理分析，总结出我国近十年发展性阅读障碍工作

记忆研究主要集中在发展性阅读障碍工作记忆缺陷研究和发展性阅读障碍工作记忆干预两部分。 

3.1. 发展性阅读障碍工作记忆缺陷研究 

3.1.1. 发展性阅读障碍的中央执行功能缺陷 
中央执行功能(Central Executive Function)是工作记忆的核心成分，主要负责工作记忆中的执行加工

(刘艳，陶云，王晓曦等，2015)。中央执行系统有三个相对独立的成分：转换(Shifting)、刷新(Updating)、
抑制(Inhibition)。其中，转换影响阅读中对复杂信息的多任务操作；刷新影响阅读中对记忆表征的快速高

效操作；抑制影响阅读中对无关信息的有效过滤(Miyake et al., 2000)。 
分析我国研究文献，在发展性阅读障碍的中央执行功能相关研究中，主要从小学三至五年及选取研

究对象，使用 N-back 范式、Stroop 色词测试、数字转换任务进行对照测验，以研究发展性阅读障碍儿童
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的中央执行功能特点。祝可等人为考察发展性阅读障碍儿童是否存在中央执行功能缺陷，从杭州市某普

通小学三、四、五年级中选出发展性阅读障碍儿童 29 名，典型发展儿童 28 名，使用 E-prime 3.0 进行编

程设计，以 2-back 任务作为刷新功能测试范式，以数字转换任务作为转换功能的测量任务，以色词 Stroop
任务作为抑制功能的测试任务。研究发现发展性阅读障碍儿童在中央执行功能三个核心子成分——刷新、

转换、抑制上均存在不同程度的缺陷，抑制缺陷是其核心缺陷(祝可，张红霞，王蕾等，2023)。也有研究

者通过 Stroop 色词任务，对 17 名发展性阅读障碍儿童和 17 名典型发育儿童进行测试，发现发展性阅读

障碍儿童在 Stroop 任务上的正确率低于典型发育儿童，反应时也长于典型发育儿童，即存在显著的抑制

功能缺陷(沈成威，2023)。 

3.1.2. 发展性阅读障碍的言语工作记忆缺陷 
言语工作记忆，即语音回路，负责以声音为基础的信息存贮与控制。国外研究者发现，正常阅读者

主要依靠语音编码策略，阅读障碍患者主要依靠视觉编码策略，且阅读障碍患者的工作记忆对书面语的

音韵敏感性低，说明以语音加工为主的语音回路功能弱，从而引起阅读困难(Miller & Kupfermann, 2009)。
语音回路由一定程度上相互独立的两个部分构成，分别为语音存储装置(Phonological Store)和发音复述装

置(Articulatory Rehearsal) (Baddeley, 2003)。 
对我国近十年的文献进行分析，对言语工作记忆的研究，研究对象集中在小学 4~6 年级的发展性阅

读障碍儿童，以发展性阅读障碍儿童和典型发展儿童为被试展开测试。姚茹等人以发展性阅读障碍儿童

和典型发展儿童各 20 名为被试，采用发音抑制范式和无关言语范式进行测验，结果发现语音回路的两个

子成分对发展性阅读障碍儿童的阅读理解都有影响，且语音存储装置的影响更大；发展性阅读障碍儿童

的语音回路对阅读理解的影响程度比典型发展儿童更大，其语音回路存在缺陷(姚茹，俞祎洁，华梦婷等，

2023)。有研究者以某小学 4~6 年级发展性阅读障碍儿童和典型发育儿童作为实验被试，在 E-prime 2.0 软

件上编写言语记忆广度任务和空间记忆广度任务的实验程序，进行 2-back 言语任务测试，结果发现发展

性阅读障碍小学生的言语工作记忆任务表现成绩均差于同龄对照组小学生，他们的言语工作记忆存在缺

陷(吴云霞，李文辉，周涛等，2023)。 

3.1.3. 发展性阅读障碍的视空间工作记忆缺陷 
视空间工作记忆是工作记忆子系统之一，主要负责加工、存储和管理视觉信息和空间信息，并将加

工后的信息应用于空间定向、空间运动、心理想象和绘画等复杂活动(Hamilton et al., 2003)。 
我国近十年的文献中主要以小学 8~12 岁儿童为研究对象，采用回忆作业任务和顺向逆向方块敲击测

验，但是研究结论不同，还有待进一步研究讨论。 
以山东某市一所普通小学六年级学生为研究对象，阅读困难儿童 20 人，典型发育儿童 20 人，采用

回忆作业任务进行测验，结果发现汉语阅读困难儿童的视觉空间工作记忆存在缺陷，表现为阅读困难儿

童在字符材料水平的视觉空间工作记忆正确率显著低于普通儿童(李静雅，2020)。但胡晓云等人以 32 例

8~12 岁发展性阅读障碍儿童和 39 例典型发育儿童为被试，采用顺向和逆向方块图敲击测验测试其视空

间工作记忆，结果发现结果发展性阅读障碍儿童顺向敲击和逆向敲击得分与正常儿童差异均不具有统计

学意义。结论汉语发展性阅读障碍儿童存在语音短时记忆和语音工作记忆缺陷(胡晓云，静进，范淼等，

2018)。 

3.2. 发展性阅读障碍工作记忆的干预 

分析我国近十年有关发展性阅读障碍工作记忆的实证研究，总结出，我国的研究主要分为以提升工

作记忆能力为目的干预训练，和通过训练工作记忆达到提升阅读能力目的的干预训练。 
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3.2.1. 对工作记忆能力的干预 
我国的研究中，对工作记忆能力的干预主要采用自编的工作记忆训练软件。姜琦等人对 9~11 岁发展

性阅读障碍儿童进行为期 8 周，每周 4 次，每次 30 分钟的干预，干预工具为工作记忆软件，该软件包括

四个成分，即言语工作记忆、视空间工作记忆、中央执行功能、缓冲器功能的训练，以韦氏儿童智力测

验量表中国修订版第 4 版的工作记忆指数测验测试儿童的工作记忆分数用于评估干预训练前后工作记忆

得分的变化，研究结果发现研究组工作记忆指数高于对照组发展性阅读障碍儿童的工作记忆能力可通过

一定时长的干预得到提高(姜琦，骆艳，龙吉等，2020)。沈成威参考姜琦等人的研究，对平均年龄 9 岁的

三至五年级发展性阅读障碍儿童进行干预，同样使用自编的工作记忆训练软件，对工作记忆的四个子成

分进行训练，同样干预后训练组发现发展性阅读障碍儿童的工作记忆指数高于对照组(沈成威，2023)。 

3.2.2. 对阅读能力的干预 
有部分研究者通过对工作记忆的训练，以期达到提升学生阅读能力的目标，研究者主要采用经典测

量范式，根据研究目的与学生特点，进行一定改编，对学生展开训练，训练工具也主要为计算机软件。 
有研究者为考察视空间工作记忆训练对发展性阅读障碍儿童阅读能力的提升是否有效，通过不同的

范式训练，包括视觉 N-back 任务、视觉矩阵任务和变化觉察任务，开展 4 周，一周 5 次，共 20 次的视

空间工作记忆任务训练；以识字量测验、阅读理解测验、阅读流畅性测验为阅读能力的前后测工具。研

究结果发现，在阅读流畅性维度，视空间工作记忆训练对发展性阅读障碍儿童的阅读速度提升有显著效

果，在阅读理解维度、识字量维度，发展性阅读障碍儿童的能力有所提升，但不具显著差异(陆小辉，2023)。
夏雨欣等人通过计算机训练程序，对工作记忆各子成分语音回路、视空模板和中央执行系统系统展开经

典研究范式运算广度范式、九格任务、活动记忆范式的干预训练，研究发现语音回路的训练显著提高了

被试的阅读成绩，中央执行系统和视空模板的训练没有显著提高被试的阅读成绩(夏雨欣，刘文，廖甜甜

等，2020)。 

4. 总结与展望 

4.1. 总结 

通过分析文献发现，我国近十年有关发展性阅读障碍工作记忆的研究数量较少，研究对象主要为小

学发展性阅读障碍儿童，研究方法为对照试验、前后测统计方法，研究内容主要集中在对发展性阅读障

碍儿童工作记忆各子成分缺陷的研究；以及对工作记忆的干预训练研究、通过训练工作记忆提升阅读能

力的研究。选取的研究工具主要为自编的计算机软件，改编 N-back、Stroop 等研究范式，研究工具较为

单一。对工作记忆不同子成分的测量范式并不是界限分明的，同样，对测验工具和干预训练工具的选择

和使用也没有明确的界限，需要思考在工具重合的情况下，是否会对测试结果、训练效果有一定的影响。 
另外，针对工作记忆的各子成分，我国近十年没有针对情景缓冲器的单独研究，在这方面有所欠缺。

对发展性阅读障碍儿童的视空间工作记忆研究中，现有研究结论不一致，这与前人的研究发现一样，有

研究者指出，阅读障碍儿童的视空间短时记忆和视空间工作记忆是否存在缺陷，结论不一，有研究认为，

与同龄儿童相比，阅读障碍儿童的视空间工作记忆不存在异常，但比阅读水平相当的年龄较小的儿童要

高(Swanson, 2000)。因此，需要进一步对不同年龄、不同程度的发展性阅读障碍儿童开展相关实证研究。 

4.2. 展望 

基于对我国近十年有关发展性阅读障碍工作记忆的研究，通过阅读国内外相关主题文献，提出以下

几点展望。 
第一，对发展性阅读障碍工作记忆不同子成分展开评估、干预的实证研究，以色列 CogniFit 公司在
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工作记忆理论基础之上开发了一套个性化的工作记忆训练程序 CogniFit，该程序包含许多游戏，建立在

大脑可塑性的理论的基础之上，自动化为儿童提供个性化的训练(Bahar-Fuchs, 2020)。我国可以借鉴其程

序设计，以游戏的形式，增加训练的趣味性，同时针对学生认知特点、教育需要，开展个性化服务。同时

可以以不同年龄发展性阅读障碍为研究对象，为更深入了解发展性阅读障碍工作记忆的特点、干预方法

提供研究基础。 
第二，对发展性阅读障碍的神经机制进行深入研究，区分拼音阅读障碍和汉语阅读障碍神经机制的

不同；对发展性阅读障碍与其他障碍共病，如发展性阅读障碍与注意缺陷多动障碍共病开展研究，为特

殊儿童的治疗、干预、教育辅导提供研究基础。 
第三，研究人员与一线教师展开合作，共同探索在教育干预中，可以采取何种方法对发展性阅读障

碍儿童展开干预训练，帮助其提升工作记忆能力，从而提升其他能力的发展。 
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