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摘  要 

由于便利性和功能丰富性，大学生智能手机使用逐渐普遍，但过度使用手机或手机成瘾则会对其学业表

现造成负面影响。研究发现手机过度使用或手机成瘾会导致大学生学业倦怠，然而手机成瘾如何影响大

学生学业倦怠的作用机制较少有研究进行探讨，因此本研究拟探讨疲惫感在手机成瘾和大学生学业倦怠

关系中的中介作用。为了了解大学生手机成瘾、疲惫感和学业倦怠的关系，本研究使用了《手机成瘾指

数量表》(MPAI)、《疲惫感量表》、《学业倦怠量表》对725名在校大学生进行了问卷调查，然后运用

SPSS24.0进行了统计分析，结果表明，手机成瘾不仅能直接预测大学生学业倦怠，也能通过疲惫感的中

介作用间接预测大学生学业倦怠。研究结果有助于揭示手机过度使用或手机成瘾对大学生学业倦怠的影

响及其作用机制，为预防和干预大学生学业倦怠带来一些重要的启示。 
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Abstract 
Due to the convenience and variety of functions, smartphone use is becoming more and more 
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common among college students, but overuse or addiction to mobile phones will negatively affect 
their academic performance. Studies have found that excessive use of mobile phones or mobile phone 
addiction can lead to academic burnout among college students. However, few studies have explored 
the mechanism of how mobile phone addiction affects academic burnout among college students. 
Therefore, this study intends to explore the mediating role of the relationship between mobile 
phone addiction and academic burnout among college students. In order to understand the relation-
ship among college students’ mobile phone addiction, fatigue and academic burnout, this study used 
the mobile phone addiction index scale (MPAI), “fatigue scale”, “academic burnout scale” to conduct 
a questionnaire survey on 725 college students, then used SPSS24.0 to carry on the statistical anal-
ysis, and drew the conclusion: mobile phone addiction can not only directly predict college students’ 
academic burnout, but also indirectly predict college students’ academic burnout through the me-
diating effect of fatigue. The research results help to reveal the influence and mechanism of mo-
bile phone overuse or mobile phone addiction on college students’ academic burnout, and bring 
some important implications for preventing and intervening college students’ academic burnout. 
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1. 引言 

近年来，随着社会的发展与科技的进步，手机在人们的学习与生活中扮演者越来越重要的角色。根据

《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2023 年 12 月，我国网民规模达 10.92 亿人，在网民中，

即时通信、网络视频、短视频用户使用率分别为 97.0%、97.7%和 96.4%，用户规模分别达 10.60 亿、10.67
亿和 10.53 亿(中国互联网络信息中心，2024)。随着互联网在大众中的高度普及，网络已经成为当代青年重

要的学习、社交、娱乐工具，在其成长过程中发挥的作用日益凸显。大学生作为国家发展未来的栋梁之材，

肩负着重要的担当与责任，然而，许多大学生在进入大学以后，因失去了以前高中时期老师的严格管理，

在学习与生活中逐渐变得松懈，并且由于网络的发达与手机的多功能化，许多大学生沉迷其中，无法自拔，

进而逐渐成瘾。大学生在学习与生活中把大量的时间与精力花费到手机中进行娱乐活动，诸如网上冲浪、

购物、短视频、打游戏等，但是他们忘记了自己的身体和精神并没有得到足够的放松，于是便导致许多大

学生产生了精神与身体上的疲惫。并且，这种疲惫感会进一步影响到他们的学习，使他们对大学学习逐渐

失去兴趣，无法专心听讲，完成课业，从而感到学业倦怠。相关研究发现，在理论层面，依据注意的超载

理论，具有手机成瘾的人会把大部分的认知资源都消耗在手机使用上，这个时候其他活动所获得的心理

资源就会大量的下降。所以，手机成瘾的人因为心理资源的缺乏难以观察到手机之外的刺激，更难以对

相应的刺激做出正确的反应，当面对学业任务时，由于注意超载，就会造成疲惫感，进一步造成学生学

业上的困难(Head & Helton, 2014)。并且根据心理资源理论，能够得出自我控制是一种重要的认知资源，

疲惫感导致自我控制能力的缺乏会影响个体对压力事件的评估过程，从而导致学业倦怠。在现实层面，

随着经济社会和科技网络的进步与发展，手机已经变得非常智能化，已然成为生活中不可缺少的一部分，

据统计，我国日常手机上网用户已达 8 亿人，而年轻的大学生基本人手一部手机，天天上网已经成为一

种普遍现象，因此大学生更加容易沉迷其中，并给学业带来了一定程度的影响。针对这种问题，本次研

究的目的是对大学生手机成瘾情况进行调查，了解他们的学业倦怠情况，并以疲惫感作为中介变量，探
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讨它们三者之间的关系。希望通过科学的研究和分析能帮助大学生解决此类问题，从而更好地投入到学

习中去。具体来说，手机成瘾主要表现为不需要手机也频繁的使用手机，一旦不使用手机会感到情绪低

落，使用者对手机的需要与其学习、社交等正常需求产生明显的冲突；疲惫感表现为课堂行为散漫、任务

拖延和自我成就感低；学业倦怠主要表现的是学生对学业的排斥态度，一般与学习压力大、成绩不理想以

及对未来的焦虑有关。经过查阅文献发现，以往研究表明手机成瘾与学业倦怠之间存在一定的关系，大

学生手机上网时间越长，学业倦怠越明显，而疲惫感作为手机成瘾和学业倦怠的中介变量在以往研究中

是未曾探索的。本研究通过对大学生手机成瘾和学业倦怠的探索和讨论，有利于更全面地了解大学生手

机成瘾的情况与程度和把握其学业倦怠的具体表现和影响，同时验证大学生手机成瘾、疲惫感和学业倦

怠之间的中介作用，揭示出三者之间的内在联系和相互作用机制。此外，本次研究通过了解大学生的学

业倦怠情况和对大学生手机成瘾情况的科学分析，为相关教育部门制定有效的政策提供参考，以及为大

学生提供科学性的建议和干预措施。本次研究以疲惫感作为中介变量，探讨了手机成瘾与学业倦怠之间

存在着显著正相关关系，意义在于可以为大学生改良生活习惯，正确运用手机，更好地完成学业做出研

究依据，帮助有关教育部门做出相应的教育决策提供研究参考，对大学生的手机成瘾情况提供科学建议。 

2. 文献综述 

2.1. 学业倦怠 

2.1.1. 学业倦怠的概念 
近年来，随着教育体系的逐步完善，各个学科都显现出了各自不同的重要作用，现在不论是小学生、

还是初高中生都面临着巨大的学业压力，而大学生在辛苦奋斗了十几年以后，进入大学校园依然得继续

努力，并且由于刚步入大学生活，受到地域环境的改变以及新的教学方式等因素的影响，许多大学生表

现出不同程度的学业倦怠。Freudenberger (1974)最先提出“倦怠”，认为个体如果由于工作压力等原因长

期处于压抑状态，且无法排遣，必将过度消耗生理及心理方面的能量，致使身心问题层出不穷。例如出

现身体机能运转减速，工作积极性严重下降，社会认同感骤减，无心处理人际关系等情况。对于大学生

而言，学业倦怠是学业与自我之间矛盾的必然结果，长时间的积累和发展带来的学业倦怠将导致个人身

心的消耗和学校的损失；此外，学业倦怠还表现为学生沮丧、紧张、焦虑和抑郁，无法承担学习任务，并

降低学业自我效能感(吴欣芮，2019)。还有学者将学业倦怠定义为：学业倦怠是学生由于长时间承受繁重

的学业压力，逐渐出现精力衰竭和消极态度，开始疏远周围的人并且表现得态度冷漠，导致学业成绩下

降等一系列消极现象。杨丽娴和连榕(2005)、吴俊丽(2015)等人认为，学业倦怠是因为在学习过程中学生

不能有效地解决学习压力，导致对于学习兴趣的缺失以及学习动机的缺乏，并产生疲劳、沮丧、抑郁和

学习效率低下等状况，最终出现一系列逃避学习的行为(孟丽红，2017)。 
本研究将学业倦怠定义为：学业倦怠是学生不能顺利应对学习压力产生的一种应激反应，其本质是

学生能力无法达到学习需求时而产生的情感、态度和行为上的衰竭状态(Pietarinen et al., 2013)。 

2.1.2. 学业倦怠的测量 
现阶段学业倦怠的测量研究大多以 Maslach 的倦怠量表(MBI: Maslach Burnout Inventory)为基础，后

来学者从初始的职业倦怠三维理论编制的量表入手，根据不同的研究目的，修订出了具有针对性的测量

研究工具，主要内容包括：行为不当、情绪低落、成就感低三个因素。此外，马斯拉和杰克逊一起提出了

工作的概念定义，同时还开发了工作倦怠的测量量表，他们的参照对象就是职业倦怠。Pines 等人开发了

单位维度结构的倦怠量表(Burnout Measure)，它是在参考倦怠量表的基础上形成的，此量表而后广泛的用

来测量个体的倦怠状况。跟 Maslach 的三个问卷相比，BM 问卷更多的被使用，主要原因是 BM 的测量
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群体不限于某个特殊职业，此问卷一共有 21 个条目，由三个分维度组成，分别是人们心理、生理以及情

感耗竭方面的倦怠情况，每个维度有 7 个条目，被试根据条目中的事件在自己生活里发生的程度和频率

来对每一个条目做出评定。 
国内常用量表有：学者许清鹏等人研发的适合中等职业学校学生学业倦怠情况三个维度的量表，还

有杨惠贞修订的适用于度量台湾大学院校学生的学业倦怠情况量表。此外学者还有连榕，杨丽娴，吴兰

花(2005)所构建的适合度量高校学生学业倦怠的情况调研问卷。 

2.1.3. 国内外学业倦怠的相关研究及影响因素 
影响学业倦怠的因素主要有学生个体因素、教师以及教育环境。Honicke 与 Broadbent (2016)回顾了

以往 12 年的文献，发现学业自我效能感与个体的学习成绩存在显著的正相关。马雅菊(2014)以大学生为

被试研究发现，性别和生源地在学业倦怠总体水平上不存在显著差异，艺术生的学业倦怠水平显著高于

文理科生(仉朝晖，2016)。邹媛园和魏书堂(2016)经过研究指出，高校学生学习倦怠分数在生源地、获得

奖金与否、所就读年级等方面差别明显。也有研究表明学生受教育程度不同也会显著影响学习倦怠水平

(周倩，2020)。学者鞠颂对大学生的学业倦怠也做了相关研究，结果发现大学生学业倦怠总分及各个维度

在性别、专业和父母文化水平上存在显著差异；男生的学业倦怠水平显著高于女生；理科生在情绪衰竭

和学业倦怠总分上显著高于文科生；父母的文化水平在学业倦怠各个维度和总分上存在差异，总体表现

为父母文化水平越高，大学生的学业倦怠程度越严重(成加鑫，2017)。 

2.2. 手机成瘾 

2.2.1. 手机成瘾的概念 
在 21 新世纪，科技进步日新月异，随着人们生活水平的提高，人们有了更多的业余时间进行娱乐活

动，而伴随着互联网的发展，智能手机的使用进一步占据了人们生活中的重要地位。现在随着手机的多

功能化，已经覆盖到生活中的许多方面，而在大学生群体中，这一现象更为突出。大学生在大学里的可

支配自由时间相对于小学生、初中生、高中生和已就业人员更多，再加上互联网中有许多诸如游戏、电

视剧、小说、短视频和网上购物等多种便捷的娱乐方式，而且大学生的自控能力较弱，因此手机成瘾就

会很容易在大学生群体中产生。 
日常生活中人们有许多成瘾行为，比如吸烟上瘾、喝酒上瘾、购物上瘾等诸多上瘾行为，然后在 21

世纪科技和网络非常发达的今天，使用手机上瘾也演变成了一种新的上瘾行为。智能手机成瘾是一种全

新行为模式，手机成瘾者主要沉迷于 APP (如微信、抖音、小红书等)的应用，特别是沉迷于智能手机的

社交网络服务功能，而手机网络成瘾则表现为游戏成瘾，相对而言，女生更容易对智能手机成瘾，而男

生则更容易网络成瘾(谢铮，2021)。虽然手机成瘾的原因多种多样，但是都会有一些类似的体现。根据最

新的研究认为，手机成瘾是过度使用或问题使用手机后的沉迷，渴望使用的强迫感，无法使用的渴求感，

以及由此导致身心病症；这是一个动态阶段化的过程，由一开始的尝试性使用、娱乐性使用，到“目标

–导向”式的问题性使用、滥用，最后成为“目标–导向”式的强迫性、习惯性使用，在不同的阶段具有

不同的发生机制与行为特征(杨银芳，2021)。 
综上所述，本次研究基于手机成瘾的概念，根据对问题手机的使用到手机依赖再到手机成瘾的论述研

究，将手机成瘾概括为人们生活中使用手机不加节制，过度沉迷手机软件，不能对手机进行有效的、规律

的使用，从而影响到正常的生活、学习与工作，以至于身心感到疲惫，产生不良的生理和心理状况。 

2.2.2. 国内外手机成瘾的相关研究及手机成瘾对学业倦怠的影响 
手机成瘾对大学生学业表现如学业倦怠的影响日益受到广大学者的关注，手机成瘾相关的研究都表

https://doi.org/10.12677/ap.2024.149629


崔文华 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.149629 143 心理学进展 
 

明：手机成瘾给人们的生活带来了不同程度的影响，手机成瘾会进一步加强学业倦怠，使大学生对学业失

去兴趣，因此还需进一步研究手机成瘾的相关领域，给大学生乃至社会大众带来借鉴，帮助他们改善手机

成瘾的状况，更好地进行学习与生活。此外，研究发现，手机成瘾与学业倦怠呈正相关，能够正向预测学

业倦怠水平，手机成瘾程度越严重，手机使用花费的时间越长，手机过度使用带来的精力欠佳、瞌睡等问

题越严重，造成学生精力不足，难以完成学习任务，由此而来的挫败感等可能会进一步导致学生逃避学习，

沉迷手机使用，加重手机成瘾，从而使学生降低自我控制能力，进而使其产生或加重学业倦怠(张冰等，2019)。 
以往研究主要考察了手机成瘾对学业倦怠的直接影响，然而手机成瘾如何影响学业倦怠的作用机制

较少有进行探讨，疲惫感可能是一个潜在中介。 

2.3. 疲惫感 

2.3.1. 疲惫感的概念 
在过去的年代里，由于社会生产力低下，进行多种生产活动时，往往是进行身体劳动，在每天经过

长达十余个小时的体力劳动后，人们会感到体力不支，产生疲惫感。然后进入新的互联网和智能科技时

代，新的疲惫感又步入了人们的生活。目前，由于各种智能手机的兴起和互联网的高速迭代与更新，人

们除了在生活中会运用大量的时间投入到网络中，在工作与学习中也和互联网和智能手机产生了密切的

联系。广大受众在接受着网络媒体带来的迅捷与丰富多彩的内容的同时，在身体和心理上也产生了一些

无可避免的疲惫感。受众的疲惫感总是并发着空虚、低落等情绪，继而促使其进行反思、改动本初的计

划。此外，疲惫感还表现为个体感知到的生理和心理方面的疲劳(陈春宇等，2019)。还有学者认为，生理

性疲惫主要表现为动作僵硬迟缓，身体的协调能力下降，心跳加快和呼吸急促变浅等；心理性疲惫主要

表现为主观感觉上注意力不集中、身体疲惫和理解能力下降(王铁栓，2018)。由此发现，疲惫感的表现形

式主要表现为生理和心理两个方面的疲惫。 

2.3.2. 国内外疲惫感的相关研究及疲惫感在手机成瘾和学业倦怠间的中介作用 
在现有的关于疲惫感的相关研究中，国外学者认为产生疲惫感的主要职业有警察、医生、护士等，

他们大多从事的是公共服务行业。然而随着研究的深入，学生这类群体也作为研究对象被学者进行了研

究，然而大多数学者研究的是初高中生，大学生鲜少被提及(张佳，陶续，2019)。还有学者提出，在封闭

空间内只有一个人与互联网相对时，这个空间越大，疲惫感越早、越强烈；如果有人相伴，这种疲惫感

会略微后置，但也会以更强的势头来袭，从外部的身体直至内质的心理。相关研究也发现，疲惫感会导

致个体的自我控制能力下降，根据心理资源理论，自我控制是一种重要的认知资源，疲惫感导致自我控

制能力的缺乏会影响个体对压力事件的评估过程，从而导致学业倦怠。同时，依据注意的超载理论，具

有手机成瘾的人会把大部分的认知资源都消耗在手机使用上，这个时候其他活动所获得的心理资源就会

大量的下降。所以，手机成瘾的人因为心理资源的缺乏难以观察到手机之外的刺激，更难以对相应的刺

激做出正确的反应，当面对学业任务时，由于注意超载，就会造成疲惫感，进一步造成学生学业上的困

难，从而导致学生的学业倦怠(Head & Helton, 2014)。 
因此，本研究将考察疲惫感在手机成瘾和大学生学业倦怠关系中可能的中介作用，即手机成瘾可能

会导致疲惫感，而疲惫感会进一步影响学业倦怠。 

3. 问题提出 

3.1. 问题提出 

3.1.1. 手机成瘾对大学生的影响 
手机给大学生提供了相对宽松的信息获得途径，也使他们更好地与外界联系。网络下的智能手机的
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开放性使大学生的交友方式更加多样，沟通更加方便，让他们心情放松，更好地投入到学习中去。大学

生对手机过度依赖造成的不良影响表现在以下几点： 
1) 荒废学业 
大学生沉迷于手机给父母和班主任带来了很大困扰，影响了美满、和谐的家庭生活和正常的班级管

理秩序。例如某大二男生，长期玩手机导致成绩严重下滑，原本是学习委员的他，由于学习成绩直线下

滑的缘故，主动辞去了学习委员的职务，从此更加无所顾忌，陶醉于手机的虚拟世界里。 
2) 影响身心健康 
手机成瘾倾向程度严重的大学生由于长时间坐在椅子上或躺床上玩手机，缺乏体育锻炼，身体出现

了很多不适症状，如身体僵硬、乏力，腰酸背痛等；由于沉迷手机，睡眠严重不足，导致精神萎靡不振、

昏昏沉沉、记忆力下降；还由于沉迷手机不按时吃饭，导致胃痛、浑身无力。 
联网的手机可以浏览各种信息，一些不法分子受利益驱动，散布暴力、色情内容，控制力差的大学

生浏览相关内容并刻意模仿，从此走向不归路，美好的青春葬送在小小的手机上。 
3) 疏远亲朋好友 
大学生们正处于人际交往的最佳时期，精力充沛、争强好胜，可是大好时光却浪费在了手机的虚拟

世界里，疏远了父母、疏远了朋友，最终将导致缺乏最亲近的人的关心，可是他们却更加沉溺于手机，

一发不可收拾。 

3.1.2. 疲惫感在手机成瘾和学业倦怠关系中的中介作用 
以往研究发现，手机成瘾会导致个体睡眠质量下降、睡眠缺乏，而睡眠不足是引发疲惫感的重要因

素，因此，手机成瘾诱发的疲惫感可能进一步引发个体的消极情绪。疲惫感主要表现为：个体感知到的

生理和心理方面的疲劳。此外，手机成瘾会促使个体过度地使用手机，进而导致颈椎、肩部、手臂等身

体部位产生生理疲惫。而且，由于个体认知、情感资源有限，个体频繁地使用手机上网可能产生过载体

验，导致疲惫感。疲惫感会导致个体的自我控制能力下降，根据心理资源理论，自我控制是一种重要的

认知资源，自我控制能力缺乏会影响个体对压力事件的评估过程，从而导致学业倦怠。 

3.2. 研究假设 

大学生手机成瘾会导致疲惫感，进而产生学业倦怠，即疲惫感可能在手机成瘾和学业倦怠之间有中

介效应。 

4. 研究方法 

4.1. 研究被试 

通过多阶段随机抽样，本次研究抽取西安文理学院师范学院、体育学院、历史学院等多个学院 723 名

本科大学生进行了问卷调查，剔除回答不完整和明显不认真作答等 24 名学生的数据，共收取了 699 名有

效数据，有效的数据回收率约为 96.68%。 

4.2. 研究工具 

4.2.1. 手机成瘾 
采用 Leung (2008)编制的手机成瘾指数量表(MPAI)。该量表由 17 个项目组成，包括失控性、戒断性、

逃避性和低效性四个维度。本次研究采用五点计分，得分越高表示个体手机成瘾倾向越明显，量表信效

度良好。在本次研究中，该量表的 Cronbach’s α系数为 0.82. 
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4.2.2. 疲惫感 
采用 Michielsen 等人(2003)编制的疲惫感量表(Fatigue Assessment Scale)。该量表由 10 个题目组成，

采用五点计分，得分越高表示个体疲惫感越高。 

4.2.3. 学业倦怠 
选取连榕等人(2005)编制的大学生学业倦怠量表，该量表共计 20 个题项，包含三个维度：情绪低落、

行为不当和成就感低，采用 1~5 的 Liker5 点计分，每个题项中“1”表示完全不符合，“2”表示比较不

符合，“3”表示不确定，“4”表示比较符合，“5”表示完全符合，该量表总体的内部一致性信度系数

为 0.75，具有较好的信度，可作为本次测量大学生学业倦怠所采用的量表。 

4.3. 统计方法 

采用问卷星进行问卷调查，运用 SPSS24.0 系统进行各变量间的相关分析、共同方法偏差检验、疲惫

感的中介作用分析和回归数据分析。 

5. 结果与分析 

5.1. 本研究各变量间的相关分析 

各变量的平均数、标准差和相关矩阵见表 1。相关分析发现：手机成瘾与疲惫感呈显著正相关(r = 0.66)，
与学业倦怠呈显著正相关(r = 0.52)，疲惫感和学业倦怠呈显著正相关(r = 0.64)。具体分析如表 1 所示： 
 
Table 1. Mean, standard deviation and correlation coefficient of each variable 
表 1. 各变量的平均数、标准差和相关系数 

变量 1 2 3 4 

1 性别 —    

2 手机成瘾 0.04 —   

3 疲惫感 0.0.01 0.66** —  

4 学业倦怠 0.04 0.52** 0.64** — 

M — 44.88 23.70 57.37 

SD — 12.96 5.77 8.22 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，*** p < 0.001，下同。 

5.2. 共同方法偏差检验 

本次研究的数据基于被试的问卷调查结果，因此会有共同方法偏差效应。因此在回收了有效数据后，

使用了 Harman 单因子检验，以此来检查是否有共同方法偏差。根据分析结果表明，特征值大于 1 的因子

共有 8 个，第一个因子的解释变异量为 30.22%，结果低于标准值 40%，因此表明本次研究不存在共同方

法偏差。 

5.3. 疲惫感的中介作用分析 

为了检验疲惫感是否在手机成瘾与学业倦怠的关系间起中介作用，本研究使用温忠麟、张雷等人提

出的程序检验中介效应。对间接路径“手机成瘾–疲惫感–学业倦怠”中介效应进行检验。首先检验回

归系数 c 是否显著。以学业倦怠为因变量，以手机成瘾为自变量做回归，得到手机成瘾对学业倦怠的总

体效应，即路径 c 的标准回归系数是显著的(B = 0.33, p < 0.001)。接着依次检验系数 a 和 b，分别以手机
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成瘾为自变量，以疲惫感为因变量做回归，得到路径 a 显著(B = 0.30, p < 0.001)。以手机成瘾、疲惫感为

自变量，以学业倦怠为因变量，得到路径 b 显著(B = 0.73, p < 0.001)，同时得到手机成瘾对学业倦怠的标

准回归系数 c′显著(B = 0.12, p < 0.001)，手机成瘾和疲惫感可以同时解释学业倦怠 42.2%的方差，具体结

果见表 2： 
 
Table 2. Regression analysis of the mediating effect of fatigue on mobile phone addiction and academic burnout 
表 2. 疲惫感在手机成瘾与学业倦怠间中介效应检验的回归分析 

步骤 自变量 因变量 R2 F B B 的 95%置信区间 SEB β t 

第一步 手机成瘾 学业倦怠 0.27 283.07 0.33 [0.29, 0.37] 0.02 0.52 16.82*** 

第二步 手机成瘾 疲惫感 0.08 589.05 0.30 [0.27, 0.32] 0.01 0.66 24.27** 

第三步 手机成瘾 学业倦怠 0.42 273.36 0.12 [0.07, 0.16] 0.02 018 4.91*** 

 疲惫感    0.73 [0.63, 0.84] 0.05 0.51 13.85*** 

6. 讨论 

6.1. 手机成瘾对学业倦怠的直接影响 

经过研究发现手机成瘾对大学生学业倦怠有显著的影响，从生理方面讲：手机成瘾会使大学生的身

体感到疲惫，导致在课堂中容易注意力不集中，时常走神，因此会跟不上教学进度，进而影响学业成绩，

这样一来，学业倦怠就会产生；从心理方面讲：手机成瘾会使大学生对学习失去兴趣，学习动机明显减

弱，长时间成瘾的状态也会使大学生情绪低落，产生对于学业的无力感、低自我效能感，于是对学业产

生倦怠。 

6.2. 疲惫感在手机成瘾与学业倦怠之间的中介效应 

本次研究根据检验程序，由于 c、a、b、c’均显著，故疲惫感为部分中介效应，而且中介效应量的

Bootstrap 95%置信区间不包括 0 ([0.17, 0.27])，即手机成瘾对学业倦怠通过疲惫感部分中介作用达到影响，

并且手机成瘾对学业倦怠有直接效应，根据温忠麟的检验程序，中介效应占总效应比例为 63.6%，中介效

应解释了因变量 25.5%的方差变异，三者之间的关系模型如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. The relationship model of mobile phone addiction, fa-
tigue and academic burnout 
图 1. 手机成瘾、疲惫感、学业倦怠三者关系模型 

 
如图所示，再结合本次研究结果发现，手机成瘾会导致大学生排解负面情绪活动减少，学习兴趣减

退，进而产生生理上和心理上的疲惫感，即手机成瘾会促使大学生长时间使用手机，这不仅会导致大学

生眼睛干涩、颈椎和手臂疼痛，还会占用大学生大量的睡眠时间，这些都会进一步导致大学生产生疲惫

感，而这种疲惫感一旦产生，就会对大学生的日常学习产生不良影响。大学生带着疲惫状态进行学习，

不但不能集中注意力，而且心神涣散，长此以往，学习动机下降，学习成绩和诸多课堂表现不佳，就会
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使大学生产生学业倦怠。由此可见，手机成瘾不但能够直接影响大学生的学业倦怠，还能通过疲惫感的

中介作用对学业倦怠产生影响。 

7. 总结 

本次研究有效地拓展了大学生手机成瘾、疲惫感和学业倦怠的关系研究，调查了目前大学生的手机

成瘾和学业倦怠状况，通过验证大学生手机成瘾与疲惫感及学业倦怠之间的关系，揭示了疲惫感在手机

成瘾对学业倦怠影响的中介作用，通过本次研究，可以为改善大学生手机成瘾和学业倦怠的状况提供科

学的参考依据。 
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