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摘  要 

在信息技术与实践教学深度融合的背景下，结合虚拟仿真实验教学平台资源、线下实验室资源、实验课

程教学和课后科研兴趣研讨，提出混合式自主实验开发区的实践教学模式，旨在培养学生自主创新能力

和面向未来的核心素养，在学生成长、实验教学资源优化、教研成果推广等方面取得了一系列建设成果

与经验。 
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Abstract 
In the context of the deep integration of information technology and practical teaching, combined 
with virtual simulation experimental teaching platform resources, offline laboratory resources, ex-
perimental course teaching, and post class research interest discussions, a hybrid autonomous ex-
perimental development zone practical teaching mode is proposed, aiming to cultivate students’ 
independent innovation ability and future oriented core literacy. A series of construction achieve-
ments and experiences have been achieved in student growth, optimization of experimental teach-
ing resources, and promotion of teaching and research achievements. 
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1. 引言 

随着数字化技术发展，出现了慕课(MOOC)、专属在线课程(SPOC)、翻转课堂等大量新的教育教学模

式(李斐，黄明东，2014；康叶钦，2014；张金磊，2013)，以及 OBE 理念(Outcomes-based Education) (苏
芃，李曼丽，2018)等新的信息化教学的设计原则，在线教育和智能化教育技术已经广泛应用于高校实验

教学过程。本文以工程心理学实验教学为例，阐述线上线下混合式自主实验开发区的建设和研究。浙江

理工大学应用心理学专业以鲜明的工程心理学学科特色优势为依托，在课程教学、教材建设、人才培养

等各方面都取得了突出成果。先后获得过校级及以上优秀教学成果奖，出版了两部《工程心理学》通用

教材以及《工程心理学实验教程》。2010 年建成浙江省心理学实验教学示范中心，2016 年在国内最早建

成了工程心理学虚拟仿真实验教学平台，2018 年被工信部中国用户体验联盟授予“中国用户体验学科建

设示范院校”，2019 年荣获由国家人力资源和社会保障部、工业和信息化部、国防科工局、中央军委政

治工作部、中央军委装备发展部联合授予的“中国载人航天工程突出贡献集体”荣誉称号。 
近年来，应用心理学专业重视教学研究的组织以及教学经验的推广，结合虚拟仿真教学、信息化资

源建设、人工智能运用等先进技术，在培养学生自主创新能力方面进行了一系列探索，提出了工程心理

学混合式自主实验开发区建设的实践教学理念，获批了浙江省虚拟仿真实验教学项目。 

2. 研究混合式自主实验的重要性 

混合式自主实验的开发和研究具有学生发展、实践教学和人才培养等三方面重要价值。自主实验的

核心是为了促进学生自主性发展，通过自主学习能力的提升，不断完善个体主体性发展、自立性发展、

自觉性发展和主动性发展。混合式学习方式，采用适当的时间，通过应用适当的媒体技术，提供与适当

的学习环境相契合的资源和活动，让适当的学生形成适当的能力，从而取得最优化教学效果(李逢庆，2016)。
混合式自主实验区的探索具有人才培养价值，素质教育强调自主学习，培养学生自主学习的意识、习惯、

能力和方法是提高国民素质的基本路径之一(韩清林，2000)。因此混合式自主实验结合专业发展，有利于

培养符合社会需要、适应未来社会发展的高素质人才。 

3. 自主实验开发区的实际现状 

目前有些高校已经开展了与自主实验区相关的教学探索和研究，但是通常会在大范围的全校必修课

或者通识课程中开展，比如大学物理、有机化学等课程教学(张静等，2020；边磊等，2022)。但是基于学

科专业的自主实验开发区还没有统一的成熟的实验教学模式。 
在传统的实验教学中，提高型实验在大的范畴里也是属于自主性实验的类别，尤其自组织的兴趣研

究小组符合自主实验的特征。在疫情期间线上的教学模式有了很大的发展，线上的实验教学也有新的尝

试(孙艳娜等，2021)。无论传统的线下实验和线上实验各有适应的教学情境，近年来混合式的实验教学的

实践和研究开始出现，进行了一些有益的探索(李利等，2022；翟显等，2024)。 
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迅猛发展的信息技术不断推动教育教学改革实践模式的创新，混合式教学为当前课堂教学改革提供

了一种延续性创新的新思路(李逢庆，2016)。现代科学技术在教育中的应用，特别是信息技术和人工智能

技术的兴起，让教育内容、教育手段和方法发生了根本性的变革。现代教育技术的发展与应用为实现自

主学习创造了学习条件和学习空间(韩清林，2000)。基于技术革新，混合式自主实验区的探索正在为学生

实现自主学习创造客观现实基础与条件，开辟一条现实性道路。 

4. 混合式自主实验开发区建设的实践创新理念 

工程心理学混合式自主实验开发区是在创新教育理念指导下，不断吸收先进技术革新成果，在实践

中持续建设的实验教学模式。依据中华人民共和国教育法，在党的教育方针指导下，培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人，落实到本文中具体的指导思想主要有两个层次，一是确认教育理念，

二是厘清实践教学目标。 

4.1. 教育理念 

培养面向未来的人。党的十八大提出把立德树人作为教育工作的根本任务，明确强调了教育的本质

功能和真正价值。面向未来，发展学生核心素养，要重点把握科学性、时代性、民族性三个原则(林崇德，

2016)。培养面向未来的人，就是要遵循科学的教育教学规律和学生身心发展规律，采用科学的教育教学

方法；就是要发展学生适应新时代社会对人才的要求；就是要立足国情，教育要根植于中国历史文化土

壤，激发学生的家国情怀。 

4.2. 实践教育目标 

培养学生自主创新能力。工程心理学混合式自主实验开发区建设旨在培养学生的创新思维、解决问

题的实践能力、孕育学生的科研热情、引导学生自主学习态度。实践是一种自主的、创造性的生成活动，

能动性、创造性、自主性、现实性是其基本特点(袁贵人，韩庆详，2003)。自主实验开发区的构想正是基

于这些特点，促进学生自由全面发展。 

5. 混合式自主实验开发区的建设举措及其理论基础 

在建构主义理论、人本主义理论和主体性教育理论的基础上，进一步明确“混合式”的内涵包括线

上教学资源和线下实验室资源有机融合，课内实验教学、课后兴趣探索、科研成果产出协同贯通，最终

实现教–学–研活动在时间、空间、资源上从有限向无限的拓展。因此，混合式自主实验开发区建设的

前提是线上线下教学资源的整合，即线上实验教学资源的优化以及线下实验室和实验仪器的完善。 

5.1. 线上资源库的建设与优化及其理论基础 

基于建构主义理论，以杜威、皮亚杰、维果斯基等人的学习观为原则，将学习者内部建构的组织与

外部的知识经验相统一，学习的情景和交互学习环境的创建要遵循个体认知结构的发展规律(温彭年，贾

国英，2002)。因此结合工程心理学学科特征，实验教学资源平台从负荷、显控、交互、空间四大模块出

发，匹配并促进工程心理学人才认知结构的心理建构。 
认知结构结合搭建优化稳定可靠的工程心理学虚拟仿真实验教学平台，如图 1 所示。结合工程心理

学科研优势，将科研成果转化为实验教学资源，经过近十年的不断探索和优化，已经建立了以“人–机

环境”系统实验平台为核心(含人机作业负荷评估实验平台、人机显示与控制工效实验平台、人环境交互

实验平台、作业空间设计实验平台)，以工业心理学研究设备及技能训练平台为支撑(作业人员选拔测评平

台、工业心理学仪器设备实验平台、工业心理学数据统计分析实验平台、产品可用性评估实验平台)的技

能与专业研究相结合的工程心理学实验在线教学平台。 
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Figure 1. Schematic diagram of the structure of virtual simulation experimental 
teaching platform for engineering psychology 
图 1. 工程心理学虚拟仿真实验教学平台结构示意图 

5.2. 线下自制实验教学仪器研发及其理论基础 

坚持人本主义理论，以学生为中心，相信学生具有自我实现、自我完善的潜能(佐斌，1998)。在教育

实践过程中，一切的教育活动指向学生的发展，从课堂教学到教育实践，也包括实验设备的开发和研究。

如果离开了学生发展和教学需要，即使实验设备再先进，也无法真正实现教育目的。在实验教学一起的

自主研发过程中，把学生的教育需要有机的融合其中，实验教师充分发挥专业技术特长，共同完成了实

验教学仪器的研制。 
实验设备短缺成为制约工程心理学实验教学开展的重要因素，教学实验仪器自制创新为自主实验开

发区的实践教学模式提供支撑。为了配合工程心理学实验教学的开展，尤其是为了创新型实验项目的开

发，积极发挥团队教师创造性，自行设计和制造心理学实验设备和仪器，以满足实验教学的需要。目前

工程心理学实验教学团队共研究和自制心理学实验用的设备 32 套，共 78 件。其中视触觉测试仪及视触

觉敏感性测试方法等实验设备已获得 7 项发明专利。自制的心理学实验设备可被应用于工程心理学实验

的视觉、听觉、交互操作等多个领域的实验教学。 

5.3. 构建自主实验开发区的实践教学模式及其理论基础 

构建自主实验开发区是以主体性教育理论为基础，主体性教育理论根据社会发展的需要和教育现代

化的要求，通过启发、引导受教育者内在的教育需求，创设和谐、宽松、民主的教育环境，有目的、有计

划地组织、规划的进行认识和实践活动的各种教育活动，从而把他们培养成为自主地、能动地、创造性

地进行认识和实践活动的社会主体(张天宝，1990)。主体性教育理论就是要求以学生发展为中心，尊重学

生在学习过程中的主体性地位，发挥学生的自主性和积极性，充分利用课堂内外的教育资源，进行创造

性的自我学习。 
以学生自主创新能力发展为核心，具体流程有三大步，如图 2 所示。第一步，在工程心理学实验教

学课堂上，按照教学大纲和培养方案教学，体现教学的一致性和普遍性，通过线上实验教学资源或线下

实验室实验，学生掌握专业知识和实验技能的同时，在实验体验过程中发现自己的兴趣和能力。第二步，
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实验课后对某些知识点或实验内容有兴趣的同学，在任课教师的引导下，组建兴趣小组，建立混合式自

主实验区，以某个研究兴趣点为主题，学生可以自由访问虚拟仿真实验教学平台操作，可以和专业教师

在线交流；线下给学生完全开放单独的实验室，学生可以按照自己的时间组织研讨、设计实验、做实验、

分析数据等。体现实验教学的针对性和个性化，是对传统课堂实验教学的反思和延展。第三步，由自主

实验区的研究兴趣点展开，在专业教师的指导下，申请相关专利，参加学生科研竞赛，申报学生科研项

目，撰写研究论文，也可以作为学生的毕业论文选题。让学生看到自己的实践成果，形成可持续可以良

性循环的实践教学模式，从而师生都可以获得专业成就感。 
 

 
Figure 2. Schematic diagram of construction process of autonomous experi-
mental development zone for engineering psychology 
图 2. 工程心理学自主实验开发区建构流程示意图 

6. 混合式自主实验开发区建设取得的成效 

工程心理学自主实验开发区的教学模式不断探索，建设成果主要体现在人的发展，体现在师生的教

学相长。 

6.1. 学生成长成才 

应用心理学专业曾获得全国先进班集体。近三年来，由本科生和研究生主导申请发明专利 7 项，获

得国家级大学生创新创业训练计划 1 项、浙江省大学生科技创新活动计划(新苗人才计划) 1 项、浙江省教

育厅专业学位专项一般科研项目 2 项、校级“挑战杯”大学生创业计划竞赛金奖和银奖各 1 项。本专业

每年还安排 10 余人前往中国航天中心、军科院、海医所、海康威视、方太集团等单位进行实习，积极推

动了实践性专业人才培养。 

6.2. 教师专业发展 

近三年来，教师的教学技能不断进步，工程心理学教学团队教师先后获得浙江省三育人先进个人称

号、浙江省高校教师教学创新大赛二等奖等荣誉；并获立项教育部高等学校心理学类专业教指委教改项目。 

7. 结语 

工程心理学自主实验开发区实践创新模式还处在探索阶段，还有很多值得深入专研的问题，比如军

工航天、自动驾驶、儿童产品研发等传统科研优势，如何与人工智能技术深度结合，转化为实验实践教

学资源，需要本专业教师共同努力，不断促进培养面向未来的人才。 
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