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摘  要 

眼睛是心灵的窗户，而眼动追踪技术的发展则使得以眼观心成为现实。眼动追踪技术的客观性、非侵入

性和低限制性使其成为了心理学研究中最为重要的研究方法之一。同时，眼动追踪技术因其适用对象年

龄范围广和应用便捷，从而在发展心理学研究中表现出了不可替代的优势。本文根据文献计量分析结果，

从生理发展、认知发展和社会性发展三个方面回顾了眼动追踪技术在发展心理学中的应用，整理和比较

了对应的眼动追踪研究范式，最后对眼动追踪技术在发展心理学中的应用进行了总结与展望。 
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Abstract 
The eyes are a window into the soul, and the development of eye-tracking technology has made it 
possible to see the mind with the eyes. Eye-tracking technology has become a crucial tool in psycho-
logical research due to its objectivity, non-invasiveness, and minimal constraints. Its broad applica-
bility across various age groups makes it particularly valuable in developmental psychology. This 
paper provides a comprehensive review of the use of eye-tracking technology in developmental 
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psychology, supported by a bibliometric analysis across physiological, cognitive, and social develop-
ment. The paper organizes and compares various eye-tracking research paradigms, concluding 
with a discussion on the future prospects and potential applications of this technology in the field. 
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1. 引言 

以眼观心，自古有之。孟子曾提到：“存乎人者，莫良于眸子。眸子不能掩其恶。胸中正，则眸子瞭

焉；胸中不正，则眸子眊焉。”(参见《孟子·离娄》上)。孟子认为，我们能够通过他人的眼睛观察其内

心。然而，要客观地探究眼睛与心灵的关系，还需要借助精确的算法和精密的仪器。眼动追踪技术的发

展以及眼动仪的出现，为此提供了可能。 
眼动追踪技术起源于 19 世纪末，它是一种以非侵入性的方式测量个体在参与不同活动中眼球运动范

围的技术(Rahal & Fiedler, 2019; Zammarchi & Conversano, 2021)。眼动追踪技术能为研究者提供直接且高

分辨率的眼动数据(许洁，王豪龙，2020)，眼动数据的解释依据是眼脑假说(Just & Carpenter, 1980; Lai et 
al., 2013)。眼脑假说认为个体眼睛在注视某一信息时，大脑也在对该信息进行认知加工处理，即眼睛注视

的内容和大脑处理的内容之间是一对一的关系(Just & Carpenter, 1980)。这意味着，眼动即心动，即脑动。 
目前，眼动追踪技术已经广泛地应用于心理学，尤其是发展心理学领域(陆润豪等，2021；张苏媛等，

2021；朱晓倩等，2021；Yan et al., 2018)。发展心理学是探讨个体毕生心理和行为随年龄发展的特点及其

规律的科学，旨在揭示人类心理发展的过程性和动态性(余益兵，葛明贵，2004)。与传统的行为研究以及

其他的神经科学技术相比，眼动追踪技术在毕生发展研究中有其独特的优势。一方面，眼动追踪技术作

为一种非侵入性的研究手段，适用于广泛的年龄范围。无论是仅 8 周大的婴儿(Richards & Holley, 1999)，
还是 80 多岁的老年人都可以使用眼动追踪技术(Barsznica et al., 2021)。这无疑对识别、追踪个体毕生发

展，进行针对性的预防和干预具有积极意义。另一方面，眼动追踪技术能够帮助研究者了解个体特定行

为的动态发展轨迹，如从婴儿期到成年期注意力的习得发展(Popa et al., 2015)。 
为了从总体上了解眼动追踪技术在心理学研究中的应用现状，作者在中国知网和 Web of Science 数

据库中，以眼动(“eye movement” or “eye tracking”)为主题词进行了文献检索，检索日期为 2024 年 1 月 1
日。通过分析文献检索结果，发现了三大关键趋势。其一，近十年间使用眼动追踪技术的研究论文发表

量呈先增后稳态势(见图 1)。其二，眼动追踪研究对象横跨了从婴儿到老年人的全生命周期。其三，眼动

追踪技术的研究主要集中在三个核心领域。针对 Web of Science 数据库的文献进行关键词共现分析(见图

2)，提取出了 3 个关键词聚类。第一类聚焦于眼动追踪技术在个体生理发展中的应用，该类涵盖关键词

眼跳、瞳孔大小、视觉控制等。第二类涉及眼动追踪技术在认知发展中的应用，尤其是在阅读领域的应

用，该类涵盖关键词主要有语言理解、工作记忆等。第三类关注的是眼动追踪技术在社会性发展的应用，

该类涵盖关键词面部情绪、威胁等。值得注意的是，这三方面恰好与发展心理学的核心维度——生理、

认知及社会性发展相契合，彰显了眼动追踪技术在发展心理学研究中的独特优势和广泛应用。 
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Figure 1. Number of publications on eye-tracking research in the past decade 
图 1. 近十年眼动追踪研究论文出版篇数 

 

 
注：使用 Vosviewer1.6.20 软件进行关键词共现分析。“红色”为第一类眼动追踪技术在生理发展中的应用，“蓝

色”为第二类眼动追踪技术在认知发展中的应用，“绿色”为眼动追踪技术在社会性发展中的应用。 

Figure 2. Cluster map of keywords in eye-tracking research in Web of Science. 
图 2. Web of Science 中眼动追踪研究主题关键词聚类图 
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基于此，本文聚焦于发展心理学中的眼动追踪研究。首先，梳理和总结眼动追踪技术的原理及指标。

其次，回顾和归纳眼动追踪技术在生理发展、认知发展和社会性发展方面的研究成果。再次，整理与比

较发展心理学中常见的眼动追踪研究范式。最后，在此基础上提出在发展心理学领域进行眼动追踪研究

的展望。 

2. 眼动追踪技术的原理及指标 

从科学研究的角度出发，研究眼动首先需要理解眼球的基本构造以及视觉信息处理的途径

(Chamberlain, 2007)。物体发出的光线经过眼内折光系统发生折射，并在视网膜上形成图像，视网膜上的

感光细胞将光刺激所包含的视觉信息转化为神经信息，通过视神经传递到大脑的视觉中枢，最终形成视

觉(李珊珊等，2021；Singh & Singh, 2012)。随着对视觉产生原理的认识加深，人们发展了多种眼动记录

技术，以便于精确地捕捉人们的眼球运动。目前，最流行的眼动追踪技术是基于瞳孔和角膜反射的视频

记录法(卞迁等，2009)。该方法使用一个摄像机或其他光学接收器捕捉被眼睛反射回来的红外线，从而记

录眼球的运动。视频数据的分析和处理是通过计算机软件完成。眼动仪作为应用眼动记录技术的具体设

备，通过发射近红外光并在角膜上产生反射来捕捉眼球运动，仪器的传感器收集到反射的光信号后，应

用特定的算法计算出人的视线位置(Zammarchi & Conversano, 2021)。 
从实践的角度而言，眼动追踪研究需要明确的测量指标，包括注视、眼跳和追随运动三种类型(陈庆

荣等，2012)。注视是眼睛中央凹对准目标刺激的活动，通常以在 1 度视角或 30 像素半径内停留超过 100 
ms 为标准(王福兴等，2016；Singh & Singh, 2012)。常用的注视类指标包括注视时间和注视次数(夏海莎

等，2022)。眼跳是注视点的快速转移，当注意的目标发生转移时，眼睛将从一个注视点移动到另一个注

视点，始终保持注视对象在视网膜中央凹区域，以此获得清晰的视觉。眼跳的速度非常快，仅有 0.01 至

0.1 s 的时间(徐娟，2012；Carter & Luke, 2020)。常用的眼跳指标包括眼跳速度、眼跳幅度和眼跳反应时。

追随运动是指眼睛追随一个运动的物体移动。当周围环境中的运动物体吸引观察者的注意，眼睛开始追

随这个目标运动，产生视觉追随运动(陈婷婷等，2012)。其中慢速平稳的追随运动被称为平滑追踪眼动。

而当物体的运动速度过快时，人们则会辅以追赶性眼跳(陈庆荣等，2012；陈婷婷等，2012)。 

3. 发展心理学中的眼动追踪研究 

眼动追踪技术在发展心理学研究中展现出了独特优势与广泛的应用价值。具体而言，眼动追踪技术

全面覆盖了个体发展的整个周期，极大地扩展了发展心理学实践研究的年龄范围。在现有研究中，眼动

追踪技术已应用于仅 8 周大的婴儿(Richards & Holley, 1999)。在儿童、青少年以及成人研究中，眼动追踪

技术的应用更为常见(刘志方等，2021)。此外，眼动追踪技术也是探究老年人发展的重要研究方法，当前

研究中最高年龄已达 86 岁(Barsznica et al., 2021)。同时，关键词共现分析进一步揭示了眼动追踪技术在

发展心理学中的三大核心应用维度：生理发展、认知发展以及社会性发展。基于此，本文将探讨眼动追

踪技术在这三大维度上的具体应用及其成果。 

3.1. 生理发展 

视觉的产生源于生理发展，是人类获取自然场景和社会场景信息的重要通道(陈庆荣等，2012)。眼动

追踪技术通过记录注视、追随运动以及瞳孔等眼球运动，揭示视觉系统随年龄增长的成熟过程，以反映

视觉的生理发展特点。 
首先，当个体注视静止物体时，眼球并非固定不变的，而是伴随着缓慢的漂移和微眼跳，这些微眼

跳有助于维持中央凹上的清晰成像(陈庆荣等，2012)，其作用已被大量研究证明(嵩钰佳等，2018；Cherici 
et al., 2012)。其次，人们通过采取追赶性眼动和平滑追踪眼动两种自主眼动方式，维持感兴趣的物体图像
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集中并稳定在中央凹(Spering & Carrasco, 2015)。其中，追赶性眼动是离散的弹道运动，将眼睛快速导向

视觉目标。而平滑追踪眼动是连续的、缓慢的眼睛旋转，用以补偿视觉目标的运动(Spering & Carrasco, 
2015)。研究表明，5 个月大的婴儿已经能够准确地追随目标(Grönqvist et al., 2006)。同时，与垂直方向上

的平滑追踪眼动相比，婴儿与成人在水平方向上的平滑追踪眼动的准确性更高(Grönqvist et al., 2006)。最

后，瞳孔大小是评估婴幼儿视觉发展的一个重要指标。瞳孔的扩大意味着个体正在获取更多的视觉信息，

反映个体对物体的认知难度、心理加工程度的增加以及对信息的兴趣(王福兴等，2016；Ariel & Castel, 
2013)。与成人不同，由于婴儿不能集中地对物体进行注意加工，需要通过瞳孔大小所提供得辅助性视觉

信息来探讨婴幼儿的信息加工过程(杨晓梦等，2022；Cheng et al., 2019a; Jackson & Sirois, 2009)。例如，

在研究婴儿对非预期性事件认知和客体永存性时，婴儿瞳孔大小的变化可以辅助解释可靠性不高的观看

时间(王福兴等，2016；Jackson & Sirois, 2009)。 

3.2. 认知发展 

认知发展研究聚焦于探讨个体认知能力以及脑发育或脑老化的动态发展特点(刘燊等，2022)。眼脑假

说认为眼动是大脑认知加工过程的反映(Just & Carpenter, 1980)。基于此，利用眼动追踪技术捕捉个体在

执行认知任务时的眼动，可以揭示个体认知能力的发展及其与脑功能变化的关联(马恒芬，张长颉，2023)。
其中，注意、记忆、阅读等都是典型的与视觉发展密切相关且能够被有效反映的认知发展内容。 

个体对事物的注意加工过程能够被眼跳所反映，其中反向眼跳常被用于反映个体对行为的注意控制

(周临等，2012；Coe & Munoz, 2017)，个体对事物的注意兴趣则与平滑追踪眼动紧密相关(Fukushima et al., 
2013)。此外，当眼动追踪技术与特定任务结合时，其研究范围被进一步拓展。例如，眼动追踪技术结合

记忆任务能够有效反映记忆的注意加工过程，常用于工作记忆的研究(Hikosaka & Wurtz, 1983)。类似地，

在阅读任务中使用眼动追踪技术是考察个体阅读能力发展的重要途径之一。阅读中的眼球运动表现为一

系列的注视点和眼跳(闫国利等，2010)，其中每一次注视的时距和每一次眼跳的方向与时长反映了个体在

阅读中的认知和知觉加工过程(陈庆荣等，2012)。这种结合了眼动追踪技术的阅读任务，不仅在儿童认知

发展中广泛运用(Wertli et al., 2020)，在老年人的认知发展评估上也常被使用(李琳等，2022；Li et al., 2018)。 

3.3. 社会性发展 

社会性发展研究的核心在于理解个体社会性发展特点，强调社会环境与个体发展的相互作用(刘燊等，

2022)。研究者利用眼动追踪技术可以观察个体对社会性刺激的注意以及在社会互动中的眼动模式，进而

揭示个体的社会性发展特点。 
研究显示，人类的眼睛具有向他人发出信号的独特能力。与类人猿相比，人类的巩膜更白、更暴露，

这使得人类的注视方向更容易被他人辨别(Kobayashi & Kohshima, 1997)。这种跟随他人注视的倾向在婴

儿期就已被观察到(Senju & Csibra, 2008)，个体在婴儿期就已表现出对社会刺激的注意偏好(Fujioka et al., 
2020)。Morton 和 Johnson (1991)通过给新生儿分别呈现相同大小和形状的人类面孔特征、错乱的人类面

孔特征以及空白的人类面孔图案，发现个体对面孔这一类社会性刺激的偏好是与生俱来的。在情绪信息

的处理过程中，情绪信息的获取更多地受到视野中图像感知特征的驱动，进而引起个体对情绪信息的注

意偏向。通过记录个体在观看情绪刺激时的眼球运动(如注视点、注视时长、眼跳等)，可以了解个体在加

工情绪刺激时的注意加工特点，进而更详细地分析情绪的产生过程(朱晓倩等，2021)。颜志强等人(2016)
的研究发现，个体对疼痛面孔存在注意偏向，表现为早期注意定向更快和晚期注意维持更长。进一步的，

Yan 等人(2017)发现，高共情组的儿童在视觉搜索疼痛面孔时速度更快。类似地，青少年、成人及老年人

也会对情绪性信息产生注意偏向(胡金生等，2018；李莎等，2016)。 
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4. 发展心理学中的眼动追踪研究范式 

随着眼动追踪技术在发展心理学中的广泛应用，相关的研究范式也逐渐增多。为了对已有的研究范

式进行梳理，本文根据关键词共现分析的聚类结果，分别整理了生理发展、认知发展和社会性发展三个

维度中目前能够检索到的且具有代表性的眼动追踪研究范式。 

4.1. 生理发展研究范式 

基于眼动追踪技术的生理发展研究，聚焦于探讨视觉系统的发展特点。该领域的研究重点在于通过

记录个体的注视、眼跳以及追随运动等眼球运动，来反映视觉系统的成熟过程和生理变化。基于此，研

究者开发了相应的研究范式，见表 1。 
注视、眼跳和追随运动是人类眼球运动的三种基本类型(陈庆荣等，2009)。其中，动眼肌捕捉任务被

设计于探究注视与眼跳间的关系，其通过要求被试自由观看并记录眼动特点来实现。Otero-Millan 等人

(2013)通过动眼肌捕捉任务发现，注视和眼跳不是孤立的眼动行为，而是视觉探索功能连续体的两端。人

类的眼动神经系统在视觉探索过程中，会根据兴趣区大小产生注视性微眼跳和探索性眼跳两种。具体而

言，小区域倾向于引发小而不频繁的微眼跳，大区域则触发更大、更频繁的探索性眼跳。换言之，眼跳

速度、幅度和频率会随探索区域的大小而动态调整。当探索区域缩小至一定尺寸时，探索性眼跳的频率

可能与注视过程中的微眼跳频率相似，此时的眼跳相当于注视过程中的微眼跳。而追随运动则常使用矩

阵移动范式进行评估，该任务要求被试自由观看在垂直方向上或水平方向上运动的物体。Richards 和

Holley (1999)应用此范式研究了 8 到 26 周大的婴儿对移动矩形的追随运动，以此来探究个体眼动追踪能

力的发展。结果发现，随着物体速度增加，婴儿从平滑眼动追踪转向跳跃眼动追踪。另外，年龄较小的

婴儿的眼跳幅度随着物体速度增加而减小，年龄较大的婴儿则相反，这体现了眼动追踪能力的发展差异。

Grönqvist 等人(2006)进一步发现，婴儿在多种运动轨迹上均表现出良好的追踪能力，表明了婴儿追踪能

力发展的普遍性。 
 
Table 1. Paradigms of eye-tracking research in physiological development 
表 1. 生理发展眼动研究范式 

生理发展范式 适用年龄 主要内容 眼动指标 文献来源 

动眼肌捕捉任务 8 岁及以上 在自由观看的情境下记录

分析眼球运动 
眼跳频率、眼跳幅度、眼跳方向、

眼跳时间间隔等 
Otero-Millan et al., 

2013 

矩阵移动范式 8 周及以上 呈现一个水平或垂直移动

的矩形，被试自由观看 追踪时间、眼跳频率、眼跳幅度等 Richards & Holley, 
1999 

轨迹追踪任务 9 岁及以上 要求被试眼球按照呈现的

字母数字顺序移动 
注视次数、眼跳幅度、眼跳方向、

能量函数等 Veneri et al., 2014 

平滑追踪任务 3 岁及以上 对目标对象进行追随运动 眼跳反应时、平滑追踪眼动速度、

追踪增益等、追踪潜伏期等 Lisberger et al., 1987 

注：以上研究范式是该领域中较具代表性的眼动追踪研究范式，非该领域中所有眼动追踪研究范式(下同)。 
 

此外，在生理发展领域，眼动追踪技术还可以用于检测发展异常群体。轨迹追踪任务和平滑追踪任务

是筛查异常群体的典型的研究范式。轨迹追踪任务作为神经心理学工具，与眼动追踪技术相结合，能够有

效地检测神经疾病和神经心理障碍(Bowie & Harvey, 2006)。Veneri 等人(2014)利用简化版本的轨迹追踪任

务研究小脑疾病患者的眼动特点。结果发现，小脑疾病患者的眼球运动可能会表现出眼球震颤、间断的眼

跳，以及异常追踪行为。平滑追踪任务则是评估视觉运动皮层通路特性的高敏感探针(Lisberger et al., 1987; 
Takarae et al., 2008)，分为开环(目标呈现后的前 140 ms)和闭环两个阶段。高世欢等人(2019)应用此任务考

https://doi.org/10.12677/ap.2024.149674


陈敏 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.149674 497 心理学进展 
 

察了自闭症谱系障碍儿童与典型儿童的双眼注视点间距的区别，实验以双眼注视点间距的差异作为分辨自

闭症谱系障碍儿童与典型发展儿童的指标。结果发现 ASD 儿童的双眼注视点间距过大，且在大振幅、快

速度的条件下具有优良的鉴别力，与自闭症行为量表总分显著正相关。此外，平滑追踪任务还可用于预测

某些神经退行性疾病，如获得性免疫缺陷综合征、痴呆综合征和阿尔茨海默病(Vidal et al., 2012)。 

4.2. 认知发展研究范式 

基于眼动的认知发展研究范式，主要探讨个体在执行认知任务时的注意表现。眼动作为大脑活动的

外在表现，能够反映个体的认知加工过程(Just & Carpenter, 1980)。此外，眼动追踪技术的非侵入性使认

知发展的研究对象更为广泛。其中，注意、阅读和记忆是能够被眼动有效反映的认知行为，接下来本文

将依次举例介绍，见表 2。 
眼动追踪技术是揭示注意机制的关键方法。反向眼跳和朝向眼跳范式常用于研究注意定向和抑制能

力。Hallett (1978)首次使用反向眼跳范式来研究注意，要求被试抑制对目标的朝向眼跳，并转移视线至相

反位置。朝向眼跳范式则要求被试在刺激出现时看向它(Munoz & Everling, 2004)。Saslow (1967)提出的空

白重叠范式则更加全面地考察了注意的解离、转移和定向过程(闫国利等，2019)。在空白任务中，中央刺

激呈现结束后呈现空屏，促使被试的注意力从中央刺激解离，随后目标刺激出现，反映注意转移和对新

刺激的注意过程。而在重叠任务中，中央刺激和目标刺激同时呈现，要求被试先从中央刺激解离注意力，

再转移到目标刺激上，完成注意解离、转移和定向三阶段。除朝向眼跳等外源性注意外，预测性眼跳等

内源性注意同样重要。Nelson (1971)创设的婴儿遮挡范式，也称视觉预期范式，是探究预测性眼跳的典型

范式。该范式分为两个阶段：无遮挡的视觉体验和随后的遮挡条件下的反应观察。Gredebäck 和 Von Hof-
sten (2004)使用此范式发现，成人展现出成熟的视觉预期能力，而幼儿则因认知发展局限未能表现出预测

性眼跳。此外，注意的分配特点也受到了研究者的广泛关注。Posner (1984)提出的空间线索任务是用以测

量注意资源的空间分配特点的经典模式。实验首先要求被试注视中央注视点，随后呈现内源性(如中央提

示)或外源性线索(如周围边框闪烁)，预示目标刺激的可能位置。目标刺激出现后，被试需立即响应。Yantis 
(1992)进一步提出的多目标任务，则探讨了个体在追踪多个目标时的注意分配特点。该范式随后发展出多

目标辨别范式、延迟匹配提取任务等变式。多目标任务要求被试在干扰物中跟踪多个目标对象。实验开

始时，目标和干扰同时出现并移动，被试需在整个跟踪阶段保持对目标的追踪，并在任务结束时识别目

标，强调对外观相似项的注意分配。与多目标任务不同，多目标辨别范式通过独特特征区分目标与干扰，

更侧重于对目标身份的识别与记忆。延迟匹配提取任务则尤其适用于探索婴儿注意发展(Cheng et al., 
2019b)。另外，习惯化范式也是探究婴儿视觉注意发展的重要范式，最先由 Fantz (1964)提出。习惯化范

式分为熟悉和测试两个阶段。在熟悉阶段，婴儿持续接触特定刺激直至习惯化形成。随后，测试阶段引

入新刺激，以评估婴儿对新旧刺激的反应差异。Tomalski 等人(2017)通过习惯化范式研究了家庭环境质量

与婴儿早期注意力发展之间的关系。结果表明，在高任务要求下，家庭混乱拥挤不利于婴儿早期注意力

的发展。 
眼动追踪技术在记忆研究中也得到了应用，尤其是在工作记忆的研究领域。记忆导向眼跳范式是研

究空间工作记忆的理想实验模型(Brignani et al., 2010)。该范式要求被试首先注视中央注视点，随后快速

呈现目标刺激，目标刺激可以呈现在中央注视点周围的任意位置上。当中央注视点消失或“追随”信号

发出后，被试需根据记忆线索产生指向目标刺激的眼跳(Hikosaka & Wurtz, 1983)。记忆导向眼跳任务根据

记忆目标的数量分为单一目标记忆导向的眼跳范式和系列目标记忆导向的眼跳范式(陈庆荣等，2009；
Müller et al., 1999)。此外，习惯化范式也可以用于探究语言前婴儿记忆能力的发展(季红光等，2001；Ku-
charský et al., 2024)。该范式假设婴儿对新刺激注视时间的延长，反映了其对旧刺激的记忆形成及新旧刺
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激的区分能力。Richmond 等人(2015)使用习惯化范式探究了婴儿对空间关系的记忆能力，发现 9 个月、

18 个月和 27 个月大的婴儿对变换了空间关系的新刺激的注视时间更长，但 9 个月大的婴儿需花费更长

时间记忆空间关系。 
 
Table 2. Paradigms of eye-tracking research in cognitive development 
表 2. 认知发展眼动研究范式 

认知发展范式 主要内容 眼动指标 文献来源 

眼跳任务 反向眼跳和朝向眼跳分别要求不看或看突显刺激 眼跳反向、眼跳反应时、眼

跳错误率等 Hallett, 1978 

空白重叠范式 空白任务和重叠任务 
眼跳反应时、眼跳方向、解

离代价、解离成本、解离失

败率等 
Saslow, 1967 

婴儿遮挡范式 视觉被遮挡后，对目标预期位置的注视情况 眼跳反应时、眼跳位置、注

视时间等 
Gredebäck &  

Von Hofsten, 2004 

空间线索任务 通过呈现内源性或外源性线索，预示目标刺激的可

能位置。目标刺激出现后，要求被试需立即响应 
注视持续时间、注视次数、

眼跳反应时等 Posner, 1984 

多目标任务 在多元素的追随运动中判断某元素是否为目标元素 
注视次数、注视持续时间、

注视比例、瞳孔大小、眼动

轨迹等 
Yantis, 1992 

习惯化范式 对反复呈现的旧刺激和新刺激进行自由观看 注视持续时间、注视次数、

总注视时间等 Fantz, 1964 

记忆导向眼跳

任务 根据记忆线索对信息进行眼跳反应 眼跳反应时、眼跳幅度、眼

跳精度、眼跳峰速度等 
Hikosaka & Wurtz, 

1983 

移动窗口范式 在计算机屏幕上呈现句子，但是句子被其它刺激掩

蔽，考察阅读知觉广度 

首次注视持续时间、凝视时

间、单字平均首次通过时

间、注视时间、眼跳幅度、

注视次数、知觉广度等 

McConkie & Rayner, 
1975 

移动掩蔽范式 通过变化掩蔽范围大小或者是移动窗口大小来精确

控制读者一次注视获取的信息量 
眼跳幅度、注视时间、注视

次数、知觉广度等 
Rayner & Bertera, 

1979 

边界范式 

设置不同的方位和预视条件，当读者的眼睛注视着

边界的左侧时，边界右侧呈现的内容是不同的预视

信息；当读者的眼睛越过边界时，这些预视信息就

会变为目标词 

首次注视持续时间、注视时

间、预视准确性等 Rayner, 1975 

快速启动范式 

在读者眼跳越过边界之前，目标刺激位置上是一个

掩蔽刺激，当读者的眼跳越过该边界时，启动刺激

立即替代掩蔽刺激，短暂呈现预先设定的时间之

后，启动刺激被目标刺激替代 

首次注视持续时间、凝视时

间等 
Sereno & Rayner, 

1992 

消失文本范式 

当读者注视一个词达到一个特定的时间后，被注视

的词就会“消失”，即注视点处变成空白。当下一

个注视开始时，原来消失的注视词又重新呈现，而

该注视词也会在呈现相同的时间后消失。 

单字注视持续时间、首次注

视持续时间、注视时间、凝

视时间等 
Rayner et al., 2003 

视觉情境范式 

把实验材料录音播放给读者听，同时呈现一些图片

或者是给被试观看实物，然后要求被试依据实验材

料录音去注视图片中的目标物，或者是对实物进行

相应的操作 

注视次数比例、注视时间等 Cooper, 1974 
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阅读作为认知发展领域与眼动追踪技术紧密结合的典型研究领域(Wertli et al., 2020)，其重要性得到

了关键词共现分析结果的证实。对此，研究者们开发了众多有关阅读的眼动研究范式。当前阅读研究领

域中常用的眼动追踪研究范式有：移动窗口范式、移动掩蔽范式、边界范式、快速启动范式、消失文本

范式和视觉情境范式等，具体实验流程可见闫国利等人(2010)。这些范式被广泛地应用于揭示不同年龄群

体的阅读特点。例如，Blythe 等人(2012)使用词边界范式探究空格对于儿童学习阅读新词汇的作用，结果

发现空格可以帮助 7~10 岁的儿童在两个汉字表征和相应的新词表征之间形成更强的联系，或者形成对单

词本身更充分的特定表征。类似地，易佳琦等人(2023)同样使用词边界范式比较青年和老年的阅读特点以

探究阅读中词切分机制的年老化，结果发现年老化对两种中文阅读词切分机制的影响不同。 

4.3. 社会性发展研究范式 

社会性发展研究聚焦于探究个体对社会性刺激的注意过程，以此来揭示社会性发展的内在机制。传

统上，研究者依赖反应时指标间接评估注意加工，但反应时指标的精确性不足(杨周等，2024；Schoth et 
al., 2012)。相比之下，眼动追踪技术提供了一种直接、精确且动态的测量方式，能够实时捕捉个体在社会

性刺激呈现过程中的视觉注意变化(杨周等，2024; Yang et al., 2012; Yang et al., 2013)。因此，眼动追踪技

术已成为社会性发展研究中探究个体对社会性刺激注意加工过程的重要工具，见表 3。 
为了考察个体社会性注意的发展，研究者们开发了多个研究范式。自由观看任务又被称为注视偏好

任务，是非任务导向型范式。该范式通过要求被试自由浏览刺激矩阵(齐亚菲等，2016；Chakrabarti et al., 
2017)，模拟自然观看条件的视觉注意，避免了在眼球运动中混入依赖于任务的自上而下的效果(Parkhurst 
et al., 2002)。点探测任务、人群情绪任务、视觉搜索任务和情绪面孔提示范式则为任务导向型范式。其

中，点探测任务(Dot Probe Task)常被用来探究个体对不同情绪面孔的注意偏向(Mogg et al., 1993)，实验中

一般先让被试将注意力集中在屏幕正中的注视点上，然后在屏幕分散的两个空间位置分别呈现刺激对，

接着在刺激呈现位置之一呈现探测信号，让被试对探测信号尽可能快速并正确地做出按键反应(颜志强等，

2016)。该范式能较好地观察注意定向和保持，并能灵活地和各种方法结合(刘静怡等，2013)。人群情绪

任务则是研究注意偏向的更为简单的范式，仅要求被试判断混合情绪面孔中的主要情绪，揭示情绪感知

的优势或偏好。例如，Bucher 等人(2019)利用人群情绪任务发现，相较于年轻人，老年人对人群情绪的评

价更消极。视觉搜索任务由 Luck 和 Hillyard (1990)提出，旨在考察注意偏向发生的时间进程(刘静怡等，

2013)。该范式要求被试在一系列干扰物中搜索目标物(Eimer, 2014)。另外，情绪面孔提示范式作为空间

线索范式在社会性发展中的应用，通过将线索替换为社会性刺激，也可用于考察个体对社会性刺激的注

意偏向。Nakagawa 和 Sukigara (2019)应用该范式对 6 至 12 个月的婴儿展开了研究，结果发现婴儿对恐

惧情绪面孔存在注意偏向。 
此外，研究者们常使用眼动追踪技术探究社会性注意与行为之间的关系。以道德判断研究为例，

Pärnamets 等人(2015)设计了注意操纵范式，通过操纵选项的呈现时间来研究注意和决策之间的关系。在

此范式中，一旦被试对目标刺激的注视时间达到预设时长，其他选项将停止呈现，催促被试做出决策。

类似地，在饮食偏好研究中，改变食物的视觉呈现方式已被证实能够影响人们的食物偏好与选择(Vermeir 
& Roose, 2020)，突显了视觉注意在社会性行为中的关键作用。值得注意的是，头戴式眼动仪的发展进一

步推动了社会性注意与社会性行为之间关系的研究。具体而言，头戴式眼动仪允许研究者在真实情境中

进行眼动实验，提高了研究的生态效度。Peng 等人(2021)使用头戴式眼动仪比较个体在真实和虚拟情境

中的食物注意偏好，发现两种情境下个体的注视偏好有所不同，这提示了真实情景任务中的眼动追踪研

究可能与实验室情境中的行为选择存在差异。 
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Table 3. Paradigms of eye-tracking research in social development 
表 3. 社会性发展眼动研究范式 

社会性发展范式 主要内容 眼动指标 文献来源 

自由观看任务 在呈现的多个刺激物种进行无

约束的自由观看 
注视持续时间、眼跳朝向、注

意偏差等 Chakrabarti et al., 2017 

点探测任务 

在两个分散的位置分别呈现两

个匹配的刺激之后在在任意刺

激呈现位置呈现探测信号，判断

探测信号的位置 

注视持续时间、注视次数、首

次注视时间等 Mogg et al., 1993 

人群情绪任务 

将多个目标情绪面孔混合在一

群中性或其他情绪面孔中，要求

被试判断人群中是否有更多的

中性或特定情绪面孔 

注视时间、注视次数等 Bucher et al., 2019 

视觉搜索任务 搜索分布在视觉分心刺激矩阵

中的目标刺激 
注视持续时间、注视次数、首

次注视时间等 Luck & Hillyard, 1990 

情绪面孔提示范式 
通过呈现社会性刺激线索，预示

目标刺激的可能位置。目标刺激

出现后，要求被试需立即响应 

注视持续时间、注视次数、眼

跳反应时等 Posner, 1984 

偶然注意刺激操纵范式 控制注视情境，在当前注视情景

中进行道德选择 
指向刺激的注意比例、最后

注视位置、相对注视时间 Pärnamets et al., 2015 

真实情景任务 佩戴可移动式眼动仪在真实场

景中进行眼动追踪 
注视持续时间、注视次数、总

访问时间等 Peng et al., 2021 

5. 总结与展望 

5.1. 眼动追踪研究的毕生发展 

在心理学发展领域中，毕生发展心理学研究已然成为趋势(林崇德，2019；李月，2018)。关键词编码

分析明确指出了这一趋势，儿童和成人仍为发展心理学研究的核心主体，但研究群体年龄呈现向婴幼儿

和老年人两端扩展的趋势(见图 3) (林崇德，陈英和，2009；刘燊等，2022)。人类心身发展呈现量和质两

方面的变化，既表现出连续性又表现出阶段性，形成独特年龄特征(林崇德，1994)。发展心理学的毕生发

展目标能够帮助人们更全面地了解人类心理发展特点。此外，与其他神经科学技术相比，眼动追踪技术

在年龄适用范围上显示出独特优势，有助于探讨个体生理、认知和社会性的毕生发展。 
眼动追踪技术因其非侵入性而被广泛应用于各年龄群体。非侵入性意味着数据采集时，眼动仪无需

直接接触眼睛，避免了实验可能带来的不适，确保了数据的生态性，特别适用于婴幼儿和老年人等敏感

群体。选择适合特定年龄段的眼动仪至关重要。根据便携性区分，眼动仪可以分为桌面式/遥测式和头戴

式(王福兴等人，2016; Chamberlain, 2007; Corbetta et al., 2012)。桌面式/遥测式眼动仪采样率高，数据优质

(王福兴等人，2016)，但对被试头部和身体的移动限制严格。在应用于婴幼儿等难以保持静止的群体时容

易导致数据丢失(Corbetta et al., 2012; Gredebäck et al., 2009)，更适用于自控力强的青少年和成人。相比之

下，头戴式眼动仪虽精度略低，但通过 3D 眼球模型技术和头动补偿技术，为被试提供了更大的头部活动

自由度，更适用于婴幼儿群体(Corbetta et al., 2012; Franchak et al., 2010; Jones & Klin, 2013)。Onkhar 等人

(2024)的研究指出，Tobii Pro Glasses2 在不限制头动时的眼动追踪精度更高。此外，头戴式眼动仪的便携

性也使得发展心理学研究可以跨越实验室界限，深入幼儿园、学校以及家庭等，服务于更广泛的年龄群

体。 
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Figure 3. Keyword frequency of age stages involved in eye-tracking research 
图 3. 眼动研究中涉及年龄阶段对象的关键词频次 

5.2. 眼动追踪研究的比较与建议 

综合以往研究，本文选取了多个关键因素比较分析了生理发展、认知发展和社会性发展三个领域中

的眼动追踪研究，包括适用对象、编程要求、数据分析难度、时序性、任务难度、交互性以及生态效度

(见表 4)。生理发展研究较少涉及实验设计，聚焦于视觉生理特点，编程要求基本处于中等水平，数据分

析难度较低。认知发展和生理发展研究对时序性要求较高，强调按特定顺序进行刺激呈现与反应，而社

会性发展研究则更注重自然状态下的反应，对时序性的要求相对较低。任务难度层面，认知发展侧重于

任务导向的考察，如记忆与阅读能力，相较之下，生理发展聚焦于眼球运动的一般特征，任务难度较低。

社会性发展则因需捕捉自然状态下对社会性刺激的反应机制，其任务难度介于生理与认知发展之间。交

互性层面，生理发展研究因集中于眼动生理特性，往往不涉及复杂的交互。社会性发展则高度依赖个体

与社会情境的互动，交互性最强。认知发展则处于两者之间。最后，生态效度是衡量一个理论或研究解

释或预测人们在真实情境中的行为有效性的指标(窦东徽等，2014)。社会性发展因其关注人际互动、情感

表达、社会认知和行为模式等，对生态效度要求最高。认知发展研究内容虽能在实验室精确测量，但研

究结果仍需在自然情境中验证，以确保结果的现实相关性，因此认知发展研究也有一定生态效度要求。

相较之下，生理发展研究聚焦于标准化实验下的生理功能，对生态效度的要求最低。 
 
Table 4. Comparison and summary of eye-tracking studies 
表 4. 眼动追踪研究的比较与总结 

研究问题 研究适用年龄(月) 编程要求 数据分析难度 时序性要求 任务难度 交互性 生态效度 

生理发展 ≥2 中 中 中 低 低 低 

认知发展 >12 高 高 高 高 中 中 

社会性发展 >12 中 中 低 中 高 高 
 

值得注意的是，眼动研究范式的选择应基于研究问题。若研究者旨在探索视觉系统的生理发展特点，

可选取生理发展领域的眼动研究范式。例如，动眼肌捕捉任务通常用于探究注视与眼跳特点(Otero-Millan 
et al., 2013)，而矩阵移动范式、轨迹追踪任务和平滑追踪任务则有助于研究眼睛追随能力的发展(Richards 
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& Holley, 1999; Veneri et al., 2014)。在认知发展领域，眼动研究范式专注于揭示大脑认知过程，尤其适用

于注意、阅读和记忆能力。注意抑制和定向可通过眼跳任务或空白重叠范式进行探究(闫国利等，2019；
Hallett, 1978)，婴儿遮挡范式可用于考察视觉预期能力(Gredebäck & Von Hofsten, 2004)，空间线索任务和

多目标任务则有助于探索注意力分配(Posner, 1984; Yantis, 1992)。阅读研究范式众多，不同研究范式适用

于不同的研究问题，例如边界范式可用于考察副中央凹视觉区域信息对阅读的影响，详见闫国利等人

(2010)。记忆导向眼跳任务和习惯化范式常用于评估记忆能力发展，其中后者适用于语言前婴儿(Ku-
charský et al., 2024)。社会性发展领域的眼动研究范式关注对社会性刺激的注意特点。自由观看任务、视

觉搜索任务、点探测任务、人群情绪任务和情绪面孔提示范式更多用于考察个体对社会性刺激的注意偏

向(Bucher et al., 2019; Chakrabarti et al., 2017; Mogg et al., 1993; Posner, 1984)。而注意与社会性行为的关系

则更倾向于在真实情景中进行，其中在道德领域中可能使用偶然注意刺激操纵范式(Pärnamets et al., 2015)。
不过，本文所列眼动研究范式仅为较具代表性的眼动研究范式。眼动作为一项研究技术，可与多种研究

范式结合。因此，研究者在采用眼动追踪技术时，应根据研究问题、目标群体和实际情况灵活决策，不

必局限于传统范式。 
在不同研究领域中，眼动仪的选择对确保数据质量和研究的生态效度至关重要。生理发展领域和认

知发展领域研究要求眼动仪具备高精度的数据采集能力(李文清等，2020)。例如，以高精度著称的 Eyelink
系列眼动仪或高采样率的 Tobii Pro Spectrum 将更为合适(Nyström et al., 2021)。相反，社会性发展领域更

注重在自然状态下的交互，该领域更倾向于使用 Tobii 系列眼动仪(李文清等，2020)，特别是那些设计用

于自然观察的型号，如 Tobii Pro Glasses。此外，Tobii Pro Fusion 和 Tobii Pro Nano 因其便携性也更适用

于社会性发展研究。另外，眼动指标的选取也是研究的关键(Richards & Holley, 1999)。在生理发展领域

中，原始眼动指标如眼跳幅度、瞳孔大小、注视时间等更为常用(Otero-Millan et al., 2013; Richards & Holley, 
1999)，这些指标能够直接反映视觉系统的生理反应。相对地，认知发展和社会性发展领域则更倾向于使

用经过计算的、具备动态性的眼动指标(Pärnamets et al., 2015; Thothathiri & Snedeker, 2008)，这些指标能

够揭示更深层次的认知和交互过程。因此，研究者在使用眼动追踪技术时，需同时考虑设备是否能满足

研究领域的特定需求，以及是否能够捕捉到对解答研究问题至关重要的眼动指标。 

5.3. 眼动追踪研究的未来展望 

眼动追踪技术的发展和应用展现出了广阔的前景，但也面临挑战。具体而言，眼动追踪技术虽然可

以部分或完全反映真实生活场景下个体复杂的视觉注意过程，但是目前的眼动追踪研究仍然更多地集中

于实验室，这限制了眼动追踪研究结果的生态效度。随着便携式眼动仪的发展，今后的研究将会在自然

环境下展开。另外，眼动追踪技术正逐渐与其他技术相结合，以克服单一技术的局限性。近年来，不少

学者尝试将眼动追踪技术与脑电、脑成像技术结合，以探究更为精确的认知加工过程及其背后的生理机

制。因此，未来的眼动追踪研究需要更多地考虑生态效度，同时积极探索与其他科学技术的结合，以实

现更加标准化和深入的应用。 
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