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摘  要 

使用第二语言进行道德、风险等领域的决策会影响甚至改变决策的偏好。但在跨期决策领域，现有的两

个实证研究并未发现可靠的外语效应。跨期决策是一种复杂的决策形式，需要兼顾时间与结果维度，决

策的形式，决策者的特征等都会影响决策结果。仅基于有限的语言组合以及金钱问卷等并未发现外语效

应并不能代表跨期决策外语效应的全貌。跨期决策的外语效应，会受到跨期决策内容、形式等因素的影

响，同时，第二语言的语言类型以及相关的语言变量也可能对决策偏好产生影响。本研究从外语效应与

心理机制、跨期决策研究进展、外语效应跨期决策现状述评与未来研究构想三个方面展开论述。尤其针

对未来研究方面，本研究认为未来研究需要采用多种手段系统地探讨不同类型、不同领域的跨期决策，

也需要进一步探明语言类变量的作用，深化对决策内在机制的认知。 
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Abstract 
Presenting in a second language was proved to affect the decision-making in moral and risk do-
mains, and even alter decision preferences. However, in the field of inter-temporal decision-mak-
ing, the two existing empirical studies have not found a reliable foreign language effect. Inter-
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temporal decision-making is a complex form of decision-making that requires consideration of both 
temporal and outcome dimensions; the form of the decisions and characteristics of the decision-
maker can influence the outcome. The absence of a foreign language effect based on limited lan-
guage combinations and monetary questionnaires does not represent the full picture of the foreign 
language effect in inter-temporal decision-making. The foreign language effect in inter-temporal 
decision-making is influenced by the content and form of inter-temporal decisions, and at the same 
time, the type of second language and related linguistic variables may also impact decision prefer-
ences. This study discusses the foreign language effect and psychological mechanisms, the progress 
of inter-temporal decision-making research, and a review and future research ideas on the current 
studies of the foreign language effect in inter-temporal decision-making from three aspects. Partic-
ularly regarding future research, it is necessary to systematically explore different types and fields 
of inter-temporal decision-making using various methods, and further clarify the role of linguistic 
variables to deepen the understanding of the underlying mechanisms of decision-making. 
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1. 引言 

对外开放是当代中国最鲜明的特征之一。党的二十大报告中强调要坚定不移推进高水平对外开放(任
鸿斌，2023)。大范围、宽领域、深层次的对外开放与国际合作需要科学的跨语言决策支撑，以推动国家

的长远发展。《全球投资趋势监测报告》指出世界 500 强中的绝大多数企业均已来华投资，跨国企业的

高质量合作与发展也离不开正确的跨语言决策，以实现长期效益的最大化。因此，不同语言背景下的决

策研究具有重大现实意义，这不仅在结果维度上关系国家、企业、个人等各层面决策的科学化与最优化，

而且在时间维度上关系到各层面政策的持续性与长远性。 
语言视角的决策研究是近年来心理语言学界的研究热点。研究者们基于语言视角，考察不同的语言

呈现形式如何影响人们的决策与判断、改变人们的决策偏好，深入探讨语言影响决策的内在心理机制。

语言视角的各类不同形式的决策研究有助于决策者在多语环境下进行更科学的决策，提高决策的效率。 

2. 外语效应与心理机制 

外语效应是指，与母语的背景相比，使用外语的描述形式会影响决策的结果，称为外语效应(朱麟等，

2022)，在道德、学术伦理、经济、风险、心理距离等许多领域进行了广泛的外语效应研究(Shin & Kim, 
2017; Costa et al., 2014a; Costa et al., 2014b; Costa et al., 2018; Corey et al., 2017; Hayakawa et al., 2017a; 
Hayakawa et al., 2017b; Hayakawa & Keysar, 2018)。 

道德判断领域的外语效应，也称为道德外语效应，主要探讨语言呈现形式如何影响道德决策。这一

领域主要采用经典的伦理困境如“电车难题”等作为实验材料，即失控电车是沿既定轨道行驶撞死轨道

上的五个人还是操作控制开关撞向旁边的轨道上的一个无辜个体从而挽救原有轨道上的五条生命。研究

发现，母语与外语条件下的判断差异主要体现在道义论与结果论的支持方面。所谓道义论是指尊重每一

条生命而不伤及无辜的少数个体。结果论则是以少换多，损害少数人的利益或生命换取多数人的利益或
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生命。研究发现，与母语形式下对道义论的支持为主相比，外语下的道德决策更支持结果导向(Costa et al., 
2014a, 2014b; Costa et al., 2018; Corey et al., 2017; Cipolletti et al., 2016; Geipel et al., 2015a, 2015b; Hayakawa 
et al., 2017a; Brouwer, 2019, 2020; 林蓝菲和高华，2020；朱麟等，2022)。例如，Costa 等(2014)使用经典

“天桥难题”发现，相对于母语描述下支持“道义论”，在外语描述条件下被试更支持“牺牲 1 人拯救

5 人”。在风险领域，与母语呈现相比，外语形式下的决策会降低个体的决策偏差并帮助做出更理性的判

断(Chen, 2013; Hadjichristidis et al., 2015; Hadjichristidis et al., 2019; Hayakawa & Keysar, 2018; Hayakawa et 
al., 2017a, 2017b; Hayakawa & Keysar, 2018; Miozzo et al., 2020; 蔡任栋等，2016)。Hadjichristidis 等(2015)
以“乘飞机旅游”等为材料进行实验，研究结果，相比于汉语背景下的呈现，外语背景呈现的材料更能

提升积极情感且降低判断风险。 
语言的形式为何影响决策的结果？其作用的内在机制是什么？在现有的研究框架下，研究者们主要

从社会认知领域的视角提出了几种理论，比如双过程机制理论(Dual-Process Theory)，自动加工假说、情

感抑制假说等，为语言影响决策结果提供解释机制。社会认知理论为外语效应产生的可能心理机制提供

了一个解释框架，强调认知与情绪成分如何在外语条件下影响人们的决策与判断。 
自动加工假说，是一种与直觉加工有关的假说。该假说认为外语背景的呈现形式削弱了情绪直觉反

应，同时由于外语的阅读形式，增加了个体的认知负担，使得外语背景下的判断更慢，自动化的加工减

弱(Geipel et al., 2015a, 2015b, 2016)。外语背景下行为决策领域中常见的框架效应的消失、外语背景下更

多地支持以一换多的结果断论等，可能源于外语呈现形式下，人们对这些决策内容自动加工减弱的结果。 
情感抑制假说强调外语效应中情感的重要角色。不同语言呈现形式会诱发不同强度的情绪。相比于

母语条件下的描述，外语的使用加大情感距离，抑制情感激活的强度。抑制的情感强度势必影响判断的

结果(Caldwell-Harris, 2015; Pavlenko, 2012, 2017; Hayakawa et al., 2017b; Costa et al., 2018)。Dewaele (2004)
研究发现，对脏话与禁忌词(Swearwords and Taboo Words)的感知情绪强度会随语言的呈现形式发生变化，

母语条件下最强，而在后习得的语言中逐渐减弱。 
上述两种理论并非完全对立，不可调和。基于此，双过程机制理论认为每一个体都有两套思维系统：

一种为自动化的加工系统，具有直觉的、冲动的、用时较短的动点；另一种为控制的加工系统，具有控

制的、理性的，用时相对较长的特点(Greene et al., 2008; Kahneman, 2003; Stanovich & West, 2000)。外语

形式的表达，可能同时增加认知的负担与降低情绪激活强度，从而降低直觉加工的反应并增加控制加工

在决策判断过程中的权重(Costa et al., 2014a, 2014b)。存在这样的一种可能性，即降低的直接反应，抑制

的情绪强度与增加的认知负荷共同影响了决策的结果。He 等(2021)研究采用 fMRI 技术阐明了语言与情

感决策中交互作用的神经机制。研究采用赌博任务，结果表明，在 L2 背景下，损失厌恶受到与视觉皮层

具有强烈功能连接的背外侧前额叶皮质调节的，这说明在 L2 背景下表现出对负面刺激的回避机制。同

时，研究还发现在 L2 中对正面反馈的反应比 L1 中更强。决策领域的外语效应研究主要以行为研究为主，

与神经测量技术相比，行为研究不能刻画决策的时间进程，不能定位决策的特定脑区，因此对于决策过

程中的外语效应到底是情绪的削弱还是认知权重的加强，或二者同时起作用，还需要借助更多的神经测

量技术进行深入考察。 

3. 跨期决策外语效应研究进展 

跨期决策是一种更加复杂的决策形式，被认为是关系国家经济的发展与财富的积累。跨期决策需要

决策者对发生在不同时间点的成本与收益进行判断与抉择(Frederick et al., 2002; Loewenstein, 1988)。决策

者需要在在小而短时间的结果与大而长时间的结果之间进行抉择，需要兼顾时间与结果维度(蒋元萍等，

2022)，在金钱、健康、环境等领域展开了大量的研究(王晓霞，2023)。跨期决策会受到许多因素的影响，
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比如，决策选项属性，即结果或时间维度的表征方式(刘洪志等，2023；蒋元萍等，2022；Peters & D’Esposito, 
2020; Wang et al., 2023)。经典收益–损失不对称框架效应表明，相对于收益，在损失跨期中，决策者会

表现出更小甚至负的折扣率(孙红月和江程铭，2016)。跨期领域中的“异象”，例如两个选项加上一个共

同的延迟选项的共同差异效应，零效应等都支持属性的表征方式会影响决策的结果(孙红月和江程铭，

2016)。决策情景因素如文化、经济等也会影响跨期决策。年龄也是影响跨期决策的重要变量(Anandakumar 
et al., 2018; Sparrow & Spaniol, 2018)。 

近期，有研究者尝试从语言视角考察跨期决策(Białek et al., 2022; Xu et al., 2023)。Białek 等(2022)进
行了两个语言视角的跨期决策实验，即语言是否会影响到被试在较小的早期获益与较大的后期收益之间

的选择。实验对象为母语波兰语，二语分别为英语、西班牙语、德语的三种不同的一语二语配对。跨期

决策为金钱选择问卷(Money Choice Questionnaire Kirby et al., 1999)，即 27 对小而快与大而慢的选择对。

除了需要完成跨期选择外，被试还需要完成认知反思测试(Cognitive Reflection Test)。两实验的结果并没

有发现外语效应，即使用第二语言并没有降低或提升跨期决策的一致性。相反，研究一定程度上发现，

使用外语时跨期折扣率(Discounting Rate)更高，即对未来收益的当前价值评估更高。研究还发现，反思型

风格的个体(Reflective Individuals)，折扣率更低，语言基本不影响他们的决策。这一发现也说明，外语效

应对对在认知反思方面(Cognitive Reflection)具有差异的个体具有强健性(Robust)。这一跨期决策视角外语

效应的初步探讨，说明了外语效应可能在跨期决策中具有一定的限制性(Limits)，这一点可能不同于风险、

道德领域的决策的外语效应。研究者还指出，除了本研究探讨的个体反思认知风格这一个体差异性指标，

未来研究还应该探讨双语经验、语言距离和决策过程中的其他因素如何影响外语效应。 
同样，Xu 等(2023)实施了三个实验考察母语汉语英语第二语言学习者跨期决策的外语效应。被试被

随机分成汉语组与英语组，并依次完成跨期决策问卷、未来取向应对量表、主观未来感知问卷、认知反

映测验及人口统计学问卷。英语具有强烈的未来时间标识(Future Time Reference)，汉语则具有弱未来时

间标识特征。这两种语言具有明显的差异，例如英语具有明显的过去时态，现在时态与将来时态的时间

特征差异，而汉语并没有。研究者让汉语母语者(L1)使用汉语(L1)或英语(L2)进行跨期决策。跨期决策的

材料同样也为金钱选择问卷(Monetary Choice Questionnaire, MCQ)，共包括 21 对小而快(取值范围为 30 元

to 166 元))与大而慢的选项(60 元到 170 元)，延迟时间的范围则为 0 到 75 天。研究结果发现，语言对个

体跨期偏好、主观未来感知的效应不显著，而英语组被试的未来时间取向显著低于中文组。研究者认为，

对于中文母语者来说，使用强未来时间标识的英语减少了其做出未来行为导向的倾向性，这可能是因为

英语的强未来时间标识作为一种认知线索，激活了个体低未来导向的思维倾向；也可能是由于使用外语

使得个体对未来事件的情绪唤醒降低。然而，由于使用外语带来的瞬时效应相对较弱，该语言效应仍不

足以影响个体的跨期决策偏好。该研究对于使用 L2 以及 L2 的未来时间导向的特征是否影响跨期决策进

行了深入的探讨，强调了在 L2 背景下进行决策需要考虑决策本身的复杂性。 
不同于道德领域与风险领域的相对显著的外语效应，跨期决策领域的这两项研究似乎并没有支持外

语效应(Białek et al., 2022; Xu et al., 2023)，由于跨期决策的复杂性，仅两项实证的结果并不能代表跨期决

策不受到语言的影响，未来需要更多的探讨。上述两项跨期决策都以 MCQ 为跨期材料，金钱选择问卷在

跨期决策领域中较为普遍，但由于跨期决策的复杂，选项内容的设置也会影响决策的结果，而且 MCQ 在

金钱的小与大，时间的长与短的设置上，虽然在 L1 的背景下会带来不同的情绪强度差异，但在 L2 下，

由于第二语言本身会降低情绪的唤醒程度，从而使得在 L2 条件下的不同大小与不同时间组合的选项之

间在情绪强度上的差异被进一步弱化。未来在设置跨期决策选项时，也需要考虑语言本身的特点。 
跨期决策的外语效应研究具有重大而深远的社会意义。个体层面，随着双语、多语者群体的日益壮

大，越来越多的双语者、多语者需要用在第二语言或第三语言的背景下进行思维与决策，尤其是兼顾结
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果与时间维度的决策或称为未来导向的决策，例如现在消费还是为未来储蓄等。企业或国家层面，随着

我们国家高水平的对外开放，越来越多的企业来华投资，企业的决策者们也需要在第二语言背景下进行

跨期的决策；国家层面同样如此，国家间在经济、环境、公共卫生领域的决策也同样是在第二语言背景

下完成。涉及到外语的决策者们都可能会受到语言的影响，因此，有必要探讨语言是如何影响这种兼顾

决策结果与时间维度的跨期决策。外语效应的研究有利于揭示不同语言背后所反映的文化与思维方式的

差异，可以帮助人们从不同文化视角理解问题，促进跨语言跨文化跨国家的交流与合作。 

4. 外语效应跨期决策现状述评与未来研究构想 

随着国际交流与合作的进一步深化，外语背景下的各个领域的跨期决策日益增多，势必需要对语言

学科与跨期决策学科进行更深入的研究。下面将对对现有研究进行小结，同时也针对未来研究提出几点

可供参考的建议。 
首先，实证研究数量较少，缺少系统性。跨期决策的外语效应研究才起步，仅有的两研究也未能提

供可信的外语效应的证据。现有研究基本都以金钱选择问卷(Monetary Choice Questionnaire, MCQ, Kirby 
et al., 1999)为跨期决策问卷(Białek et al., 2022; Xu et al., 2023)。鉴于在道德外语效应的相关研究，以“天

桥难题”等作为实验材料，会激起强烈的情绪冲突，而最终影响了决策的结果。与此相比，此类相对金

额较小的金钱设置与时间间隔较短的时间设置，可能本身激起的情绪冲突有限，这可能一定程度上会抹

去外语与母语条件下选择偏好的差异。另外，不同类型、不同领域的跨期决策内容、决策者不同的情绪

预期等因素也会改变决策偏好，都需要进行系统地探讨。 
其次，探讨的语言组合数量较少，缺乏全面性。语言是否对跨期决策敏感，需要全面考察不同的语

言种类。可能不同的外语语言，由于其语法规则、词汇构成等方面的差异，可能会影响决策偏好。已有

研究考察了 L1 波兰语，L2 为英语、西班牙语、德语的语言配对，以及 L1 汉语 L2 英语的语言对，仅涉

小部分的语言组合。因此，基于实证结果的不显著的跨期决策外语效应并不能代表语言对跨期决策是否

敏感的全貌，还需要对更多的语言组合进行考察。 
研究手段相对单一，缺乏对决策过程的系统刻画。决策领域的外语效应研究以行为研究为主，很少

使用神经测量技术。跨期决策的神经测量研究相对较成熟，脑电成分的评价指标也相对较为稳定。采用

神经测量技术可以更准确地揭示决策加工的内部过程与深层机制，可以帮助决策者们更好地理解外语效

应及背后的脑机制，也可以动态地监测决策的时间进程特征，深化对内在心理机制的探讨。 
对语言类变量在外语效应中的调节作用缺乏探讨。现有的研究仅考察了语言水平的作用，但对于其

他为类的语言变量比如习得年龄，语言输入、语言习得年限、语言输入类型、浸润式学习年限等较少涉及。 
鉴于当前跨期决策外语效应的相关研究较少，想要系统探明语言与跨期决策之间的关系，未来需要

对这一问题进行系统且全面的研究。首先，未来研究可以针对不同类型的跨期决策进行系统考察。决策

内容的呈现方式，金额大小的设置、时间变量的间隔设置、不同领域的跨期决策，考察是否存在外语效

应以及语言是否与这些因素交互，探讨那种条件下跨期决策对语言背景更敏感。其次，未来研究可以系

统探讨语言类相关变量的调节作用。在第二语言研究中，第二语言习得年龄、语言水平、第二语言的使

用，语言输入的质与量、是否具有浸润式语言学习经历、语言输出等语言类相关的变量，不同母语与第

二语言组合等，在儿童与成人语言习得领域都进行了广泛的探讨。但在语言与决策交叉领域，这些变量

是否起作用以及作用的大小都有待进一步考察，这也是未来跨期决策与语言领域中可以研究的地方。第

三，未来研究应该采用多种手段综合考察。多手段的研究方式应该包括行为、事件相关电位技术(ERPs)、
功能性磁共振成像(fMRI)考察上述研究问题。事件相关电位技术最大优势表现为具有高时间分辨率，可

以精确地测量大脑对刺激的响应时间，因此可以动态捕捉决策发生的时间进程。fMRI 的主要优势在于有
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较高的空间分辨率并且能够准确定位脑功能区，采用这一技术可以更好地鉴定在两种语言条件下跨期决

策的脑区差异，并进一步推断跨期决策外语效应发生的内在心理机制。 
总之，由于跨期决策本身复杂，选项内容的设置、决策情景的设置、个体的差异性变量、情绪等都

可能改变决策的结果，因此，未来研究需要更加系统与深入地考察跨期决策的外语效应，考察各种不同

组合下语言呈现背景是否影响跨期决策以及跨期决策的时间维度、结果维度在语言下的特征或规律。未

来研究也需要采用多种技术手段，从行为到神经测量，综合去考察在跨期决策方面，不同的语言组合下

的外语效应是否受限。语言与跨期决策的交叉考核有利于探讨外语效应的普遍性与特异性问题。外语效

应是决策情境特异的现象，还是普遍存在于决策领域，对这一问题的探讨不仅仅关系到外语效应的限制

性(Limits)问题，也一定程度上丰富跨期决策的研究成果，深化对外语效应内在作用机制的认知。 
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