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摘  要 

随着社会的不断发展，死亡恐惧已成为一个备受关注的社会心理现象，同时生育意愿却呈现下降趋势。

本文旨在通过综述相关研究，从自我价值定向理论的视角出发，探讨生育如何作为一种心理防御机制来

缓解人类对死亡的恐惧。研究发现，生育通过提升个体的总体自我价值感和强化个体的情境性自我价值

感，为个体的心理健康与积极应对生活挑战提供了坚实的内在支撑。本文进一步分析了生育意愿与自我

价值定向之间的内在联系，发现生育能够提升个体的自我价值感和归属感水平，赋予生命更加丰富的价

值，使个体在面对死亡时保持超然态度，从而减轻死亡恐惧，并提出了未来研究的方向，以期为缓解死

亡恐惧和提高生育意愿提供理论借鉴。 
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Abstract 
With the continuous development of society, the fear of death has become a social psychological 
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phenomenon attracting much attention, but the willingness to have children shows a declining 
trend. This paper aims to explore how fertility is used as a psychological defense mechanism to al-
leviate human fear of death from the perspective of self-worth orientation theory. The study found 
that fertility provides a solid internal support for individual mental health and actively coping with 
life challenges by enhancing their overall sense of self-value and strengthening their sense of situa-
tional self-value. This paper further analyzes the internal connection between fertility intention 
and self value orientation, and finds that fertility can enhance the level of individual self value and 
belonging, give life more rich value, make the individual in the face of death, to reduce the fear of 
death, and put forward the future research direction, in order to provide theoretical reference for 
alleviate the fear of death and improve the fertility intention. 
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1. 引言 

生育，作为人类生命延续和个体家庭生活的重要组成部分，具有深远的文化和社会意义。然而，在

现代社会中，随着生活节奏加快和生育观念的转变，越来越多的个体面临生育选择的困惑和压力。与此

同时，死亡作为生命的终极归宿，对每个人来说都是不可避免的现实。而中国传统文化对死亡往往采取

回避态度，《论语·先进篇》中季路问事鬼神，孔子以“未知生，焉知死”作答，暗示了对死亡的避讳，

他认为应先关注生的问题，再谈死的问题；而缺乏死亡教育，将进一步加剧了人们对死亡的恐惧。对死

亡的恐惧和焦虑常常伴随着人类的一生，成为影响个体心理健康和生活质量的重要因素。 
近年来，研究表明生育与死亡恐惧之间存在密切关系，特别是生育能够作为一种有效的机制来缓解

个体对死亡的恐惧(祁佳伟，2020)。在中国文化背景下，尤其是传宗接代思想的影响下，相比西方社会，

生育在中国被赋予了更多的社会文化意义。自我价值定向理论作为一种解释个体或群体行为的理论框架，

为理解和分析生育缓解死亡恐惧的机制提供了新的视角。本研究旨在以自我价值定向理论为指导，深入

探讨生育缓解死亡恐惧的机制，以期为相关领域的研究和实践提供有益参考。 

2. 生育意愿与死亡恐惧的关系 

2.1. 生育意愿的研究现状 

生育意愿是一个多维的概念，用于表达人们对生育行为的态度和看法，主要包括愿意生育子女数量、

生育时间安排、性别偏好三个方面(张霞，夏巧娟，2018)。生育意愿的形成受到文化的影响，与社会经济

生活状况、个人社会化历程、受教育水平、经济收入水平和家庭禀赋等因素相联系。 

2.1.1. 全球生育趋势背景 
大部分西方发达国家在上世纪中末期就面临较为严峻的生育危机，此后识别出生育率下降的驱动因

素成为这些国家跳出低生育陷阱的前提(张孝栋等，2021)。随着全球化和城市化进程的加速，以及经济和

社会结构的变化，许多国家和地区都面临着生育率下降的问题。例如，日本早在上世纪 80 年代就预测到

其家庭规模将逐渐缩小，到 2025 年，每一家庭平均人数将从 3.14 人下降到 2.62 人。这种趋势并非日本
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独有，而是全球范围内的一种普遍现象。 

2.1.2. 中国生育现状 
作为全球人口最多的国家，中国的生育动态一直以来都备受国际社会的密切关注。在过去的数十年

间，通过坚定不移地实施计划生育政策，中国成功实现了人口再生产模式的根本性转型，即从传统的“高

出生率、高死亡率、高自然增长率”模式转变为现代的“低出生率、低死亡率、低自然增长率”模式。然

而，这一历史性转变亦衍生出一系列新的人口结构挑战，包括但不限于性别比例失衡加剧、人口红利效

应的逐步减退，以及人口老龄化问题的日益严峻(冯婉冰，崔琳琳，2022)。近年来，中国的生育率呈现出

持续下滑的趋势。自 2017 年起，中国的生育率开始显著下降，并在此后一直保持低迷状态。至 2023 年，

出生率已急剧下降至 6.39%。这一显著的下降趋势清晰地反映出中国当前生育状况正面临前所未有的严

峻挑战。 
生育观念的变化是影响生育率的重要因素之一(张孝栋等，2021)。随着社会的进步和经济的发展，当

前的年轻人面临着巨大的生育压力，他们不仅要承担激烈的就业竞争，还要担起看护家中长辈的重担。

此外，抚养孩子的成本也在不断上升，除了满足孩子的温饱外，还需要为孩子的全方位发展忧虑。因此，

越来越多的年轻人接受“少生”“优生”的生育观念，他们更加注重个人发展和生活质量，对生育的看法

也发生了变化。 
目前的社会生育现状面临着严峻的挑战。生育率的下降不仅影响人口结构，还可能对经济和社会发

展产生深远影响。为应对低生育率所引发的一系列问题，中国政府已对生育政策进行了逐步且策略性的

调整。从“单独二孩”政策的实施，到全面放开“二孩政策”，再到最新颁布的“三孩生育政策”及配套

支持措施，这些举措旨在积极促进生育意愿，进而优化国家的人口结构。同时，政府也需要加强生育保

障体系的建设，为年轻人提供更好的生育环境和支持。 

2.2. 死亡恐惧研究的影响因素与社会重要性 

2.2.1. 死亡恐惧研究的影响因素 
死亡恐惧，作为人类对自身终将面临的生命终结现象的一种消极情绪体验，涉及多重维度的考量(岳

长红，马静松，2014)。这种恐惧不仅包含对死亡过程中可能遭遇的身体痛苦的担忧，还涉及对死后未知

状态的恐惧，如对灵魂存在与否、死后世界是否会有惩罚等未知因素的疑虑，以及对生命终结所带来的

与亲人、朋友和社会环境分离的不舍与恐惧。研究表明，死亡恐惧受多种因素的影响，包括但不限于生

理因素(如年龄、性别、健康状况)、心理因素(如自尊水平、自我效能感)、文化因素(如宗教信仰、文化背

景)以及社会因素(如家庭环境、社会支持网络) (王露，2018)。其中，生育作为文化和社会因素的一个重

要组成部分，对缓解死亡恐惧具有显著作用。 

2.2.2. 死亡恐惧研究的社会重要性 
死亡恐惧对塑造文化价值观与影响个人决策具有重要意义。死亡恐惧在许多文化中都有体现，如通

过宗教、仪式、习俗等方式来安抚对死亡的恐惧(张歆，2018)。这些文化表达不仅增强了社区的凝聚力，

还传递了关于生命意义、尊重和纪念逝者的价值观。某些文化中的生死观和葬礼习俗，如尊重老人、强

调家庭纽带等，有助于维护社会稳定和道德秩序。经历或目睹死亡事件可能会促使人们反思生命的意义

和价值，从而更加珍惜眼前的人和事，促进个人的成长和成熟(李江燕等，2022)。 
其次，死亡恐惧促使人们在生活中做出更加谨慎和理性的决策，如选择安全的生活方式、投资健康

和教育等。在职业选择上，死亡恐惧可能促使人们倾向于选择那些能够提供稳定收入和保障的职业，从

而在一定程度上影响社会的职业结构和经济发展。 
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死亡恐惧在一定程度上可以推动社会进步。在某些情况下，死亡恐惧可以作为一种社会控制机制，

如通过法律、道德和宗教规范来约束人们的行为，以减少对他人或社会的伤害(罗婧等，2018)。死亡恐惧

促使人们更加珍惜生命，追求健康和长寿，这种追求推动了医学、科技、营养学等领域的发展，从而提

高了整个社会的健康水平和生命质量。并且，为了避免或减少死亡风险，人们会努力改善生活环境，如

减少污染、提高安全意识等，这些行为有助于社会的可持续发展。 

2.3. 生育缓解死亡恐惧的相关综述 

生育，作为人类繁衍的基本行为，不仅承载着种族血脉延续的生物意义，更在文化和社会层面上被

赋予了传递希望、延续生命价值的重要象征。大量研究证实，生育能够深刻影响个体的心理状态，包括

提升生活满足感、增强幸福感等正面效应(向栩等，2019；李婷，范文婷，2016)。Zhou 等(2009)以中国

人为被试，通过实验研究发现，生育可以缓解死亡焦虑，新生是死亡的对立面，通过提供价值感，可以

降低死亡焦虑。也有研究者认为，在某一阶段，生育可以成为人们摆脱死亡恐惧的重要手段(王俊敏，

2008)。并且，白福宝(2019)发现，相比无生育子女者来说，已生育子女者的死亡焦虑相对较低。综上所

述，生育对死亡恐惧产生显著的缓解作用。因此，在探讨死亡恐惧的缓解策略时，应充分考虑生育这一

重要因素。 

3. 自我价值定向理论下的生育缓解死亡恐惧机制 

3.1. 自我价值定向理论概述 

自我价值是指个人选择一定的价值标准对自身进行价值评判获得的关于自身总体价值的概念(金盛

华，2005)。当个人依一定的价值标准对自身进行价值评判时，会产生对自身价值评判结果的体验，这种

体验即是自我价值感(金盛华，2020)。自我价值感反映了个体对自已的悦纳程度，是维持个体自我和谐的

重要因素。自我价值定向(self-worth orientation)是个体对自身价值的认知、判断和取向，它决定了个体在

特定对象和情境中的社会行为。自我价值定向受到个人的成长经历、文化背景、教育程度以及社会比较

等因素的影响。 

3.2. 自我价值定向理论的社会学来源 

自我价值定向理论是一个有关态度与行为关系的心理学理论，由北京师范大学教授金盛华博士在 20
世纪 90 年代初期正式提出。金盛华教授在研究失足青少年卷入社会不良群体的契机时，萌发了“人寻求

自我意识支持”的概念，并在后续的研究中逐渐明确和完善了自我价值定向理论(金盛华，1994)。 

3.2.1. 社会学理论基础 
自我价值定向理论虽然主要属于心理学领域，但其社会学基础不容忽视。该理论从人的本质的理性

特征出发，认为人的自我意识诞生之后，生物性需要已经退居维持生命的地位，人的生命的主要轨迹是

理性引导的(金盛华，2005)。这一观点与社会学中的理性选择理论有一定的契合之处，即人都倾向于做出

符合自己最大利益的理性选择。此外，自我价值定向理论还涉及社会比较、社会认同等社会学概念。该

理论认为，个人的自我价值定位不仅受到个人自身因素的影响，还受到一般社会价值取向以及情境或事

件性的社会比较经验的影响。这种社会比较和社会认同的过程，实际上也是个体在社会中寻求自我价值

和归属感的过程。 

3.2.2. 社会学应用与影响 
自我价值定向理论在解释社会行为时，该理论强调态度与行为之间的一致性，以及态度对行为的影

响和相互作用。这一观点有助于我们更深入地理解个体在社会中的行为选择和决策过程。此外，自我价
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值定向理论还可以用于解释社会现象，如个体在关键行为中的表现、行为与态度不一致的状况等。这些

现象往往与社会文化、社会规范、社会比较等因素密切相关，因此该理论在社会学领域具有广泛的应用

前景。 
自我价值定向理论更多地关注个体层面的心理因素，而对于社会结构、制度等因素对个体行为的影

响则相对较少涉及。此外，该理论在解释某些潜意识行为或娱乐消遣行为时也存在一定的困难。随着社

会学和心理学研究的不断深入和发展，可以利用自我价值定向理论进一步探讨社会结构、制度等因素对

个体自我价值定位的影响，以及如何将自我价值定向理论与其他社会学理论相结合来更全面地解释社会

现象。 

3.3. 生育对自我价值感的影响 

生育作为个体生活中的重要事件，对个体的自我价值感具有深远的影响。生育不仅能够提升个体的

总体自我价值感，还能在特定情境下增强个体的情境性自我价值感。 

3.3.1. 生育对总体自我价值感的促进机制 
生育作为人类生命历程中的一个核心环节，其深远意义不仅在于生物学层面的延续，更在于社会与

文化层面的角色转换与价值认同。这一过程促使个体从单一的社会成员身份跃升至父母角色，承担起维

系社会结构稳定与推动人类文明进步的关键职责。此角色转换通常伴随着社会期望的提升、责任感的强

化以及来自周遭环境的正面反馈，这些因素共同作用于个体，显著提升了其总体自我价值感。 
具体而言，生育行为往往伴随着社会地位的微妙变化，父母角色被视为成熟、责任感与爱的象征，

从而在社会评价体系中获得更高的认可与尊重。这种外部认可与个体内部自我认知的积极互动，形成了

一个正向的反馈循环，进一步巩固并提升了个体的自我价值认知。此外，生育还意味着个体在家庭结构

中的核心地位得以确立，这种角色的重要性不仅体现在物质资源的分配与决策权的拥有上，更在于情感

纽带的深化与家族传承的责任感，这些因素共同作用于增强个体的自我价值感。 

3.3.2. 生育对情境性自我价值感的强化作用对总体自我价值感的促进机制 
情境性自我价值感是指个体在特定环境或情境下对自身价值的即时感知与评价。在面对职业生涯的

瓶颈、生活压力的重压或社会角色的冲突时，生育往往成为个体心理韧性与适应力的重要源泉。孩子作

为个体情感世界中的重要组成部分，其存在为个体提供了一种超越自我中心的视角，激发了父母保护、

培育下一代的强烈愿望与责任感。这种情感的投射与责任的承担，在个体面对挑战时转化为一种内在的

动力与勇气，促使个体以更加坚韧不拔的态度去面对并克服生活中的种种困难。此外，孩子作为家庭未

来的希望与梦想的载体，其成长与进步往往成为个体自我价值实现与成就感获取的重要途径，进一步强

化了个体在特定情境下的自我价值感。 
综上所述，生育不仅通过社会角色的转换与家庭地位的确立提升了个体的总体自我价值感，还通过

情感纽带的深化与责任感的强化，在特定情境下显著增强了个体的情境性自我价值感，为个体的心理健

康与积极应对生活挑战提供了坚实的内在支撑。 

3.4. 生育作为缓解死亡恐惧的心理机制：自我价值定向理论的视角 

金盛华(2010)提出的自我价值定向理论指出，个体通过追求和实现自我价值来塑造并维护自我认同。

这一过程不仅影响着个体的心理健康和社会行为，还可能对死亡恐惧的缓解具有独特的作用。自我本身

得到合理的解释和肯定是人行为的基本动机，寻求自我价值是人创造物质财富和精神财富的最基本逻辑。

自我存在有价值，个体才能够达到自我完善的境界，进而才可以有效地降低对死亡的恐惧。因此，自我

价值定向理论可以帮助个体建构自身价值体系，明确自我定位，体会到生命的意义感，进而缓解死亡恐
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惧。 
从自我价值定向理论的维度出发，生育在缓解死亡恐惧方面的心理机制可深入剖析为三大方面：首

先，生育被视为自我价值的实现途径；其次，通过生育，个体能够获取外界的认可与接纳，进而强化自

我归属感；最后，生育促使个体将个体价值融入家族乃至社会的集体价值中，实现自我价值的深层提升。

这些机制相互交织，共同作用于个体，使其在直面死亡时能保持一种超脱的心境，有效减轻对死亡的恐

惧。 

3.4.1. 自我价值的实现 
自我价值感，作为个体对自我价值的内在认知与评价，是心理健康与生活满意度的核心构成(金盛华，

2020)。如前所述，生育能够提升个体的总体自我价值感和情境性自我价值感。这种自我价值感的提升有

助于个体在面对死亡时更加自信和从容。当个体对自己的价值有了更清晰的认知和更高的评价时，他们

更有可能以积极、乐观的态度面对生命的终结，从而减轻死亡焦虑。此外，生育还能够增强个体的社会

联系和归属感，减少孤独感和无助感。 

3.4.2. 增强自我归属感 
自我价值定向理论强调，个体的社会经济地位及外界认可与接纳是其自我价值的重要组成部分(李

玲，于全磊，张林，金盛华，2015)。在这一框架下，高生育意愿者的心理动因往往源于其自我价值体系

在现实世界的构建不足或受损，进而转向生育作为自我价值重建的基石。生育不仅延续了个体的血脉，

更成为自我价值实现的重要载体，使个体在家族传承的链条中占据不可或缺的位置。通过生育，个体将

个人价值融入家族这一更大的集体中，增强了与集体的联系，进一步增强了对集体的归属感。 
以鲁西南地区为例，当地人在谈论到生育和死亡恐惧话题的时候，最常提到：“我生了这么多孩子，

已经完成任务了，死就死了，有什么怕的”“不生孩子，死了去地下怎么跟列祖列宗交代”等。高生育率

背后是当地居民将生育视为自我价值实现的手段，他们通过生育进一步增强了与集体的联系，体现了对

自我归属感的深层追求。 

3.4.3. 自我价值融入集体价值 
生育的功能不仅限于生命繁衍，更在人类社会中承载着复杂的社会文化意义。特别是在中国文化背

景下，传宗接代、香火继承等观念深入人心(祁佳伟，2020)。这些观念虽然在现代社会被视为传统思想的

残留，但在古代宗法社会中，却是家族男子最重要的任务之一。在这种观念的影响下，拥有孩子被视为

家族延续和集体荣誉的象征，能够为个体带来安全感和底气。此外，在中国背景下，生育还具有多重特

殊意义，不仅关乎个人和家庭的幸福与发展，还与国家的长远规划、社会的和谐稳定以及文化的传承与

发展紧密相连。这些多重意义使得个体在选择生育行为时，将自我价值融入集体价值，增强了社群贡献

意识，进而升华了自我价值。即他们将自己视为集体延续链条中的一环，通过生育，个体实现了在集体

中的价值，也是实现了自我价值的深层追求，从而在面对死亡时保持一种更为超脱和坦然的态度。 

4. 讨论 

4.1. 生育意愿的内在影响机制探讨 

生育意愿作为一种与个体生命延续和未来期望紧密相连的心理状态，在缓解死亡恐惧方面展现出独

特的作用。以往研究虽从不同角度探讨了缓解死亡恐惧的因素，但生育意愿的内在影响机制尚未得到充

分的学术关注。本研究认为，生育意愿在缓解死亡恐惧方面的作用体现在两个层面：一是个体心理层面，

通过生育，个体能够提升自我价值感和自我归属感；二是社会层面，生育促进了文化的传承和社群贡献

意识的增强。 
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4.2. 自我价值定向理论下的生育缓解死亡恐惧功能分析 

根据自我价值定向理论，自我价值的丧失和社会支持资源的缺乏会导致个体产生生命的无意义感。

人的自我价值建立需要社会环境的引导和个体内部需要的共同作用，也就是说，人们的自我价值定向倾

向，是在社会环境的引导下养成的(金盛华，2015)。在本研究中，高生育意愿可以被视为个体在“内部需

要”(如自我价值感不足)和“外部环境”(如家族延续的需要和社会对生育的期望)共同作用下的结果。在

特定文化背景下(如鲁西南地区)，生育被视为家族延续的重要一环，低生育意愿或不生育可能被视为对家

族延续的挑战与威胁，从而引发个体的不安。因此，高生育意愿的个体可能通过生育行为来弥补自我价

值感的不足，并降低对死亡的恐惧。 

4.3. 其他影响因素及未来研究方向 

在探讨生育缓解死亡恐惧的过程中，我们还需关注其他可能影响生育意愿和死亡恐惧的因素。首先，

性别认知偏差是一个不可忽视的问题。在传统观念的影响下，女性在家庭体系中的地位可能低于男性，

尽管新时代男女地位已趋于平等，但仍存在性别差异导致的生育认知偏差。育龄女性在决定是否生育时，

需要权衡更多因素，如家庭成员健康状况、夫妻关系、经济条件和职业发展(李静雅，2018)等。在家庭体

系中处于弱势地位的女性可能通过提高生育率来彰显自己的价值，从而缓解对死亡的恐惧。此外，年龄

和社会经济地位也可能影响个体的自我价值定向和生育意愿。 
其次，心理弹性作为个体应对压力、挫折和逆境的能力，也是影响生育意愿和死亡恐惧的重要因素。

高心理弹性的个体能够更好地适应生活挑战，调整心态，利用内外部资源克服困难。因此，他们可能更

好地利用自我价值感来应对死亡恐惧。未来研究可以进一步探讨性别认知偏差、心理弹性等因素对生育

意愿和死亡恐惧的影响机制，并采用多种研究方法(如实验研究、问卷调查等)来验证本研究的结果。通过

深入研究这些因素的作用机制，我们可以更全面地理解生育意愿在缓解死亡恐惧方面的作用，为相关领

域的研究和实践提供新的思路和启示。 

5. 总结 

本研究基于自我价值定向理论深入探讨了生育意愿和死亡恐惧的关系，丰富了对死亡恐惧缓解机制

的理论研究。生育不仅通过社会角色的转换与家庭地位的确立提升了个体的总体自我价值感，还通过情

感纽带的深化与责任感的强化，在特定情境下显著增强了个体的情境性自我价值感，为个体的心理健康

与积极应对生活挑战提供了坚实的内在支撑。并且，生育能够提升个体的自我价值感和归属感水平，赋

予生命更加丰富的意义，从而减轻对死亡的恐惧和焦虑。未来研究可以进一步探讨其他可能影响生育意

愿与死亡恐惧关系的变量，并完善对生育缓解死亡恐惧机制的解释。通过深入研究这些机制，我们有望

为提高个体的生育意愿和降低死亡恐惧水平提供有效的理论借鉴和实践指导。 
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