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摘  要 

本研究探讨了戒毒人员的领悟社会支持、主观幸福感和社会适应之间的关系。研究发现，戒毒人员的特

质希望水平能够正向预测其主观幸福感和领悟社会支持水平，进而影响社会适应。性别和吸毒种类对领

悟社会支持和主观幸福感有显著影响，女性戒毒人员的领悟社会支持水平较高，主观幸福感也随之提升。

此外，吸食新型毒品的戒毒人员领悟社会支持、社会适应水平高于传统毒品吸食者。研究还表明，领悟

社会支持能够正向预测社会适应，提升戒毒人员的社会适应能力。总体而言，提升戒毒人员的希望水平、

主观幸福感和领悟社会支持有助于其更好地适应社会，重新融入正常生活。 
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Abstract 
This study investigates the relationship between perceived social support, subjective well-being, 
and social adaptation among individuals undergoing drug rehabilitation. The findings reveal that 
the level of trait hope among these individuals positively predicts their subjective well-being and 
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perceived social support, which in turn influences social adaptation. Gender and type of drug use 
significantly affect perceived social support and subjective well-being, with female drug users ex-
hibiting higher levels of perceived social support and, consequently, enhanced subjective well-be-
ing. Additionally, individuals using synthetic drugs demonstrate higher levels of perceived social 
support and social adaptation compared to those using traditional drugs. The study further indi-
cates that perceived social support positively predicts social adaptation, thereby enhancing the so-
cial adaptation capabilities of individuals in rehabilitation. Overall, improving the levels of hope, 
subjective well-being, and perceived social support among drug users facilitates better social adap-
tation and reintegration into normal life. 
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1. 引言 

毒品问题不仅是我国一类突出的社会问题，也是全世界的一大难题。联合国毒品和犯罪问题办公室

发布的《2022 年世界毒品报告》显示，2022 年全球约有 3 亿人使用毒品，超过 3600 万人患有吸毒障碍，

2010 年至 2022 年期间，吸毒人数增加了 22%。中国国家禁毒委员会办公室在《2023 年中国毒品形势报

告》中指出，在 2023 年，中国现有吸毒人员 89.6 万名，同比下降 20.3%。全年共查处吸毒人员 19.5 万

人次，同比下降 1.1%。2023 年全国共破获毒品犯罪案件 4.2 万起，抓获犯罪嫌疑人 6.5 万名，缴获毒品

25.9 吨，同比分别上升 12.6%、21%和 18%。因此物质成瘾仍旧是困扰我国乃至全世界的严重社会问题之

一。 
戒毒过程是一个系统的过程，其核心在于生理脱毒、心理重建和社会适应三个关键阶段的协同推进。

研究表明，这三个环节相互依存，任何一环的缺失都可能影响整体戒毒效果(赵路淋，2022)。从治疗目标

来看，戒毒不仅涉及身体机能的恢复，更包含社会功能的重建和行为模式的矫正等深层次需求(包涵，

2020)。值得注意的是，成瘾者往往面临双重依赖的困境：既存在生理上的成瘾机制，又存在心理上的依

赖倾向。在戒断期间，他们的心理防线较为薄弱，当遭遇生活压力或情绪困扰时，容易通过复吸来寻求

慰藉(刘瑜，田瑾，2014)。 
戒毒人员在经过强制戒毒之后，在回归社会阶段会存在适应困难的情况，即在社会适应过程出现一

定的问题(吕飒飒等，2016)。对于戒毒患者而言，在回归社会之后是否能够主动接受家庭和社会的监督和

帮扶，重新适应和融入正常的家庭和社会环境，即是其社会适应的体现(殷明，2014)。因此，在毒品矫治

工作中，如何提高其社会适应的能力，让他们能够重新融入社会环境是一个重要的问题，也是他们摆脱

毒品，重新融入社会的基本前提(吕飒飒等，2016；陈家言等，2020)。 
Piaget (1952)的认知发展理论认为，社会适应就是当个体原有的认知结构受到环境的限制而主动寻求

改变的心理过程，在这个过程中会产生两种相反相成的作用，同化和顺应。同化就是个体将面临的新经

验纳入已有的认知结构中的过程。顺应则是个体遇到新的经验后，改变了原有的认知结构以适应新经验

的过程。二者都是在不断的运动变化过程中寻求到一种平衡，即产生了适应过程。不同环境能够塑造认

知过程，在积极的环境能够增加个体的积极经验，从而有效增加个体的积极心理力量，让个体产生更积
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极的社会适应。 
积极心理学是研究积极主观体验、积极个人品质和积极组织系统的一门学科(俞晓歆等，2012；任俊，

2006)。而且有研究证明积极心理学促进强制戒毒人员人格的发展(王凤兰等，2016)，为其更好地回归社

会打下良好的心理基础(关汝珊等，2019)。 
积极心理学提倡心理学要研究人类或人类社会的积极力量，具体来说，积极心理学主要从三个方面

来研究积极力量：首先，从主观层面上看主要研究积极情绪体验，幸福感是其中一种(任俊，2006；Seligman, 
2002)，幸福感对于戒毒人员有重要的影响，能够提高他们的心理健康以及生活质量(任延涛，唐浩，2024)，
并且有效减少复吸问题(刘兆民，李遵清，2009；Zand et al., 2017；Clarke et al., 2020)。其次，从个体层面

上看主要研究积极人格品质，希望是其中一种(Seligman et al., 2005；任俊，2006；Seligman, 2002)，并且

希望对于药物滥用问题有很重要的影响(Gutierrez et al., 2020; Reddon & Ivers, 2023)，能够有效帮助患者建

构积极的认知资源，从而有效帮助药物复吸的预防(Snyder et al., 1991; Bullard, 2007)。再次，从集体层面

上看主要研究积极的组织系统，社会支持是其中一环(王文超，伍新春，2020)，社会支持对于戒毒人员重

新适应社会重要作用(Billings & Moos, 1982; Smedema & Ebener, 2010)，增加人文关怀能够有利于他们的

身心康复(刘兆民，李遵清，2009)。 
尽管其发展历史只有短短的二十余年，但积极心理学已表现出蓬勃的生命力，对于人的心理健康状

态有重要影响，而且对于毒品戒断以及恢复有关键作用。但是目前学界关于社会支持、希望和幸福感两

两之间的相关研究很多，但对于三者之间的关系的研究很少，尤其在社会支持与幸福感之间是否存在链

式中介作用对社会适应产生影响尚不清楚，因此需要将三者同时纳入积极心理学的理论框架之下进行深

入探究。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究的研究对象为云南西双版纳州强制隔离戒毒所、云南曲靖市强制隔离戒毒所、重庆市南岸女

子教育矫治所的戒毒人员。收集数据时使用纸质问卷进行收集，本次问卷共收集 505 份，其中重庆市女

子份数为 270 份、云南曲靖市为 85 份、云南西双版纳为 150 份，删除测谎题错误率大于 70%、问卷填写

缺失值过多的数据 115 份，剩余数据 390 份，数据有效性 77.23%。被试年龄范围为 16~63 岁(M = 38.01, 
SD = 10.40)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 成人素质希望量表 
(1) 成人素质希望量表(ADHS)：该量表是 Snyder 等人的希望理论为基础进行设计，是一个自陈量表，

共计 12 个项目，任俊(2006)翻译的中文版 ADHS。在本研究中 Cronbach’s α 系数为 0.779 具有良好的信

度。 

2.2.2. 总体幸福感量表 
总体幸福感量表(GWB)是为美国国立卫生统计中心制订的一种定式型测查工具，用来评价受试对幸

福的陈述。主观幸福感量表由 Fazio (1977)进行编制，我国学者段建华(1996)进行修订，本量表共有 18 项，

得分越高，幸福度越高。在本研究中 Cronbach’s α系数为 0.745，具有良好的信度。 

2.2.3. 领悟社会支持量表 
领悟社会支持量表由 Zimet 等人(1988)进行编制，我国学者姜乾金(1986)进行修订，共有 10 个题项。
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在本研究中 Cronbach’s α系数 0.943，具有良好的信度。 

2.2.4. 新型毒品依赖患者社会适应评估量表 
新型毒品依赖患者社会适应评估量表：陈家言等人(2020)编制新型毒品依赖患者社会适应评估量表，

量表采用 Likert 式 7 级评分法，总分越高，表明患者的社会适应水平越高。量表的最终版本共有 17 个题

目，总共分成 3 个维度，个体心理适应、对家庭环境的适应、对社会环境的适应，主要反映患者对社会

接纳和排斥的适应性。在本研究中 Cronbach’s α系数为 0.882，具有良好的信度。 

2.3. 研究程序 

本研究将所用问卷整合为一个问卷，采用纸质问卷进行测评，在问卷开始之前，通过问卷指导语向

所研究对象介绍研究目的、测量内容以及知情同意等。研究对象同意参与本研究才可进入问卷的正式部

分。为了验证问卷结果的可信度，在问卷中插入七个测谎题。最后是相关人口学基本信息的收集。 

2.4. 数据处理 

本研究采用 SPSS26.0 进行数据统计处理。首先对数据进行量表信度分析、共同方法偏差检验、描述

性统计分析、相关分析、独立样本 t 检验、方差分析等，探讨戒毒人员特质希望、领悟社会支持、主观幸

福感、和社会适应四个变量间的关系以及在人口学变量上的差异。其次，使用 SPSS 的 process 程序进行

中介模型检验，探讨特质希望、领悟社会支持、主观幸福感、复吸倾向和社会适应之间的链式中介作用。 

2.5. 伦理审核 

本研究已获得西南大学心理学部的伦理审查批准，批准号为 H24204。所有参与者均已签署知情同意

书，并被告知其参与研究的权利和隐私保护措施。研究过程中遵循了相关的伦理规范，以确保参与者的

安全和利益。 

3. 结果 

3.1. 各变量在人口统计学变量上的差异检验 

采用独立样本 t 检验、单因素方差分析对本研究的各变量。在性别变量上，女性戒毒人员的领悟社会

支持、主观幸福感高于男性戒毒人员，存在显著差异；在吸毒种类变量上，吸食新型毒品的戒毒人员领

悟社会支持、社会适应显著高于吸食传统毒品的戒毒人员。 

3.2. 特质希望、社会支持、社会适应和幸福感的相关性分析 

对特质希望量表、领悟社会支持量表、总体幸福感量表、和社会适应量表进行相关分析，结果如表 1
所示： 

 
Table 1. Means, standard deviations, and correlation coefficients (N = 390) 
表 1. 本研究所用量表的均值、标准差及相关系数(N = 390) 

 M ± SD 领悟社会支持 特质希望 社会适应 主观幸福感 
领悟社会支持 4.69±1.06 1    
特质希望 2.67±0.51 0.216** 1   
社会适应 4.64±0.88 0.512** 0.237** 1  

主观幸福感 4.14±0.61 0.319** 0.186** 0.301** 1 

注：***表示 p < 0.001，**表示 p < 0.01，*表示 p < 0.05。 
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根据结果得知，除了各变量均具有显著相关性，为进一步检验领悟社会支持与主观幸福感在特质希

望和社会适应、复吸倾向之间起的中介作用提供了基础。 

3.3. 共同方法偏差 

由于本研究的数据收集采用的是自我报告的方式，所以可能面临共同方法偏差的问题。为提高研究

的严谨性，本研究采用 Harman 单因素检验方法对所有的问卷项目进行未旋转的主成分因素分析，结果发

现第一主成分的变异量为 20.025%，小于临界值 40%，因此本研究不存在严重的共同方法偏差。 

3.4. 中介模型检验 

采用 SPSS 宏程序 PROCESS4.0 模型 6 验证链式中介，Bootstrap 次数为 5000 次，结果如图 1 所

示： 
 

 
Figure 1. Diagram of the chain mediating model of social adaptation 
图 1. 社会适应链式中介模型图 

 
如图 1 和表 2 所示，特质希望到领悟社会支持(0.448, p < 0.001)、主观幸福感(0.147, p < 0.05)社会适

应(0.198, p < 0.001)路径系数均显著；领悟社会支持到主观幸福感(0.168, p < 0.001)、社会适应(0.368, p < 
0.001)路径系数显著；主观幸福感到社会适应(0.199, p < 0.01)系数显著。 

 
Table 2. Results of the test of the chain mediating effect of social adaptation 
表 2. 社会适应链式中介效应检验结果 

 效应值 Boot 标准误 BootCI 上限 BootCI 下限 效应占比 
总效应 0.407 0.085 0.241 0.574 - 
直接效应 0.198 0.076 0.009 0.049 48.6% 
间接效应 1 0.165 0.048 0.077 0.267 40.5% 
间接效应 2 0.029 0.017 0.002 0.069 7.1% 
间接效应 3 0.015 0.008 0.003 0.032 3.8% 

注：间接效应 1：特质希望→领悟社会支持→社会适应；间接效应 2：特质希望→主观幸福感→社会适应；间接效应

3：特质希望→领悟社会支持→主观幸福感→社会适应。 
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4. 讨论 

4.1. 戒毒人员性别与领悟社会支持、主观幸福感的关系 

在性别这个人口学变量上，领悟社会支持、主观幸福感的总分均存在显著差异(见表 3)。有研究指出，

女性戒毒人员的心理状况相对更加平稳(杨玉祥等，2013)，而女子强制矫治所的工作人员大多为女性，对

于心理因素更为注重，定期开展心理辅导矫治工作，因此女性戒毒人员的领悟社会支持水平更高，并且

通过中介模型得知领悟社会支持能够正向预测主观幸福感，所以主观幸福感也随之变高。 
 

Table 3. Differences in study variables based on demographic characteristics (N = 390) 
表 3. 研究变量在人口学特征上的差异(N = 390) 

  社会支持 特质希望 社会适应 主观幸福感 
  (M ± SD) (M ± SD) (M ± SD) (M ± SD) 

性别 
男 4.52 ± 0.90 2.68 ± 0.54 4.72 ± 0.85 4.03 ± 0.50 
女 4.84 ± 1.16 2.66 ± 0.49 4.58 ± 0.90 4.22 ± 0.68 

吸毒种类 

T 3.02*** −0.35 −1.59 2.93*** 
传统毒品 4.56 ± 1.08 2.69 ± 0.49 4.51 ± 0.86 4.17 ± 0.65 
新型毒品 4.81 ± 1.05 2.65 ± 0.53 4.76 ± 0.88 4.12 ± 0.59 

T −2.22** 0.63 −2.82** 0.83 

注：***表示 p < 0.001，**表示 p < 0.01，*表示 p < 0.05。 

4.2. 戒毒人员吸毒种类与领悟社会支持、社会适应的关系 

本研究发现吸食新型毒品的戒毒人员领悟社会支持水平比吸食传统水平的戒毒人员要高，因为新型

毒品主要是人工合成的精神活性物质，其致幻性相较于传统毒品而言可能具有不同表现形式，加之新型

毒品吸食者主要为近年涉足的目标人群，大多为年轻群体，因此领悟社会支持水平好于传统毒品吸食者

(李国栋等，2017)。此外，链式中介模型的结果得出领悟社会支持能够正向预测社会适应，因此领悟社会

支持水平越高，社会适应水平越高。 

4.3. 特质希望对社会适应的影响：主观幸福感和领悟社会支持的链式中介作用 

本研究发现，戒毒人员的特质希望水平会对社会适应产生影响，并且主观幸福感和领悟社会支持的

起链式中介作用。首先，特质希望可以正向预测戒毒人员主观幸福感和领悟社会支持水平，与陈灿锐等

(2009)、Snyder (2002)的研究结果一致。在进入了戒毒所之后，戒毒人员的生活规划更为明确，并且受到

相关教育矫治之后，他们逐渐对于戒毒有更为清晰的目标，具有强烈的动机去实现，面对困难时，他们

能够相信自己有能力找到有效的解决方案，并充满希望，就更容易体验到生活的快乐和充实感，从而幸

福感能够正向提升。同时，在戒毒所的环境中，他们能够获得更多身边人的支持，能够并激励他们不断

努力，因此，提升希望水平将有助于戒毒人员更有效地理解和感受社会支持的作用。此外，有了特质希

望、主观幸福感和领悟社会支持这三大积极心理力量作为支撑，他们出所以后有了更为强大的心理支撑，

也就进一步保证了其社会适应水平。这一结果弥补了在戒毒人员群体中，积极心理学三大力量的相关研

究的空白，为未来研究提供了一个值得关注的方向。 

4.4. 研究展望与不足 

第一，本研究采取横断面研究，无法推断出因果关系，未来可以考虑纵向研究设计。第二，本研究
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采用自我报告的方法，可能存在主观偏差，可以考虑观察法或实验法。第三，由于场所特殊性采用的是

纸质填写，导致了缺失值过多或者漏答错答的情况发生，未来若有条件可以考虑使用线上平台进行；第

四，本研究选取的男性、女性戒毒人员为不同地区的不同性别，可能结果难以反映单一地区的结果，未

来被试选择上可以在不同地区同时选取男性、女性戒毒人员，使结果更具推广性。 

5. 结论 

本研究发现： 
(1) 女性戒毒人员的领悟社会支持、主观幸福感水平比男性高； 
(2) 吸食新型毒品的戒毒人员领悟社会支持、社会适应水平比吸食传统水平的戒毒人员要高； 
(3) 特质希望对戒毒人员的社会适应水平具有正向预测； 
(4) 主观幸福感、领悟社会支持在特质希望和社会适应之间起链式中介作用。 

参考文献 
包涵(2020). “病” “犯”之争: 强制隔离戒毒制度的错置与纠偏. 公安学研究, (3), 38-56+123. 

陈灿锐, 申荷永, 高岚(2009). 应对方式: 希望与幸福感的中介. 中国健康心理学杂志, 17(2), 172-175. 

陈家言, 郑胜利, 胡芳, 倪杰, 王甜, 罗静, 王增珍(2020). 新型毒品依赖患者社会适应评估量表的初步编制. 中国药

物依赖性杂志, 29(1), 29-35.  

段建华(1996). 主观幸福感概述. 心理学动态, 6(1), 46-51. 

关汝珊, 邱楚燕, 洪志钰, 沈梓锋, 万达勇, 杜美霖, 赖雪芬(2019). 积极心理学视角下戒毒人员抑郁与焦虑的心理干

预研究. 心理月刊, (4), 9-12.  

姜乾金(1986). 心理社会因素与高血压临床. 应用心理学, (3), 46-51.  

李国栋, 朱长才, 熊峰, 杨皓, 朱可, 许珊丹(2017). 新型毒品与传统毒品吸食人员社会支持现状对比分析. 中国卫生
事业管理, 34(12), 950-952. 

刘瑜, 田瑾(2014). 社区矫正环节的职务犯罪侦查工作宜由监所检察部门承担. 现代妇女(下旬), (10), 129. 

刘兆民, 李遵清(2009). 海洛因依赖者的社会支持与主观幸福感及其相关性分析. 中国药物依赖性杂志, 18(6), 504-
506+512. 

吕飒飒, 李晓红, 匡仪, 唐瑶, 刘勇, 汪祚军(2016). 戒毒人员的家庭功能与社会适应. 中国药物依赖性杂志, 25(3), 
305-310. 

任俊(2006). 积极心理学思想的理论研究. 博士学位论文, 南京: 南京师范大学.  

任延涛, 唐浩(2024). 社会支持和主观幸福感对戒毒人员复吸倾向的影响. 中国药物依赖性杂志, 33(5), 414-420. 

王凤兰, 杨遇林, 阎晓丽, 王敏, 姜峰(2016). 积极心理学视角下女性强戒人员的心理行为矫治及防复吸教育探究. 中
国药物滥用防治杂志, 22(2), 93-95.  

王文超, 伍新春(2020). 共情对灾后青少年亲社会行为的影响: 感恩、社会支持和创伤后成长的中介作用. 心理学报, 
52(3), 307-316. 

杨玉祥, 刘新民, 李秀, 赵方乔, 谷莲莲(2013). 海洛因依赖者心理健康在戒毒次数上的变化规律及其影响因素分析. 
中国当代医药, 20(6), 6-8. 

殷明(2014). 戒毒人员社会适应性量表的研究与编制. 湖北警官学院学报, 27(1), 3. 

俞晓歆, 耿文秀, 姜永, 张衍(2012). 积极心理学在戒毒人员团体辅导中的应用. 心理科学, 35(2), 494-497.  

赵路淋(2022). 戒毒人员回归社会复吸预防体系构建研究——基于社会工作视角. 社会科学动态, (10), 34-38. 
Billings, A. G., & Moos, R. H. (1982). Family Environments and Adaptation: A Clinically Applicable Typology. The American 

Journal of Family Therapy, 10, 26-38. https://doi.org/10.1080/01926188208250445  
Bullard, A. T. (2007). The Role of Hope in Substance Abuse Related Consequences and Relapse. Doctoral Dissertation, Uni-

versity of Kansas. 
Clarke, P. B., Lewis, T. F., Myers, J. E., Henson, R. A., & Hill, B. (2020). Wellness, Emotion Regulation, and Relapse during 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.152101
https://doi.org/10.1080/01926188208250445


王梓新 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.152101 420 心理学进展 
 

Substance Use Disorder Treatment. Journal of Counseling & Development, 98, 17-28. https://doi.org/10.1002/jcad.12296  
Fazio, A. F. (1977). A Concurrent Validational Study of the NCHS General Well-Being Schedule. Vital and Health Statistics, 

Series 2, Data Evaluation and Methods Research, 73, 1-53. 
Gutierrez, D., Dorais, S., & Goshorn, J. R. (2020). Recovery as Life Transformation: Examining the Relationships between 

Recovery, Hope, and Relapse. Substance Use & Misuse, 55, 1949-1957. https://doi.org/10.1080/10826084.2020.1781181  
Piaget, J. (1952). The Origins of Intelligence in Children. W. W. Norton & Company. 
Reddon, H., & Ivers, J. (2023). Increased Levels of Hope Are Associated with Slower Rates of Relapse Following Detoxifi-

cation among People Living with Opioid Dependence. Addiction Research & Theory, 31, 148-154.  
https://doi.org/10.1080/16066359.2022.2132238  

Seligman, M. E. P. (2002). Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy. In Handbook of Positive Psychol-
ogy (pp. 3-7). Oxford University Press. https://doi.org/10.1093/oso/9780195135336.003.0001  

Seligman, M. E. P., Steen, T. A., Park, N., & Peterson, C. (2005). Positive Psychology Progress: Empirical Validation of Inter-
ventions. American Psychologist, 60, 410-421. https://doi.org/10.1037/0003-066x.60.5.410  

Smedema, S. M., & Ebener, D. (2010). Substance Abuse and Psychosocial Adaptation to Physical Disability: Analysis of the 
Literature and Future Directions. Disability and Rehabilitation, 32, 1311-1319.  
https://doi.org/10.3109/09638280903514721  

Snyder, C. R. (2002). Target Article: Hope Theory: Rainbows in the Mind. Psychological Inquiry, 13, 249-275.  
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1304_01  

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T., Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, C., & 
Harney, P. (1991). The Will and the Ways: Development and Validation of an Individual-Differences Measure of Hope. Journal 
of Personality and Social Psychology, 60, 570-585. https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570  

Zand, A., Shams, J., Shakeri, N. H., & Chatr-Zarrin, F. (2017). The Relationship between Well-Being and Substance Abuse 
Relapse. Research in Medicine, 41, 31-36. 

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The Multidimensional Scale of Perceived Social Support. 
Journal of Personality Assessment, 52, 30-41. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2  

https://doi.org/10.12677/ap.2025.152101
https://doi.org/10.1002/jcad.12296
https://doi.org/10.1080/10826084.2020.1781181
https://doi.org/10.1080/16066359.2022.2132238
https://doi.org/10.1093/oso/9780195135336.003.0001
https://doi.org/10.1037/0003-066x.60.5.410
https://doi.org/10.3109/09638280903514721
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1304_01
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2

	戒毒人员希望对社会适应的影响：领悟社会支持和主观幸福感的链式中介作用
	摘  要
	关键词
	The Impact of Drug Users’ Hope on Social Adaptation: A Chain Mediating Role of Social Support and Subjective Well-Being
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 方法
	2.1. 研究对象
	2.2. 研究工具
	2.2.1. 成人素质希望量表
	2.2.2. 总体幸福感量表
	2.2.3. 领悟社会支持量表
	2.2.4. 新型毒品依赖患者社会适应评估量表

	2.3. 研究程序
	2.4. 数据处理
	2.5. 伦理审核

	3. 结果
	3.1. 各变量在人口统计学变量上的差异检验
	3.2. 特质希望、社会支持、社会适应和幸福感的相关性分析
	3.3. 共同方法偏差
	3.4. 中介模型检验

	4. 讨论
	4.1. 戒毒人员性别与领悟社会支持、主观幸福感的关系
	4.2. 戒毒人员吸毒种类与领悟社会支持、社会适应的关系
	4.3. 特质希望对社会适应的影响：主观幸福感和领悟社会支持的链式中介作用
	4.4. 研究展望与不足

	5. 结论
	参考文献

