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摘  要 

本文综述了姓名在个体心理与认知神经科学研究中的重要性，探讨了姓名加工的神经机制及其对自我认

同和情感加工的影响。通过ERP、PET和fMRI等神经科学技术手段，研究者们揭示了姓名加工的神经机

制，包括独特的神经反应和涉及多个脑区的复杂处理过程。姓名不仅是个体身份的标志，还与内隐自我

存在深刻联结，影响着个体的自我认同和情感加工。未来研究应拓展至不同文化背景，并综合考虑情绪

等因素，以更全面地揭示姓名对个体的影响机制。这些研究有助于我们更深入地理解姓名在社交互动和

认知处理中的功能。 
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Abstract 
This article reviews the significance of names in individual psychology and cognitive neuroscience 
research, discussing the neural mechanisms underlying name processing and its effects on self-
identity and emotional processing. Through neuroscientific techniques such as ERP, PET, and fMRI, 
researchers have uncovered the neural mechanisms of name processing, including unique neural 
responses and complex processing involving multiple brain regions. Names are not only markers of 
individual identity but also deeply connected to the implicit self, influencing individuals’ self-iden-
tity and emotional processing. Future research should expand to different cultural backgrounds and 
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comprehensively consider factors such as emotion to more fully reveal the mechanisms through 
which names affect individuals. These studies contribute to a deeper understanding of the functions 
of names in social interaction and cognitive processing. 
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1. 姓名对个体的意义 

在个体心理与认知神经科学研究中，姓名作为个体身份的基本标识，不仅是个人独特性的象征，更

是自我概念形成与表达的关键要素。且对个人的自我认同、社会交往乃至职业发展具有深远的影响。

Walton (1937)曾经指出，姓名在塑造人格、促进友谊乃至决定生活成功与否方面扮演着至关重要的作用。

因此，深入探讨姓名如何影响个体的心理与行为，不仅有助于我们更全面地理解其在社会生活中的功能，

也为如何运用姓名心理学的研究成果促进个体心理发展提供了科学依据。 
近年来，随着神经科学技术的飞速发展，研究者们开始聚焦于姓名加工的神经机制及其对自我认同和

情感加工的影响。本综述旨在综合当前的研究成果，探讨姓名在 ERP (事件相关电位)、PET (正电子发射断

层扫描)和 fMRI (功能磁共振成像)等先进技术下的神经表现，揭示其在自我认同和情感加工中的独特作用。 
姓名不仅是简单的标签，它承载着丰富的文化内涵和个体情感。在认知层面上，个体对自身姓名的

快速识别与精确加工，反映了大脑对自我相关信息的高度敏感性和优先处理能力。大量研究表明，当个

体听到或看到自己的姓名时，大脑会产生特定的神经反应，如 P300、N2 及 N3 等波幅增强的特定神经反

应，这些反应速度更快、抗干扰性强，体现了自我姓名加工的独特性和重要性。此外，研究还发现，姓名

的加工过程涉及从早期自动化加工到晚期意识处理的多个阶段，揭示了姓名在大脑中的复杂处理机制。

进一步的研究表明，姓名与内隐自我之间存在着深刻的联结。这种联结不仅影响着个体的自我认同，还

在情感加工中发挥着关键作用。自我姓名能够触发独特的神经反应，在积极内隐自尊的体现、自我正面

评价的神经增强效应以及情绪效价对自我姓名加工的影响等方面均有显著表现。为我们理解个体如何处

理和响应与自我相关的信息提供了神经科学层面的深入见解。 
综上所述，姓名作为连接个体心理与行为的桥梁，其重要性不仅体现在社会文化的象征意义上，也

在于其深刻的神经生物学基础。姓名加工的神经机制揭示了大脑处理自我相关信息的高效且独特的方式，

进而影响个体的自我认同、情感加工乃至更广泛的社会行为。本文将着重分析 ERP、PET 和 fMRI 等神

经科学技术手段在姓名研究中的应用，深入理解姓名加工的时间进程、空间分布以及不同脑区在姓名处

理中的协同作用。同时论述姓名与内隐自我之间的神经联结，探讨这种联结如何塑造个体的自我认同，

以及在情感加工中发挥的具体作用。以期进一步揭示姓名在个体心理与行为中的深层影响，为促进个人

心理发展提供更为坚实的科学依据和实践指导。 

2. 姓名的神经指标 

在社会心理学和认知神经科学研究中，姓名是个体身份的基本标志，也是自我概念的重要组成部分。
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ERP 领域的深入研究清晰表明，P300 波幅与自我姓名加工存在着紧密关联。具体而言，当个体听到或看

到自己的姓名时，相较于他人姓名，会触发更为显著的 P300、N2 及 N3 波幅增强，且潜伏期更短。这一

发现得到了 Pratt et al. (1999)和 Perrin et al. (1999)等研究的有力支持。即使在睡眠状态下，个体对自己的

姓名仍能保持独特的脑电活动反应，这进一步证实了自我姓名加工的独特性。 
PET (Perrin et al., 2005)和 fMRI (Carmody & Lewis, 2006)的研究结果也强化了上述观点，即自我姓名

加工涉及独特的脑机制，与加工他人姓名时的大脑活动模式差异显著。杨红升与黄希庭(2007)的研究指出，

自我姓名因其独特的吸引力，使得识别过程更为迅速且不易受外界干扰，这一过程中左前额叶等左脑区

域被显著激活，P300 波幅也相应增强。 
刘凤英，袁加锦和李红(2011)通过 ERP 技术进一步研究发现，在 P2 波幅上也存在“自我姓名效应”，

这表明姓名的自我加工不仅体现在晚期成分 P3 上，还涉及到更早期的 P2 成分。这一发现揭示了姓名加

工过程的两阶段特性：早期阶段可能是自动化的、无需意识参与的加工；而晚期阶段则更多地涉及意识

层面的处理。Tateuchi (2012)等人的研究也支持了这一观点，他们发现个体姓名的定向反应神经机制包括

早期前额中央负波(SON negativity)和晚期正波(P440)，分别对应检测和评估阶段。在检测阶段，个体姓名

在未达到意识之前就已被检测到；而在评估阶段，当个体姓名被认为是情境相关的时，才引发定向反应。 
综上所述，姓名作为个体自我概念的核心元素，在神经科学研究中展现出独特的加工机制。从 ERP、

PET 到 fMRI 等多种神经技术手段均揭示了自我姓名加工与加工他人姓名时大脑活动的显著差异。这些

研究不仅深化了我们对自我认知神经基础的理解，还揭示了姓名加工过程中自动化与意识参与的动态交

互。 

3. 姓名对自我认同和情感加工影响的神经机制 

在 ERP 领域的研究中，已明确自我姓名加工与特定神经指标如 P300 波幅之间的紧密联系，表明个

体对自身姓名的识别速度快且抗干扰性强，且这一过程涉及从早期自动化加工到晚期意识处理的多个阶

段。进一步的研究还表明，自我姓名与内隐自我之间存在深刻联结，不仅影响着个体的自我认同，还在

情感加工中扮演关键角色。具体而言，自我姓名能够触发独特的神经反应，在积极内隐自尊体现、自我

正面评价神经增强效应以及情绪效价对自我姓名加工影响等方面均有显著表现。此外，在社交情境中，

自我姓名相较于他人姓名更能引发强烈的情绪共鸣，成为情感处理的核心要素。这些发现共同揭示了自

我姓名在认知和情感加工中的独特性和复杂性，为理解个体处理和响应与自我相关信息提供了神经科学

层面的深入见解。 
研究证明了自我姓名与“内隐自我”之间存在着深刻的联结，这一联结不仅体现在个体对自身姓名

的快速且精确的探测能力上，还进一步揭示了自我姓名在情感加工中的独特作用。研究者综合运用行为

实验、电生理监测及脑成像技术有力地证实了这一点。例如，Wu Lili (2014)等人通过事件相关电位技术，

使用自我姓名为刺激材料，探讨了积极内隐自尊的神经机制。其 ERP 结果显示，在自我相关刺激呈现后

约 270 ms，大脑活动显著增强，这为内隐自尊的积极倾向及其自动性特征提供了坚实的神经科学证据。

这一发现不仅加深了我们对自我姓名与内隐自我之间联结的理解，还为我们进一步探究自我认同的神经

机制提供了重要线索。 
情绪作为影响人类心理和认知的重要因素，与自我相关信息加工之间存在着显著的交互影响。

Shestyuk and Deldin (2010)的研究采用自我姓名作为刺激材料，进一步探讨了自我正面评价与神经活动之

间的关系。他们发现，当被试描述自身正面特征时，大脑诱发了更为显著的晚期正波反应，这揭示了自

我正面评价在神经层面的优先性与增强效应。这一发现不仅支持了内隐自尊的积极倾向，还为我们理解

情绪与自我认同之间的复杂关联提供了新的视角。 
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为了更深层次地探究这一关联，周海波、杨璐等学者(2017)进一步研究了情绪效价对自我姓名加工过

程的具体影响。他们发现，在 N2 这一早期时间窗口内，情绪效价对自我姓名加工产生了显著影响。负性

情绪刺激倾向于触发负性情绪反应，而个体为了维护自身的正面偏见，会在这一过程中体验到情绪冲突。

这一发现揭示了情绪与自我认知间微妙而深刻的互动机制，进一步强调了自我姓名在情感加工中的重要

作用。 
在社交活动中，情感刺激与自己、他人之间的关系更是情感处理的关键。Fields 与 Kuperberg (2012)

的研究通过设计包含自我姓名与情绪关键词的实验材料，进一步凸显了自我姓名在情感加工中的独特地

位。他们的结果表明，在涉及自我与他人的对比情境中，情绪性词汇相较于中性词汇，显著地引发了更

为强烈的 LPP (晚正电位)反应。这一发现不仅支持了自我姓名在情感加工中的独特性，还为我们理解个

体如何在社交情境中处理情感刺激提供了重要依据。 
最后，张琪与邓娜丽等(2020)借助先进的 ERP 技术，进一步探究了自我关联信息在情感词汇加工过

程中的影响。他们通过呈现自己、朋友和陌生人的姓名材料，发现高自我相关条件下消极词汇引发更大

EPN 波幅，而低自我相关情境中未观察到情绪主效应。这一发现表明，自我相关性在情感词汇加工中起

过滤器作用，促进对自我和朋友相关信息深层次加工，而对陌生人信息加工则较浅。这一发现不仅丰富

了我们对自我姓名与情感加工之间关系的理解，还为我们进一步探究个体如何在认知层面处理与自我紧

密相关的信息提供了新的思路。综上所述，自我姓名与内隐自我之间的深刻联结，以及情绪与自我相关

信息加工之间的交互影响，共同构成了个体自我认同和情感加工的重要神经机制。 

4. 未来研究方向与展望 

现有研究主要集中于西方文化背景，对其他文化背景下个体对自己姓名反应的差异性研究较少。此

外，虽然有研究探讨了情绪效价对自我姓名加工的影响，但很少有研究系统地控制或评估实验前被试的

情绪状态。个体的情绪状态可能显著影响实验结果，尤其是在涉及自我相关刺激时。因此，未来研究应

开展更多跨文化的研究，比较不同文化背景中人们对自己姓名的认知和神经反应差异。同时，应综合考

虑情绪与其他因素，更准确地揭示姓名对个体的影响机制，以获得关于姓名处理过程中大脑活动更全面

的信息。可以通过设计标准化实验，比较不同文化下姓名加工的神经机制，控制语言和文化变量，采用

文化启动范式分离深层机制。这不仅能增进我们对文化如何塑造自我认知的理解，也有助于全球化背景

下的心理学应用。关于情绪交互作用的影响，在实验前系统评估情绪状态，结合动态情绪诱发与实时监

测，解析情绪对姓名加工神经通路的调节效应。结合 EEG 与 fMRI 技术，提升生态效度，以确保数据精

度。 
综上所述，姓名作为我们身份认同的核心要素，在社交互动、情感表达及认知处理中扮演着至关重

要的角色。未来的研究应当深化对姓名神经机制的探索，并揭示其在不同文化背景下的多样性表现，从

而为心理学领域提供更加丰富和深刻的洞见。 
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