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摘  要 

为探究音乐疗法对大学生“空心病”的干预效果，本研究选取扬州大学16名在“空心病”量表上得分较

高和较低的大学生作为研究对象，并随机分成音乐疗法实验组和对照组。实验组接受6次的团体音乐治疗

辅导，每次一个小时，内容包括音乐聆听、即兴创作和小组讨论等活动。对照组则接受6次简单的渐进式

音乐放松训练，每次7分钟。两组干预同时进行，为期一个月。研究结果显示：在“空心病”程度较高的

学生中，音乐疗法干预前后的量表得分存在显著差异，表明音乐疗法能够有效缓解其症状，干预效果显

著。然而，在“空心病”程度较低的学生中，干预前后的得分变化不明显，说明音乐疗法的效果可能与

症状严重程度相关。这一结果表明，音乐疗法在改善大学生“空心病”方面具有潜在的应用价值，尤其

适用于那些感到生活空虚、缺乏目标感的学生群体。 
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Abstract 
To explore the intervention effects of music therapy on hollow disease among college students, this 
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study selected 16 students from Yangzhou University with high and low scores on the hollow dis-
ease scale as participants. They were randomly divided into a music therapy experimental group 
and a control group. The experimental group received six one-hour sessions of group music therapy, 
which included activities such as music listening, improvisation, and group discussions. The control 
group underwent six sessions of simple progressive music relaxation training, each lasting seven 
minutes. Both interventions were conducted simultaneously over a one-month period. The results 
showed that among students with higher levels of hollow disease, there was a significant difference 
in scale scores before and after the music therapy intervention, indicating that music therapy effec-
tively alleviated their symptoms, with notable intervention effects. However, among students with 
lower levels of hollow disease, the changes in scores before and after the intervention were not sig-
nificant, suggesting that the effectiveness of music therapy may be related to the severity of symp-
toms. These findings indicate that music therapy has potential application value in improving hol-
low disease among college students, particularly for those who feel a sense of emptiness in life and 
lack a sense of purpose. 
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1. 引言 

心理健康包括两个方面的含义，其一是没有心理疾病；其二是具有一种积极向上发展的心理状态(林
崇德，2003)。近年来，大学生的心理健康问题愈益增多。在《中国科学报》的采访中，姜耀东给出中国

人民大学 2022 年的研究数据，表示我国学生心理健康问题的总检出率为 18.9%，其中内化问题(如焦虑、

抑郁、睡眠问题、自杀意念)的比例为 20.0%，外化问题(如自我伤害、自杀未遂)的比例为 11.7%。由此可

见，大学生心理健康问题不容忽视。 
而空心病正是大学生心理健康问题的一种。空心病最早在 2016 年 11 月由原北京大学心理健康教育

与咨询中心副主任徐凯文于《时代空心病与焦虑经济学》中提出，指的是由于价值观缺陷所导致的心理

障碍。它主要表现为经常体验到孤独感和无意义感、兴趣衰减与情绪低落和自我认同比较低(南锋霞，南

亚娟，2024)。 
有研究表明，尽管“空心病”的概念提出已有 6 年之久，但调查数据显示有 79.13%的学生对“空心

病”及其表现并不了解(李世豪等，2023)。在国内，大学生空心病的研究和干预都处于起步阶段，关于缓

解空心病的具体干预措施暂无研究。 
音乐疗法，也叫音乐治疗，是以心理疗法的理论与方法为基础，运用音乐固有的生理与心理效应，

使来访者在治疗师的带动参与下，通过各种专门设计的音乐行为来体验音乐，消除心理障碍，促进心理

健康(叶培结等，2019)。有研究表明音乐疗法对改善大学生的交往焦虑、交流恐惧、社交回避与苦恼等产

生积极的作用，能有效提高大学生人际关系交往能力(王小露，2007)。另有研究证明接受式音乐治疗能有

效地提高大学生的情绪智力，并且在其分量表感知情绪、调节自我、调节他人情绪的能力上也有显著的

立即性辅导效应(王威，2012)。此外，音乐疗法还具有缓解心理与情感上的困扰、调节情绪等效果(范巧

珍，2009)，在减轻青年焦虑和抑郁中也具有显著的效果(梅松，2024)。 
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综上所述，空心病的表现与焦虑、抑郁症状有部分相似，而音乐疗法具有调节情绪等积极效果，因

此，我们创造性地将音乐疗法与空心病相结合，使用音乐疗法对大学生的空心病进行干预，以探索该干

预方式对缓解大学生空心病的可行性与有效性。由此我们得到假设：与进行放松训练的对照组相比，音

乐疗法对大学生的空心病症状具有明显的缓解作用。 
为了检验上述假设，本研究采用实验的方法，以大学生为被试，以音乐疗法的团辅为主要方式进行。

研究分为两部分，研究一为横断研究，对大学生开展调查，了解空心病现状。收集信息，为开展研究二

的干预实验做准备。 
研究二为设计干预措施，以进行放松训练的控制组为对照，对患有空心病的大学生进行干预，探究

音乐疗法对空心病的缓解效果，分析音乐疗法的可行性。 

2. 研究 1：探究大学生空心病的现状 

2.1. 被试 

以大学生为研究对象，覆盖大一至研究生，采用方便抽样的方式，通过线上平台发放问卷。 

2.2. 实验材料 

由金玉熙(2019)编制的大学生“空心病”现象调查问卷。量表共包含 71 个条目，采用五点计分制(1~5
分别为完全不符合、有点不符合、不确定、多数符合、完全符合)，所得分数越低，表示“空心病”程度

越高。 

2.3. 结果 

2.3.1. 基本情况 
共调查大学生 447 人，回收有效问卷 402 份，有效率 89.9%。其中城镇学生 242 人(60.2%)，非城镇

学生 160 人(39.8%)，男生 59 人(14.7%)，女生 343 人(85.3%)，大一学生 51 人(12.7%)，大二学生 89 人

(22.1%)，大三学生 162 人(40.3%)，大四学生 100 人(24.9%)。 

2.3.2. 问卷得分情况 
问卷第二部分的总分为 130 分，分数越低，表明“空心病”程度越高。本研究调查的 402 名大学生

中，最高分为 126 分，最低分为 32 分，平均分为 85.8，在，“当生命已无价值可言时，自杀是可以理解

的”问题中，有 71 人(17.7%)选择多数符合，59 人(14.7%)选择完全符合；在“人应该有选择自杀的权利”

问题中，有 140 人(34.8%)选择多数符合，90 人(22.4%)选择完全符合；在“我对自己不满意，总觉得自己

很没用”问题中，有 78 人(19.4%)选择多数符合，有 17 人(4.2%)选择完全符合。由此可见，“空心病”

在大学生群体中程度比较高，有必要采取相关措施进行干预。 

3. 研究 2：音乐疗法对大学生空心病的干预研究 

3.1. 被试 

使用金玉熙(2019)编制的大学生“空心病”现象调查问卷的第一、第二部分对大学生进行线上调查，

并根据第二部分的总分选取高分 9 人(分数前 27%)与低分 9 人(分数后 27%)，共 18 人。因为是对个人实

验前后的空心病分数进行差异分析，所以是根据被试有空的时间将他们分配为两组，其中实验组 9 人(8
女 1 男，高分 4 人，低分 5 人)，控制组 9 人(7 女 2 男，高分 5 人，低分 4 人)。后面控制组里两名被试

有事退出，因此最终实验组 9 人(8 女 1 男，高分 4 人，低分 5 人)，对照组 7 人(6 女 1 男，高分 5 人，低
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分 2 人)。 

3.2. 研究工具 

大学生“空心病”现象调查问卷，由金玉熙(2019)编制，包含三个部分，第一部分为基础信息，

10 个项目；第二部分为大学生“空心病”的表现，26 个项目；第三部分为影响大学生“空心病”现

象形成的可能因素，35 个项目。采用五点计分制(1~5 分别为完全不符合、有点不符合、不确定、多

数符合、完全符合)，所得分数越低，表示“空心病”程度越高。问卷第二部分的 α系数为 0.828，信

度良好。 

3.3. 研究程序 

实验组进行音乐疗法干预，控制组进行简单的音乐放松训练。音乐疗法每周两次，一次一小时，持

续三周，共六次。方案见表 1。 
 

Table 1. Music therapy program 
表 1. 音乐治疗方案 

阶段 活动内容 时间安排 

第一阶段 

指导者自我介绍，介绍音乐疗法目的及内容 5 min 

参与者自我介绍 10 min 

指导者解答疑惑，增进了解 10 min 

“Bingo”游戏，水果昵称游戏，活跃气氛 20 min 

制定小组契约，增加安全感与归属感 10 min 

小组总结 10 min 

第二阶段 

明确本次活动主题，回想上节活动内容 5 min 

“手指操”活动，放松心情，缓解焦虑 5 min 

进行“人浪”游戏，用身体表现声音，进行音乐想象 15 min 

用“实物”表现音乐，描述对音乐的想象 15 min 

彼此分享感受 15 min 

小组总结 5 min 

第三阶段 

明确本次活动主题，回想上节活动内容 5 min 

进行静心冥想：呼吸训练，提高专注力 10 min 

进行“大雨小雨中雨”游戏，根据音乐与要求表现相应动作 15 min 

音乐绘画 30 min 

小组总计 5 min 

第四阶段 

明确本次活动主题，回想上节活动内容 5 min 

“手指操”活动，放松心情，缓解焦虑 5 min 

绘画空气游戏，在游戏中认识音乐，并用肢体描绘 20 min 

找伙伴游戏，训练专注力 25 min 

彼此分享感受 10 min 

小组总结 5 min 
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续表 

第五阶段 

明确本次活动主题，回想上节活动内容 5 min 

感受听到的声音，放松身心，提高专注力 5 min 

“声音魔术”，认识拟音 15 min 

进行“我动你猜猜”，通过拟音游戏，进行声音模仿，提高认知能力与想象力 20 min 

为简单的声效心理情景剧制作声效，提高表达能力，在声效中注入情绪，表达自我 15 min 

小组总结 5 min 

第六阶段 

明确本次活动主题，回想上节活动内容 5 min 

“手指操”活动，放松心情，缓解焦虑 5 min 

歌曲探索“关于我”，引导组员进行深层次的音乐讨论，发现“我” 25 min 

布置音乐作业，进行总结 20 min 

小组总结 5 min 

3.4. 结果 

3.4.1. 干预前两组“空心病”分数的比较 
由表 2 可知，干预前实验组高分“空心病”的均值为 101.25，对照组高分“空心病”的均值为 102.8，

可见两组在“空心病”评分上不存在显著差异(p = .732 > .05)。实验组的“空心病”分数低于对照组。 
由表 3 可知，实验前实验组低分“空心病”的均值为 66.4，对照组低分“空心病”的均值为 60.5，

可见两组在“空心病”评分上不存在显著差异(p = .392 > .05)。实验组的“空心病”分数高于对照组。 
 

Table 2. Comparison of the difference of high score hollow disease between two groups before intervention 
表 2. 干预前两组高分“空心病”的差异比较 

实验组高分空心病(n = 4) 对照组高分空心病(n = 5) t p 

101.25 ± 6.5 102.8 ± 6.46 −.357 .732 

 
Table 3. Comparison of the difference of low score hollow disease between two groups before intervention 
表 3. 干预前两组低分“空心病”的差异比较 

实验组低分空心病(n = 5) 对照组低分空心病(n = 2) t p 

66.4 ± 7.06 60.5 ± 9.19 .936 .392 

3.4.2. 干预后两组“空心病”分数的比较 
由表 4 可知，实验后实验组高分“空心病”的均值为 104.25，对照组高分“空心病”的均值为 104，

可见两组在“空心病”评分上不存在显著差异(p = .936 > .05)。实验组的“空心病”分数高于对照组。 
由表 5 可知，实验后实验组低分“空心病”的均值为 89，对照组低分“空心病”的均值为 83，可见

两组在“空心病”评分上不存在显著差异(p = .359 > .05)。实验组的“空心病”分数高于对照组。 
 

Table 4. Comparison of the difference of high score hollow disease between two groups after intervention 
表 4. 干预后两组高分“空心病”的差异比较 

实验组高分空心病(n = 4) 对照组高分空心病(n = 5) t p 

104.25 ± 3.59 104 ± 5 .084 .936 
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Table 5. Comparison of the difference of low score hollow disease between two groups after intervention 
表 5. 干预后两组低分“空心病”的差异比较 

实验组低分空心病(n = 5) 对照组低分空心病(n = 2) t p 

89 ± 6.20 83 ± 9.90 1.01 .359 

3.4.3. 干预前后两组“空心病”的差异比较 
由表 6 可知，实验组高分“空心病”干预前“空心病”得分均值为 101.25，干预后为 104.25，p = .45。

说明进行六次的音乐治疗后，被试的“空心病”未得到明显改善。对照组高分“空心病”干预前“空心

病”得分均值为 102.8，干预后为 104，p = .751。说明进行六次的音乐放松训练后，被试的“空心病”未

得到明显改善。 
由表 7 可知，实验组低分“空心病”干预前“空心病”得分均值为 66.4，干预后为 89，p = .001。说

明进行六次的音乐治疗后，被试的“空心病”得到明显改善。对照组低分“空心病”干预前“空心病”得

分均值为 60.5，干预后为 83，p = .143。说明进行 6 次的音乐放松训练后，被试的“空心病”未得到明显

改善。 
 

Table 6. Comparison of the difference of high score hollow disease between two groups before and after intervention 
表 6. 干预前后两组高分“空心病”的差异比较 

组别 干预前 干预后 t p 

实验组(n = 4) 101.25 ± 6.5 104.25 ± 3.59 −.808 .45 

对照组(n = 5) 102.8 ± 6.46 104 ± 5 −.329 .751 

 
Table 7. Comparison of the difference of low score hollow disease between two groups before and after intervention 
表 7. 干预前后两组低分“空心病”的差异比较 

组别 干预前 干预后 t p 

实验组(n = 5) 66.4 ± 7.06 89 ± 6.20 −5.378 .001 

对照组(n = 2) 60.5 ± 9.19 83 ± 9.90 −2.355 .143 

4. 讨论 

本研究的结果显示低分“空心病”在音乐治疗前后的分数存在显著差异，说明音乐治疗对大学生“空

心病”有一定的缓解作用。原因可能是：第一，音乐作为一种刺激物，能够唤起、调节被试的情绪和情感

(Koelsch & Jäncke, 2015)。比如“人浪”游戏、“大雨中雨小雨”以及音乐绘画等环节的背景音乐会激发

被试记忆力里与之相对应的画面以及情感。音乐还可能会影响动机、自我形象和应对困难情绪状态的机

制(Juslin et al., 2009)。第二，团体音乐治疗在很大程度上是一种社交活动，团体成员之间创建的音乐关系

使个人在参与活动的同时能够洞察人际关系。并且在音乐所创造的和谐、愉悦的氛围下，团体成员通过

非语言表达的途径，在活动中一步步去探索自己，寻找适合自己的交往技巧。比如在集体音乐绘画时，

个体可以按照自己的能力选择画面的一部分进行绘画，每个成员发挥自己所长，共同完成作品(邓林园等，

2016)。第三，团体音乐治疗活动中的绘画空气、制作声效这些表达音乐的环节使成员能够通过肢体动作

和拟声词描绘音乐、创建音乐声音，不受语言限制，向外输出自己的想法，释放情感。 
但本研究还存在一些不足。一是本研究的样本量比较少，且参与者都来自扬州大学，具有一定的局

限性。二是本研究采用音乐治疗来干预大学生“空心病”，是国内第一个尝试，通过实验证明了该方法

的有效性，但缺乏与其他疗法的比较，并且后续没有进行回访调查，无法对音乐疗法效果的持续时间进
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行测量。三是音乐治疗的次数比较少，内容不够深入。 

5. 结论 

通过对音乐治疗前后得分数据进行分析，得出以下结论：基于大学生心理特点和需求制定的音乐治

疗活动方案对该群体“空心病”的干预是有效的，且对照组的实验证明这种改变与生活环境影响无关。 
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