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摘  要 

农村留守儿童教育是当今社会关注的焦点之一。近年来，学习投入作为学业动机和学业表现的有效预测

指标，不仅是衡量学生学习能力的重要尺度，也是预测学生学业成绩的重要近端因素，因而受到了研究

者的高度关注。研究发现，家庭、学校以及个体都可能对学生的学习投入产生影响，并且部分国内外学

者已从个体因素出发研究农村留守儿童学习投入问题，并取得一定的成果。也有学者分别研究成就目标

定向、学业情绪对学生学习投入的影响，但是鲜少有学者将成就目标定向、学业情绪、学习投入三者结

合讨论，因此，探究如何激发和培养农村留守儿童的学习投入，为他们今后的健康发展提供指导，是非

常必要且有意义的。 
 

关键词 

农村留守儿童，成就目标定向，学业情绪，学习投入 
 

 

A Review on Achievement Goal  
Orientation, Academic Emotion  
and Learning Engagement of  
Rural Left-Behind Children 

Yaxin Zhu1, Xiaoyu Yu2*, Jun Zhang3, Wei Fan4 
1Hebei Key Laboratory of Mental Health and Brain Science, School of Psychology and Mental Health, North 
China University of Science and Technology, Tangshan Hebei 
2Discipline Inspection Office/Supervision Office, North China University of Science and Technology, Tangshan 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2025.154189
https://doi.org/10.12677/ap.2025.154189
https://www.hanspub.org/


朱亚欣 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.154189 120 心理学进展 
 

Hebei 
3Miaotan Town No. 2 Junior Middle School, Xiangyang Hubei  
4Miaotan Town No. 1 Junior High School, Xiangyang Hubei  
 
Received: Feb. 24th, 2025; accepted: Mar. 25th, 2025; published: Apr. 7th, 2025 

 
 

 
Abstract 
The education of left-behind children in rural areas is one of the focal points of today’s society. In 
recent years, as an effective predictor of academic motivation and academic performance, learning 
engagement is not only an important measure of students’ learning ability, but also an important 
proximal factor to predict students’ academic performance, so it has been highly concerned by re-
searchers. It is found that families, schools and individuals may all have an impact on students’ 
learning involvement, and some domestic and foreign scholars have studied the learning involve-
ment of rural left-behind children from the perspective of individual factors, and achieved certain 
results. Some scholars have studied the influence of achievement goal orientation and academic 
emotion on students’ learning engagement, but few scholars have combined achievement goal ori-
entation, academic emotion and learning engagement. Therefore, it is very necessary and meaning-
ful to explore how to stimulate and cultivate the learning engagement of rural left-behind children 
and provide guidance for their future healthy development. 
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1. 引言 

随着我国城镇化进程的迅猛推进，大量农村剩余劳动力持续涌入城市，农村留守儿童群体规模不

断扩大。据中国国家统计局开展的 2020 年第七次全国人口普查数据显示，2020 年中国 0~17 周岁儿童

人口为 2.98 亿，占全国总人口的 21.1%；与 2010 年相比，全国农村儿童整体规模大幅下降 28.6%；但

是农村留守儿童的数量规模不降反增，其中农村留守儿童的数量是 4177 万人，占 0~17 周岁儿童人口

的 14%，占全部农村儿童的 37.9%，占全部留守儿童的 62.4%，由此可见，留守儿童的教育与成长问题

依然严峻。 
学习，作为儿童成长阶段的核心任务，其成效受多种复杂因素交互影响。成就目标定向，映射出个

体对学习目的及意义的深层认知，是追求自我提升与知识掌握，也是追求外在认可与竞争优势，这些极

大程度影响着学习动力与策略的选择。学业情绪则贯穿于学习全程，从积极的愉悦、自豪到消极的焦虑、

沮丧等，不同情绪状态对学习效率与坚持性有着直接的作用。而学习投入，体现为个体在学习活动中的

精力投入、专注程度以及主动参与的积极性，是衡量学习行为质量的关键指标。这三者相互交织、彼此

影响，共同塑造儿童的学习过程。对于农村留守儿童而言，这些儿童因父母长期在外务工，在成长关键

期严重缺乏父母的直接陪伴、关爱与教育引导，所以在学习与日常生活中面临诸多困境。通过深度剖析
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他们在成就目标定向、学业情绪和学习投入方面的独特表现与内在关联，不仅能精准洞察其学习行为背

后潜藏的心理机制，还能为教育部门、学校及相关社会组织制定高度针对性的教育干预策略提供坚实科

学依据，从而切实提升农村留守儿童的学习质量，有力推动他们在知识获取、心理成长与社会适应等方

面的全面发展。 

2. 概念界定 

2.1. 农村留守儿童的概念 

国内对于农村留守儿童的定义各有不同。有学者认为农村留守儿童是指父母双方或一方外出务工，

另一方无监护能力，不满十六周岁的未成年人(范志宇，吴岩，2020)。肖正德认为留守儿童是父母双方或

一方外出，被留在家乡，年龄在 16 岁以下的儿童(肖正德，2006)；周福林、段成荣认为留守儿童的年龄

应以 18 周岁及以下为宜，父母外出流动时间以半年为准(周福林，段成荣，2006)。综上可知，国内大部

分学者都将留守儿童的年龄定义在 16 周岁以下。 

2.2. 学习投入的概念 

Schaufeli 和 Bakker 首次把工作投入这一概念迁移到学习投入中，将其内容划分成专注、活力和奉献

(Schaufeli et al., 2002)。专注是指学习时集中注意力、不分心；活力是指学生在学习的过程中可以做到持

续的、不间断的学习；奉献指在面对学习上的困难和挑战时，保持积极的学习状态。后来 Fredricks 等人

将学习投入划分为认知、情感和行为三个维度(Fredricks et al., 2004)。Lam 等将情感投入视为学生对学校

和学习的感受，将行为投入视为对学校工作和参与课外活动的努力和坚持，将认知投入视为对学习的认

知策略的使用(Lam et al., 2014)。Reeve 和 Tseng 通过增加第四个参与要素–代理投入，扩展了 Fredricks
等的三维框架，代理投入是指积极主动地为学习和教学做出建设性贡献(Reeve & Tseng, 2011)。之后 Lin-
nenbrink-Garcia (Linnenbrink-Garcia et al., 2011)、Fredricks 及其同事(Fredricks et al., 2016)在现有的三因素

框架中增加社会投入维度，即学生在课堂上的亲社会行为以及围绕教学内容与同伴互动的质量。其中，

应用最为广泛的是 Fredricks 等人提出学习投入的三维框架。 

2.3. 成就目标定向的概念 

成就目标定向是教育情境中广泛关注的动机变量(Urdan & Schoenfelder, 2006)，成就目标定向理论在

20 世纪 70 年代伴随着成就动机理论的发展而产生，之后对其深入的研究也相继展开。Elliott 和 Dweck
等将成就目标定义为对认知过程的计划，其包含行为、认知和情感的成分，并将其划分为绩效目标和学

习目标两种，绩效目标是个人寻求保持对自己能力的积极判断，并通过寻求证明、验证或记录自己的能

力而不是怀疑它来避免消极判断；而当个人寻求提高自己的能力或掌握新的任务时即为学习目标(Elliott 
& Dweck, 1988)。Ames 认为成就目标是个体成就行为的目的，并对能力信念、成败归因和情感这三者进

行整合(Ames, 1992)。后来学者提出成就目标不是简单的目的或总目标，认为其可能有多种途径或发展轨

迹，即由不同的目标取向所构成。之后 Pintrich 认为成就目标定向是个体寻求成就任务的目的或原因，是

关于目的、胜任、成功、能力、努力、错误和标准的总体认知表征(Pintrich, 2000)。国内学者方平等认为

成就目标定向就是成就行为的目的，具有认知(如对于情景的认识、成败归因)、情感(如焦虑)和行为(如学

习策略、任务选择和学业)特征(方平，张咏梅，郭春彦，1999)。张承芬等将成就目标定义为个体对从事

某一任务的目的或原因的认知及其完成任务的信念，它具有动机、认知、情感和行为等特征(张承芬，宿

淑华，李丽，2004)。刘惠军指出个体在与胜任有关的情境中感知到的执行任务的原因或目的称为成就目

标定向(刘惠军等，2006)。 
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2.4. 学业情绪的概念 

Pekrun 首先明确学业情绪的概念，将学业情绪定义为与学习成就有关的情绪，认为其与学业动机或

学业自我概念存在密切联系，其中包括兴奋、沮丧和其他与成就有关的情绪(Pekrun et al., 2002)。并且从

唤醒水平和愉悦度的角度将学业情绪分为四个维度：积极高唤醒、积极低唤醒、消极高唤醒和消极低唤

醒。国内学者俞国良和董妍认为学业情绪是指在教学或学习过程中，与学生的学业、课堂和考试相关的

各种情绪体验，包括高兴、厌倦、失望、焦虑、气愤等(俞国良，董妍，2005)。王研将学业情绪定义为在

学习过程中所产生的与学生的学业活动和学业成绩相关的各种情绪体验(王妍，2009)。孙士梅提出学业情

绪应该从六个维度进行划分，分别是愉快、悲伤、厌恶、焦虑、恐惧和惊讶(孙士梅，2006)。 

3. 研究现状 

3.1. 成就目标定向与学习投入的相关研究 

成就目标定向与学习投入均是多维的结构，所以不同成就目标定向与学习投入之间存在不同性质、

不同强度的关联。Montenegro 指出成就目标定向对学习投入是十分重要的，并且成就目标是学习投入先

决条件(Montenegro & Schmidt, 2023)。Shida 等研究表明，掌握回避和成绩回避目标定向与学习投入呈显

著负相关，而掌握接近和成绩趋近目标定向则与学习投入呈显著正相关(Shida, 2024)；但安蓉等研究发现，

学习投入与掌握回避也呈显著正相关关系(安蓉，杜葳，2023)；黄荣荣以留守初中生为研究对象(黄荣荣，

2022)，得出同安蓉一致的研究结果。另外，何春梅在探讨过程性评价、成就目标定向与学习投入之间的

关系中发现，掌握目标定向、成绩趋近目标定向和成绩回避目标定向均对学习投入存在显著正向影响(何
春梅，2020)。由此可见，成就目标定向与学习投入密切相关。洪伟等探讨成就目标定向对小学生数学学

习投入的影响，结果发现掌握定向和表现–接近定向均能直接正向预测数学学习投入；其中掌握定向和

表现–回避定向均能通过数学焦虑来间接预测数学学习投入；与屠西茜等研究结果一致，不同之处是后

者研究对象是中学生，且数学焦虑的中介效应在表现回避定向与数学学习投入之间也显著(洪伟等，2018；
屠西茜，杨新荣，2021)。 

由上可知，成就目标定向显著影响学习投入，掌握目标定向有利于学生形成更稳定、高质量的学习

投入，而成绩目标定向虽在某些情况下能激发学习投入，但存在诸多不稳定和局限性因素。其中，具有

掌握目标定向的个体，聚焦于自身能力的发展和知识技能的提升，促使学生采用深层学习策略，从而在

面对学习困难时，学生能够将其视为提升能力的契机，保持积极态度，驱动其高度投入。而成绩目标定

向的个体关注的是与他人比较的结果和表现，这样易导致学生采用表层学习策略，当遭遇失败或表现不

如他人时，容易产生焦虑、沮丧等消极情绪，进而影响学习投入的稳定性。 

3.2. 学业情绪与学习投入的相关研究 

学生在学习的过程中会产生与学业相关的各种情绪，会对其在学校的表现产生一定的影响。已有研

究表明，学业情绪是影响学习投入的个体心理因素(林杰，刘衍玲，彭文波，2020)。林杰研究表明大学生

学业情绪与学习投入具有显著的相关性，且学业情绪是大学生学习投入的有效预测因素，同 Zhang 的研

究结果一致(Zhang et al., 2023)。刘在花以特殊群体为研究对象，结果发现积极学业情绪同学生投入呈显

著正相关(刘在花，2023)，这说明，当学生在学习活动过程中体验到更多的积极情绪时，其在学习过程中

的投入就越多。张晓玲在初中生群体中探讨学业情绪与学业投入的关系，结果发现初中生积极的学业情

绪水平处于较高的水平，学业情绪与学业投入之间也存在显著的相关性(张晓玲，2023)。欧阳尚慧研究指

出高中生不仅要面临人际关系的困扰，还要面对学业情绪的困扰，两者的消极状态都不利于自身的学习
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效率和学习投入，在他的研究当中也证实了这一点(欧阳尚慧，2023)。综上可知，学业情绪与学习投入相

互交织，积极的学业情绪能够增强学生的学习动力，提升学生的专注度，赋予学生在面对学习困难时能

够坚持下去的力量。而消极的学业情绪则对学习投入产生相反的作用，极大地抑制了学习投入，所以教

育者应关注学生的学业情绪，促进良性学习生态，助力学生学业和身心发展。 

3.3. 成就目标定向与学业情绪的相关研究 

研究已证明成就目标定向与学业情绪之间存在一定的关系。朱金裕在英语学科上展开研究，结果发

现高中生的英语学业情绪和成就目标具有显著相关性，并且成就目标对英语学业情绪有较强的预测作用，

即成就目标分数越高的学生，英语学业情绪越积极(朱金裕，2020)。王蓉在探讨成就目标与学业情绪的关

系时，研究发现拥有掌握趋近目标的同学体验到最多的积极情绪和最少的消极情绪，而拥有成绩回避目

标的同学体验到了最少的积极情绪和最多的消极情绪(王蓉，2020)。邱慧燕研究指出积极情绪和掌握目标、

成绩接近目标呈显著正相关；消极情绪和成绩回避目标定向呈显著正相关(邱慧燕，胡佳慧，2018)。Ren
等研究发现成绩趋近目标和掌握趋近目标均显著正向预测正向学业情绪；成绩回避目标和掌握回避目标

均显著正向预测负向学业情绪(Ren et al., 2022)。综上所述，成就目标定向与学业情绪均是多维变量，相

互交织，彼此之间存在着密切的关系。当学生认识到学习的本质是自我提升和成长，他们便会更多采用

掌握目标定向，关注自身能力的发展，从而增强学习兴趣。同时，适当追求外在的认可和奖励。这种目

标定向在一定程度上可以激发学生的竞争意识，当他们在竞争中取得好成绩或超过他人时，会体验到成

功的喜悦和自豪，从而也可以获得积极的学业情绪。 

3.4. 成就目标定向、学业情绪与学习投入的关系 

留守儿童相比于非留守儿童在学业和心理等方面存在劣势(王天宇，周晔馨，2023)。研究表明，父母

的缺席可能对孩子有害，孩子有时会因为缺乏在家的指导和监督而跟不上上学的步伐，这些儿童的教育

成绩可能普遍下降。远离父母会导致行为和情感问题，对孩子的学习能力和学业表现产生负面影响。此

外，如果儿童必须承担额外的家庭责任，占用与学校有关的活动的时间和精力，这样的家庭环境可能不

利于学习，从而影响学生的学习投入程度。由此可见，学生个体因素对中国农村地区留守儿童学业成绩

的影响值得重视。有学者以高中生为研究对象，结果表明成就目标定向、学业情绪和数学学习投入之间

两两相关。积极学业情绪在成就目标定向与数学学习投入之间存在部分中介作用，而消极学业情绪的中

介作用不显著(包阿茹汗，2023)。即掌握目标定向更有利于满足学生的需求，产生高涨的情绪，情绪越积

极，越能够让学生自主的学习，还能帮助学生灵活的规划、监控和评估学习成果，对学习能力和表现有

更好的判断和提升，进一步促进学习投入。国内学者刘在花以听障学生为研究对象，结果发现成就目标

定向不同维度在听障学生学业情绪与学习投入之间存在中介作用(刘在花，2023)。由此可见，成就目标定

向、学业情绪和学习投入之间形成了一个相互关联的动态系统。自我决定理论强调个体的内在动机和自

主感对行为的重要性，认为个体在满足自主、胜任和归属三种心理需要时，才会更有动力去从事各种活

动。掌握目标定向的学生在学习中更能满足自主和胜任的需要，从而产生积极学业情绪，进而促使他们

更主动地投入学习；而成绩目标定向的学生可能过于依赖外在评价，当无法满足心理需要时易产生消极学

业情绪，对学习投入产生负面影响。积极的学业情绪有助于满足学生的心理需要，进一步强化积极的成就

目标定向和学习投入，形成良性循环；消极学业情绪则可能破坏心理需要的满足，导致不良循环。但是国

内对于农村留守儿童的研究依旧很少，因此，对于农村留守儿童的研究更加值得引起学者们的重视。 

4. 结语 

综上所述，学习投入作为其学业动机和学业表现的有效预测指标，不仅是衡量学生学习能力的重要
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尺度，也是预测学生学业成绩的重要近端因素。成就目标定向是教育情境广泛关注的动机变量，学习动

机越强，学习投入水平就越高。学业情绪则是与学习密切相关的情绪，对学习投入具有预测作用。因此，

基于成就目标理论、控制价值理论等理论基础，从学生个体因素的角度切入，不仅对学生的成长和学习

有着重要的意义，还有利于教育者采取合适的教学方式，有效提高学生的学习兴趣和更高效率的掌握教

学内容，因此研究农村留守儿童的学习投入的作用机制非常值得深入探讨。 
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