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摘  要 

孤独症的早期诊断、早期干预的重要性以及幼儿的特定干预措施的需要，促进了许多有经验支持的自闭

症干预措施的出现，它们代表了应用行为科学和发展科学的融合。自然发展行为干预(NDBI)就是代表之

一，其在自然环境中实施，由儿童和治疗师共同控制，利用自然突发事件，并使用各种行为策略来教授

儿童一些先决技能，使之与发展相呼应。文章首先概述NDBI的发展历程和类型；接着列出新型NDBIs的
应用效果；最后指出NDBIs应用时存在的不足，为我国NDBIs的实证研究和理论研究提供依据。 
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Abstract 
The early diagnosis of autism, the importance of early intervention, and the need for specific inter-
ventions for young children have facilitated the emergence of many empirically supported autism in-
terventions that represent a convergence of applied behavioral science and developmental science. 
One example is natural Developmental Behavioral Intervention (NDBI), which is implemented in a nat-
ural setting, controlled jointly by the child and the therapist, takes advantage of natural emergencies, 
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and uses a variety of behavioral strategies to teach children some of the prerequisite skills that corre-
spond to development. This paper first summarizes the development process and types of NDBI. Then 
the application effects of the new NDBIs are listed. At last, it points out the shortcomings in the applica-
tion of NDBIs, which provides the basis for the empirical research and theoretical research of NDBIs in 
our country. 
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1. 引言 

自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种神经发育障碍，可导致沟通和社交方面的困

难。患有自闭症谱系障碍的儿童可能会出现兴趣受限和行为重复的现象(Peralta-Marzal et al., 2024)。自闭

症谱系障碍(ASD)的发病率持续上升，2020 年，据美国发育障碍控制和预防网监测报告显示，每 54 名儿

童中就有 1 人患有先天性神经发育障碍(Maenner, 2020)，我国儿童 ASD 患病率也达到 0.7% (Zhou et al., 
2020)；此外，有证据表明，在两岁之前就可以做出对患有自闭症的儿童的可靠诊断(Hosozawa et al., 2020)，
这也表明了早期干预的重要性，这可能关系到儿童学习和进步的更大可能性(Waddington et al., 2020a)。虽

然 ASD 是一种生物紊乱，但主要通过教育和行为训练进行治疗，药物治疗只是重要的辅助手段(Lord et 
al., 2018)。在过去十年中(Kasari et al., 2014; Vivanti & Stahmer, 2021)，针对 ASD 的早期干预研究急剧增

加，自然发展行为干预(Naturalistic Developmental Behavioral Interventions, NDBIs)的有效性已通过行为治

疗临床试验的检验。越来越多的研究支持 NDBIs 的有效性(Crank et al., 2021; Sandbank et al., 2020)。最近

的几项元分析研究发现，NDBIs 在小到中等范围内具有统计学意义的显著效果，也就是说其在改善社会

交往障碍、自闭症症状和认知技能方面有着显著的作用。 

2. NDBIs 概述 

2.1. NDBIs 的发展历程 

上世纪 60 年代开始，针对自闭症操作性学习治疗方法的研究日益增多。该领域的早期研究表明，在

儿童很小的时候，就教授父母如何让其能有效学习各种技能如语言(Hingtgen et al., 1967)、社交(Ragland et 
al., 1978)、游戏(Lewis & Boucher, 1988)、适应性行为(Ingersoll et al., 2017)和学习(McGee & McCoy, 1981)，
以及减少“干扰”或挑战行为的发生(Carr & Durand, 1985)，这也反映了应用行为分析的新领域，也就是

如何理解环境变化影响人类行为。而在早期自闭症患者中的早期应用发现，在自然发生的活动背景下进

行教学，可以大大提高泛化能力(Carr & Kologinsky, 1983)，这也是实施 NDBIs 的关键条件之一。20 世纪

90 年代，在以皮亚杰、布鲁纳等为代表的发展心理学的基础上，Lifter 提出评估儿童目前的技能组合，并

选择代表每个领域“最近发展区”，有助于提高学习率和成功率(Lifter et al., 1993)。21 世纪初，有研究表

明，自然主义干预有利于促进社会发展，因为它们常常涉及儿童与成人或典型发展同伴之间的互动交流。

父母可以很容易地在自然环境或正在进行的活动中实施这些策略(Hersen et al., 2005)，如吃饭、洗澡和参

观公园。经过十多年的发展，Schreibman et al. (2015)发表文章称自然发展行为干预(NDBIs)是一种将 ABA
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原则与发展科学相融合的发展性教学方法，它强调学会更高级的行为之前，需要先掌握先决技能。国内

最早是由魏寿洪和张文京(2007)两位教授引入自然情景教学策略。目前国内对 NDBIs 的实证研究和理论

研究还较缺乏，大多依赖于国外的实证研究。国外的 NDBIs 应用比较成熟，趋于手册化教学且越来越注

重儿童的个性化，在社区和家庭内都应用较多，且方式和类型也比较多样。 

2.2. NDBIs 的干预特点 

NDBI 有几种广泛使用的基本类型(Valeri et al., 2020; Kasari et al., 2008)，包括关键反应治疗(Pivotal 
Response Treatment, PRT)、早期介入丹佛模型(Early Start Denver Model, ESDM)、提高父母作为沟通教师

的能力(Project Impact, ImPACT)、共同注意、象征性游戏、参与和调节(Joint Attention, Symbolic Play, En-
gagement, and Regulation, JASPER)、早期社会互动(Early Social Interaction, ESI)、互惠模仿训练(Reciprocal 
Imitation Training, RIT)等，它们不仅遵循 NDBI 的原则，而且在不同的功能领域也有一些共同特点。下面

介绍 NDBI 的一些基本类型以及其干预方式的共同特点。 

2.2.1. 干预方式的个性化 
共同注意、象征性游戏、参与和调节是一种低强度干预，主要针对幼儿 ASD 儿童和年龄较大的前语

言时期 ASD 儿童个体，侧重于社会沟通的基础，特别是共同注意和玩耍(Kasari et al., 2015)。共同注意为

社会交流发展提供环境，而共同注意的早期社会交流技能对于表达性语言的发展至关重要。在实施

JASPER 的随机试验中，看护者指导干预已显示出一致的效果，促进幼儿和学龄前儿童掌握社会参与、沟

通和游戏技能(Panganiban & Kasari, 2022)。Kasari et al. (2023)在 99 名学龄前、语言有限的 ASD 儿童样本

中，发现游戏多样性是预测反应者状态的最重要因素。与更多种类的玩具进行功能性游戏的儿童成为

JASPER 超级响应者的概率更高。游戏多样性较低和精细动作能力受损会增加儿童对 JASPER 反应迟钝

的概率。该研究的结果可为今后的个体化干预和实时增强治疗的系统方法提供参考。个体的发展轨迹各

不相同，部分取决于社交沟通和接受性语言的初始能力。未来的研究可以考虑采用系统的个性化方法，

以适应儿童的特点和家庭的偏好。 

2.2.2. 干预方式的公共化 
ESDM 是最古老、最成熟的 NDBIs 之一。ESDM 通常用于 2 至 5 岁左右的 ASD 儿童(Dawson et al., 

2012a)，是一种针对发育关键点的综合干预措施。ESDM 特别针对模仿、非语言沟通、共同注意、语言沟

通、社交发展和游戏，这些被认为是 ASD 幼儿的主要缺陷领域。P-ESDM (parent-implemented ESDM)是
一种基于证据的结构化方法，教给父母 ESDM 技术并结合游戏技巧来获得儿童的注意力并激励他们、促

进两方积极参与、加强口头和非口头沟通。多项研究考察了家长实施的 P-ESDM 对家长和儿童的影响，

结果表明，家长忠实于可持续发展教育和监测技术，也加速了儿童在语言、模仿和游戏方面的学习

(Vismara et al., 2018)。但是家长并不一定能够全天陪伴在孩子身边，社区儿童保育环境具有解决这个问题

的潜力。社区托儿项目可以使用有效的 NDBI 项目提供早期干预服务(Mundy & Burnette, 2005)，例如幼

儿教育工作者在儿童保育时间提供 NDBIs 有可能最大化效率并促进积极的治疗结果，而不会干扰父母的

工作参与，这也就是 G-ESDM (the group version of ESDM)。然而，关于将 NDBIs 纳入托儿机构的研究主

要局限于资源丰富的社区，人们还不太清楚在资源匮乏的社区的托儿机构中实施这些干预措施的可行性

和有效性。 
二十一世纪初的研究表明，对于患有 ASD 的婴幼儿及其家庭来说，急需有效、高效且可行的社区早

期干预，美国公共的《残疾人教育法案》(IDEA) C 部分服务计划要求实施这种干预(Dawson et al., 2012b)。
为了弥补资源不足的社区，美国推出了 Part C，其是针对三岁以下儿童的公共早期干预系统，由于其公共
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性和非分类性，它是美国最有可能对有自闭症迹象的幼儿进行早期干预(EI)的系统。但 Part C 服务提供者

倾向于为儿童提供直接干预服务，这使得服务几乎无法融入儿童的日常生活，也无法实现 C 部分服务促

进家庭学习的初衷(Rogers et al., 2022)。因此将 ESDM 方法纳入现有的 C 部分个人家庭支持计划(IFSP)和
实施方法，并降低这些社区提供的服务强度，低至每月 1 小时，由此产生的模式被命名为 Community 
ESDM (C-ESDM)。 

2.2.3. 干预方式的忠实化 
忠实顾名思义指对人或事物的态度忠诚。一些随机对照试验发现，家长如果能够忠实地实施 PRT，

那么在干预后儿童会提高语言表达能力。PRT 是一种 NDBI 模式，旨在针对儿童发展的所谓“关键领域”

(如动机、对多种线索的反应、自我管理和社交启动)，而不是孤立的行为(Bozkus & Yucesoy, 2016)。针对

ASD 的 PRT 是在自然发生的情况下进行的，目的是促进泛化，减少对提示的依赖，提高自发性和积极

性。PRT 与其他 NDBIs 相比，独特之处在于，它侧重于关键领域，即一旦成为目标，会对其他非目标领

域和技能产生广泛影响的发展领域。它允许儿童和成人共同控制活动，并根据儿童的能力，将容易和困

难的任务结合起来，也就是将习得任务和维持任务联系起来。此外，它还利用自然强化代替外部强化，

并要求强化尝试，强化取决于儿童的努力，而不总是期待“正确”或“完美”的反应。PRT 通常采用家

长教育模式，向家长传授亲子关系疗法的程序，并鼓励家长在一天中与孩子一起实施。总体而言，PRT 在

单例研究(Verschuur et al., 2014)和随机对照试验(Ona et al., 2020)中都被认为是一种很有前景的干预措施，

但需要注意的是，在得出更确定的结论之前，专业人员应为家长提供良好和充分的培训，跟进实施忠诚

度的标准，并且最好将对实施 PRT 的评估与对家长进行 PRT 培训的评估分开。 
McGarry et al. (2020)借鉴了之前通过数字媒体分发 PRT 培训材料的尝试，其研究为了适应不同家庭

的时间安排，让家长在每节课之间有充足的时间熟悉策略(Prizant et al., 2003)，与其他 PRT 项目不同的

是，干预完全基于网络，并在大约 6 周的时间内逐步进行。家长每周都会收到由演示幻灯片、视频示例

和简短的多项选择测验组成的在线模块。然后，要求他们每周提交视频，记录他们使用治疗策略的情况，

并对实施的忠实性和儿童交流行为进行编码。数据显示，参加课程后，PRT 的忠实度和儿童行为都有了

明显改善。来自家庭的社会有效性调查数据表明，他们对课程的满意度很高。这表明，在线干预可能是

传播 PRT 策略的可行方法且能有效提高家长干预的忠实性。 

2.2.4. 干预方式的手册化 
实施 SCERTS模式的一个基本前提是合作伙伴在支持儿童发展方面发挥着最关键的作用(Wetherby et 

al., 2018)。此外，这种作用远远超出了在结构化或半结构化的学习课程中实施教学策略，以帮助儿童学习

新技能。在 SCERTS 模型中，与能够在日常活动中支持社会沟通和情绪调节的伴侣进行积极互动的历史

是发展积极和信任关系的基础。 
ESI 使用 SCERTS (一种基于课程的手册化评估和自然发展行为干预框架)来确定目标并监测实时进

展情况。SCERTS 指的是社会沟通(social communication, SC)、情绪调节(emotional regulation, ER)和事务

支持(transactional support, TS)，这三个主要维度旨在支持患有 ASD 的儿童及其家庭的发展(Hampton et al., 
2022)。SC 和 ER 领域为儿童划定了具体的、可衡量的成果，并按沟通阶段划分，从社交伙伴阶段开始，

然后才是语言发展阶段。TS 领域为家长或其他交流伙伴划定了成果，包括为帮助儿童达到个性化成果而

选择的教学策略和学习支持。 
虽然 NDBI 的目的不是专门解决破坏性行为，但有几个手册化项目包含了针对破坏性行为的策略。

例如，一个名为“ImPACT 项目”(Project Impact)的 NDBIs 提供了一个关于管理破坏性行为的简短、可选

的单会话模块(Barber et al., 2020)。参加早期干预的自闭症谱系儿童的家长通常会接受辅导，以解决社交

https://doi.org/10.12677/ap.2025.154192


陈茹 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.154192 148 心理学进展 
 

沟通和破坏性行为这两个家长最常关注的问题。虽然破坏性行为不是关键，但是语言病理学家得先解决

破坏性行为的问题再改善语言沟通问题(Akemoglu & Tomeny, 2021)。服务提供者手册详细介绍了用于指

导护理人员的成人学习原则、带注释的 PPT 文稿、视频示例和指南等等。先前的研究表明，Project Impact
能有效改善家长和儿童的治疗效果，包括提高家长的治疗依从性以及儿童的自发语言和社交沟通技能。 

2.3. NDBIs 的新型应用 

许多早期 ASD 干预专家一致认为，自然发展行为干预(NDBIs)是针对患有 ASD 或有 ASD 风险的幼

儿推荐做法，基本理念是在有意义的环境中抓住适合幼儿的学习机会，以适应其发展，所以 NDBIs 并不

拘泥于某一种形式，近年来浮现出新的形式。 

2.3.1. 使用新的干预方式：相互凝视 
Pathways (Pathways Early Autism Intervention)是一种低剂量(每周 1.5 小时)、手动操作、以父母为中

介的 NDBI (Mundy & Bullen, 2022)。Pathways 干预人员会指导看护者跟随孩子的引导、利用等待时间、

限制孩子分心和其它具体的要求，并进行面对面的定位、相互凝视、动画和模仿。Pathways 与其他干预

措施的不同之处在于，看护者要遵从指导，积极与孩子进行相互凝视(Rollins & De Froy, 2023)。相互凝视

是具有典型发育特征的婴儿早期两两互动的重要组成部分，可激活社交大脑网络。因为与发育正常的婴

儿不同，患有自闭症的婴儿在两到六个月之间会出现目光凝视减少的现象，这表明他们错过了相互凝视

和基本社交互动的机会。以相互凝视为目标的干预措施(如 Pathways)可能会调整大脑活动模式，使其朝着

更具社会性的轨迹发展。 

2.3.2. 使用新的培训计划：远程教学 
洲际远程医疗依靠科技应运而生。Tsami et al. (2019)的一项研究重复了前人的研究，为了进一步调查

通过远程医疗进行家长培训的有效性和可接受性，位于美国(主办地)的研究人员与全球各地的 12 名患有

自闭症的儿童及其父母进行了合作。这些儿童和看护者居住在不同的国家(接收地点)的农村和城市地区。

美国的两名行为治疗师对家长进行了培训，以方便对儿童实施功能分析和功能性沟通训练。每位家长都

与治疗师和一名翻译会面，所有培训课程都是现场进行的。结果表明，所有家长都能高度忠实地执行培

训程序，孩子的问题行为有所减少，沟通技能有所提高。Neely et al. (2020)选取了来自日本的两位 ASD
儿童和五位家长参与研究，而培训师来自美国本土(会说英语)，又选取了一位在日本队的教练接受附带教

学(会说英语和日语)和三名干预人员(会说日语)，再由干预人员对家长和儿童进行干预，最后结果表明洲

际远程医疗在培训干预者改善 ASD 儿童沟通方面能力的有效性。 

2.3.3. 使用新的辅助工具：智能机器 
数字技术支持对患有精神障碍的儿童进行干预和护理，在心理健康护理干预中，开发和使用新技术

已被提上国际议程的重要位置。患有自闭症谱系障碍的儿童在识别面部表情、进行眼神交流和参与社交

互动方面存在困难。Madsen et al. (2008)开展的研究利用便携式 PC 和谷歌眼镜等移动技术，通过面部识

别软件、眼球跟踪和结构化游戏，帮助自闭症儿童进行社交互动。谷歌眼镜通过其朝外的摄像头向佩戴

者提供视听反馈，这些反馈与谷歌眼镜在社交互动中识别出的八种情绪中的哪一种相对应。虽然这个项

目将社交互动与技术结合起来，也是对计算机程序的重要改进，但这些基于技术的干预研究大多存在局

限性，包括可能会分散注意力的软件、参与者自闭症严重程度的有限范围、参与者群体的年龄、以及非

自然的互动。van den Berk-Smeekens et al. (2020)实施了一种机器人辅助的 PRT 方案，同时根据儿童和家

长对 ASD 儿童分组的评分，主要训练 ASD 患儿的“关键”领域，如社交参与和主动发起活动的动机，

探讨其治疗依从性和可接受性。 
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3. NDBIs 的应用效果 

3.1. 提高 ASD 儿童的语言交往能力 

Westby (2022)的一项元分析表明 NDBIs 对于支持 ASD 儿童社交沟通、语言和游戏技能的发展可能

特别有用。de Korte et al. (2021)在一项随机对照试验中，将 44 名 9~15 岁的自闭症儿童被随机分配到“关

键反应治疗”或“常规治疗”各 22 人，并分别在治疗 12 周和 20 周后进行测量，进行为期 2 个月的随

访。与 TAU 相比，PRT 在治疗 12 周后，家长评价的儿童的社交沟通能力明显提高。同年，Schwartzman 
et al. (2021)对 15 名发育障碍儿童的家长每周接受一次 PRT 家长培训，为期 12 周。在基线和治疗后进行

了标准化的家长评分评估，以测量语言的变化。回归分析表明，在 Mullen 上表达性 t 得分较高和在 SLO
基线上总话语量较高的儿童在治疗后时间点的总话语量改善更大。研究结果表明，PRT 可有效改善发育

障碍儿童的语言能力。Mrachko et al. (2023)研究了针对家庭治疗支持人员的成人行为技能培训，该培训采

用了源自 ImPACT 项目的自然发展行为干预，针对的是患有自闭症谱系障碍的幼儿。通过在线模块、活

体训练和持续反馈，让三名辅助人员学会在家庭环境中按照预先确定的频率标准对自闭症谱系障碍幼儿

使用互动策略。互动策略支持系统提高了策略使用的标准，并将策略推广到其他环境中。结果发现儿童

自发交流的频率和复杂程度都有所提高，从主要是注视和手势提高到注视、发声和说话。 

3.2. 增强看护者的信心和干预能力 

对家长进行忠实性教育和培训还能增强家长的能力感和自信心，进而提高儿童的参与度。Waddington 
et al. (2020b)抽取五位患有自闭症谱系障碍幼儿的母亲参加为期 12 周的基于丹佛早期启蒙模式的家长培

训项目。对母亲们在培训课程前、培训课程中和培训课程后一个月内使用 18 种“丹佛早期启蒙模式”特

定技巧的十分钟游戏样本进行了编码。结果表明，从基线到家长培训期间，所有母亲使用的技巧数量都

有所增加。Zitter et al. (2023)考察了 G-ESDM 在一家为资源匮乏社区提供服务的幼儿教育中心的实施情

况，并初步显示了该模式的有效性。五名被诊断患有自闭症的学龄前儿童、他们的看护者和教师参加了

为期 6 个月的活动。标准化评估结果表明大多数家长表示日常压力有所减轻，维持就业的能力也有所提

高。一项员工调查显示，他们对干预措施的可行性和可接受性有很高的认识，并有强烈的意愿在研究结

束后继续进行治疗。Drapalik et al. (2022)进行了一项研究，2~7 岁患有自闭症的男女儿童及其家长均有资

格参加这项研究。这些家庭被随机分配到在线家长培训条件中。干预的在线部分包括 8 个 20 分钟的在线

课程，内容介绍 PRT 中的家长培训原则。家长有 1~2 周的时间完成每门课程。家长在第 2 周和研究终点

时填写了“客户可信度问卷”，并在研究终点时填写了“行为干预评分量表”，以评估家长的期望、治疗

的可接受性和有效性，问卷和量表的分数与开始相比显著提高，这证明了在线治疗的可行性，有望为那

些无法获得传统的、需要家长亲自参与的自闭症儿童干预措施的家长提供支持，增强其干预能力。 

4. 小结 

迄今为止，国外多项研究已证实 NDBIs 在 ASD 患儿，尤其在 ASD 学龄前儿童中的良好疗效，展示

了将 NDBIs 运用到 ASD 患儿早期干预中的光明前景。然而 NDBIs 的应用也存在许多不足：首先，每个

自闭症儿童的状况是复杂的，因此没有一个适用的 NDBIs 方案，重要的是训练有素的专业人员，能够根

据现场情况临时调整对策，但是在任何 NDBI 实践中，专门针对证书的当前培训资源很少或没有广泛地

分配到每个地区；其次，大多数“概念验证”研究都是在大学附属项目中进行的，这些项目通常比典型

的社区项目拥有更多的基础设施和培训支持，所以更有必要评估这些方法在社区交付模式下常规护理中

的可行性，因为社区交付模式的资源可能更少；再者，大多数 NDBIs 的干预者都有父母的身影，ASD 患

儿父母作为参与者，研究人员需着重关注 ASD 患儿父母在没有研究人员协助的情况下如何正确地理解并
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实施 NDBls 的问题，以便 ASD 患儿得到更好的干预效果，并且实施 NDBIs 需要临床直觉、当下的决定，

而这些决定更容易由高技能的医疗服务提供者执行。因此，大多数医疗服务提供者需要进行额外的专业

知识培训才能进行有效干预；更重要的是，除了相关专业人员的参与，大多数 NDBIs 都包含父母干预，

如在 JASPER、PRT、EMT 和 ImPACT 中，父母都是主要的干预主体，但是父母纳入标准也不低，如没

有药物滥用或者严重的精神疾病、家庭居住地距离研究所在的大学或医院超过规定距离、不符合书面语

言能力标准等，所以也可以从提高父母自身的文化素质入手或者开发适宜不同人群的 NDBI。不同国家和

地区报告的 ASD 患病率各不相同。中国不同地区关于 ASD 患病率或筛查率的报告不尽相同(Jiang et al., 
2024)。目前我国 6~12 岁孤独症儿童的出现率为 0.7%，保守估计全国 0~14 岁孤独症儿童约 200 万，且

每年新增约 16 万，所以依据我国的经济、人文、资源等实际情况与国外的 NDBIs 相结合创造出适合我

国 ASD 儿童的 NDBIs 十分重要。 
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