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摘  要 

嗅觉作为人类最古老的感觉之一，在认知、情绪和行为调控中发挥着重要作用。嗅觉启动效应指个体在

接受特定气味刺激后，其后续的认知、情绪或行为受到该气味影响的现象。本文系统综述了嗅觉启动效

应的基本概念、神经生物学机制及认知心理学解释，探讨了气味特性、个体差异等影响因素，并回顾了

该领域的经典研究。研究表明，嗅觉启动效应不仅与边缘系统的情绪加工密切相关，还可通过语义网络

和注意调节影响更高级的认知过程。进一步理解嗅觉启动效应的作用机制，将有助于提升其在市场营销、

心理健康、教育等领域的应用价值。本文最后总结了当前研究的局限性，并对未来研究方向进行了展望。 
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Abstract 
As one of the oldest human senses, olfaction plays a crucial role in cognition, emotion, and behav-
ioral regulation. The olfactory priming effect refers to the phenomenon in which exposure to a spe-
cific odor influences subsequent cognitive, emotional, or behavioral responses. This paper system-
atically reviews the fundamental concepts, neurobiological mechanisms, and cognitive psychologi-
cal explanations of the olfactory priming effect, examining influencing factors such as odor charac-
teristics and individual differences. Classic studies in this field are also discussed. Research findings 
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suggest that olfactory priming is not only closely linked to emotional processing in the limbic sys-
tem but also affects higher-order cognitive processes through semantic networks and attentional 
modulation. A deeper understanding of the mechanisms underlying the olfactory priming effect 
may enhance its applications in marketing, mental health, education, and other fields. Finally, this 
paper summarizes the limitations of current research and provides perspectives for future studies. 
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1. 引言 

嗅觉作为人类最古老的感觉之一，在生物进化历程中扮演着不可或缺的角色。从进化心理学角度来

看，早期人类依赖嗅觉识别食物、躲避危险以及寻找伴侣，嗅觉对于生存和繁衍至关重要(van Hartevelt & 
Kringelbach, 2015)。尽管在现代社会，视觉和听觉信息占据主导地位，但嗅觉仍然在无意识层面或意识层

面深刻影响着人类的认知、情感和行为。嗅觉启动效应作为嗅觉研究领域的重要课题，近年来受到多学

科研究者的广泛关注。嗅觉在人类认知和情绪调节中的独特作用，相较于视觉和听觉，嗅觉具有更直接

的信息传输路径，与大脑的情绪、记忆系统紧密相连，可直接影响个体的情绪状态、决策判断以及社会

行为(Gottfried, 2006; Herz, 2009)。已有众多研究发现气味可以影响个体的情绪(Diego et al., 1998; Herz, 
2009; Mors et al., 2018)、记忆(Herz, 2016)、决策(Cook et al., 2015; Gaillet et al., 2013; Kechagia & Drichoutis, 
2017)与行为(Chambaron et al., 2015; Cook et al., 2015; Gaillet et al., 2013; Holland et al., 2005; Hornung et al., 
2017; Monk et al., 2022; Seubert et al., 2010; Syrjänen et al., 2018)。同时，随着现代技术的发展，便携化气

味发生装置(Amores et al., 2023; Wang & Covington, 2023)使得“气味数字化”成为可能，我们可以愈发便

捷地通过气味缓解压力，丰富生活。深入研究嗅觉启动效应，不仅有助于揭示人类心理和行为的深层机

制，还能为市场营销、心理健康治疗、教育等实际应用领域提供坚实的理论基础和实践指导。本文旨在

系统梳理和总结嗅觉启动效应的相关研究，剖析已有研究成果，指出存在的问题，并对未来研究方向进

行展望。 

2. 嗅觉启动效应的基本概念 

2.1. 定义 

嗅觉启动效应是指个体在接受到某种气味刺激的作用后，其后续的认知、情绪或行为反应受到该气

味刺激影响的现象(Smeets & Dijksterhuis, 2014)。这种影响可以是有意识的，也可能是无意识的。例如，

在 Wisman and Shrira (2015)的研究中，参与者暴露于腐胺气味(一种与“死亡”相关的不愉悦气味)下，会

不自觉地提高警惕性，对潜在威胁的反应更加迅速。这表明，即使个体并未意识到气味的存在，嗅觉刺

激也能触发身体的防御机制，进而影响行为反应。 

2.2. 嗅觉启动的独特性 

与视觉、听觉等感觉通道相比，嗅觉通道的启动效应具有一定独特性。首先，从神经传导路径来看，
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嗅觉信号直接从鼻腔传递到大脑的边缘系统，这一系统与情绪和记忆密切相关，使得嗅觉启动效应能够

更迅速地影响个体的情绪和记忆(Soudry et al., 2011; Yeshurun & Sobel, 2010)。而视觉和听觉信号需要经

过丘脑的中继处理，相对而言，嗅觉启动效应的神经传导更为直接有效。其次，在认知加工方面，视觉

和听觉启动效应通常依赖于较为明显的刺激，容易被个体察觉；而嗅觉启动效应可以在潜意识层面发挥

作用，个体可能并未意识到自己受到了气味刺激的影响(Zsoldos et al., 2021)。不过，各种感觉启动效应并

非孤立存在，它们之间存在着协同作用。例如，在广告设计中，将视觉图像、听觉音乐与嗅觉气味有机

结合，能够全方位地吸引消费者的注意力，增强广告的传播效果。 

3. 嗅觉启动效应的作用机制 

3.1. 神经生物学基础 

嗅觉启动效应的产生与复杂的神经生物学机制紧密相连。当气味分子进入鼻腔后，会与嗅觉受体结

合，这些感受器位于嗅觉神经元的纤毛上(Buck & Axel, 1991)。嗅觉受体是 G 蛋白偶联受体的一部分，负

责将气味分子的化学信息转化为神经电信号(Malnic et al., 1999)。这些信号通过嗅觉神经元传递到大脑的

不同区域进行处理。 
嗅觉信号首先通过嗅觉神经传导至嗅球，嗅球是大脑中第一个处理嗅觉信息的区域，在这里，信号

会进行初步的整合和处理(Shepherd, 2005)。之后，信号会继续传递到大脑的多个区域，包括杏仁核、海

马体和眶额皮质等(Gottfried, 2006)。杏仁核在情绪处理中扮演着关键角色，它能够快速对嗅觉刺激进行

情感评估，引发相应的情绪反应(Zald & Pardo, 1997)。先前研究发现当个体嗅闻到情绪性气味(愉悦气味

或不愉悦气味)时，杏仁核会被激活，从而产生对应效价的情绪(Winston et al., 2005; Zald & Pardo, 1997)。
海马体则与记忆紧密相连，嗅觉刺激能够激活海马体中的神经元，唤起与之相关的记忆(Herz et al., 2004)。
这就是为什么某些特定的气味能够让人瞬间回忆起过去的经历，如 Proust 效应中，马德莱娜蛋糕的香气

能引发对童年的深刻回忆(Hackländer et al., 2019)。眶额皮质参与了奖赏评估和决策过程，它会根据嗅觉

信息对事物的价值进行判断，从而影响个体的行为选择(Rolls, 2012)。这些脑区共同作用，形成了一个复

杂的神经网络，使得嗅觉信号不仅能够引发即时的情绪反应，还能与记忆、认知和行为决策紧密相连，

从而构成了嗅觉启动的神经生物学基础。 

3.2. 认知心理学解释 

从认知心理学的角度来看，激活扩散模型可以用来解释嗅觉启动效应。该模型认为，当个体接收到

某种气味刺激时，与之相关的概念和知识在记忆网络中被激活，并向周围扩散(Collins & Loftus, 1975)。
例如，个体在闻到柑橘清洁剂的香气时，与清洁相关的概念如“清洁”、“整理”、“卫生”等会在记忆

中被激活，进而影响个体对后续相关信息的加工和处理：在词汇决策任务中，闻到柑橘清洁剂气味的个

体对清洁相关词汇的识别速度更快；而在描述日常活动计划时，他们更有可能提及清洁相关的活动

(Holland et al., 2005)。同样地，在生活中当我们闻到咖啡的香气后，可能更加容易联想到“工作”、“办

公室”等与工作有关的概念。这种效应表明，嗅觉不仅仅是一种感知体验，还能够通过语义网络影响更

高级的认知过程。 
此外，嗅觉启动效应还可能涉及到注意的分配和调节。特定的气味刺激可能会吸引个体的注意，使

其更加关注与该气味相关的信息(Sorokowska et al., 2016; Zhang et al., 2021)。例如，愉悦的气味可能引导

个体将注意力集中在与积极情绪相关的情境中，而不愉悦的气味则可能引发警觉性或回避行为。这种注

意力的调节作用进一步说明了嗅觉启动效应在认知过程中的复杂性。 
情景依赖性记忆理论也可以解释嗅觉启动效应：情景依赖性记忆理论认为特定的嗅觉刺激可作为情
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境提示，提高回忆效能，如学习期间的特定气味可增强记忆提取(Sorokowska et al., 2022)。例如，当个体

在学习时闻到某种特定气味，而在后续的记忆提取阶段再次暴露于相同的气味环境中，其记忆表现会显

著提升。这种现象类似于普鲁斯特效应(Proustian Effect)，即某种气味能够唤起与之相关的情境记忆，从

而增强记忆的提取和再现。这表明嗅觉启动效应不仅通过语义网络影响认知，还通过情境关联性调节记

忆的编码和提取过程。 

4. 影响嗅觉启动效应的因素 

4.1. 气味的性质与特征 

气味的强度、熟悉度与个体对气味的偏爱程度均对嗅觉启动效应有着显著的影响。一般来说，强度

适中的气味更容易引发启动效应。过弱的气味可能无法引起足够的注意，而过强的气味则可能导致个体

的适应或回避反应。此外，熟悉气味更容易被编码和提取，从而增强启动效应。例如，熟悉的气味可以

更有效地引发与之相关的记忆(Herz, 2000)。喜爱程度也是一个关键因素，个体对喜欢的气味的启动效应

通常更为明显，这可能是由于个体会更加主动地去嗅闻自己喜欢的气味刺激。例如，闻到自己喜欢的花

香时，个体可能会更积极地评价周围的事物。 

4.2. 个体差异 

个体差异因素同样对嗅觉启动效应有着重要影响作用。年龄方面，研究表明，老年人的嗅觉敏感度

相对较低(Attems et al., 2015)，可能会影响嗅觉启动效应的表现。性别差异也有所体现，女性在某些情况

下对气味的敏感度更高、气味辨别能力更强(Oleszkiewicz et al., 2019)，并且在情绪和记忆方面对嗅觉刺激

的反应可能与男性不同。文化背景的差异也不容忽视，不同文化中对气味的认知、偏好和联想存在很大

差异(Sorokowski et al., 2024; Wang et al., 2024)，这会导致嗅觉启动效应在不同文化群体中的表现有所不

同。此外，个体的嗅觉敏感度、认知风格、情绪状态等也会对嗅觉启动效应产生影响。 

5. 嗅觉启动效应的相关研究 

5.1. 经典实验回顾 

嗅觉启动效应的研究表明，气味能够无意识地影响个体的情绪、认知和行为。Holland et al. (2005)等
人的研究发现，清洁剂气味的存在可以无意识地促进个体的清洁行为，这表明嗅觉启动能够直接影响社

会行为。同样，在消费者行为领域，Guéguen (2012)发现，在零售环境中，弥漫着愉悦气味的商店能够显

著提高顾客的停留时间和购买意愿。此外，嗅觉启动也影响个体对情绪和面孔的加工，Cook et al. (2015)
研究表明，个体在嗅闻愉悦气味后可以对中性面孔的情绪评估更加正面，而在嗅闻不愉悦气味后则倾向

于对中性面孔做出更加负面情绪判断。与此同时，Herz and Engen (1996)发现，气味不仅可以诱发记忆，

而且相比于视觉或语义提示，嗅觉线索更容易唤起强烈的情感体验。此外，Diego et al. (1998)利用脑电图

(EEG)研究发现，某些气味(如薰衣草气味和玫瑰气味)可以减少个体的焦虑并提高积极情绪，这进一步支

持了气味对情绪调节的生理学证据。这些研究共同表明，嗅觉启动不仅影响个体的主观体验，还可能通

过影响大脑信息加工机制从而调节其行为和认知。 

5.2. 研究方法与技术 

目前，在嗅觉启动效应的研究中，常用的研究方法包括行为实验、脑成像技术和生理测量技术等。

行为实验主要通过测量被试的反应时、正确率等指标来评估嗅觉启动效应的影响。脑成像技术如功能磁

共振成像(fMRI)、正电子发射断层扫描(PET)等，可以直观地观察大脑在嗅觉刺激下的活动变化，揭示嗅
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觉启动效应的神经机制。生理测量技术如皮肤电反应、心率变异性等，则可以测量个体在嗅觉刺激下的

生理反应，为研究嗅觉启动效应与情绪、生理状态之间的关系提供数据支持。这些研究方法和技术的不

断发展和完善，为深入研究嗅觉启动效应提供了有力的工具。 

6. 嗅觉启动效应的应用领域 

嗅觉启动效应的研究不仅有助于揭示人类认知和行为的基本机制，还在多个实际应用领域中展现出

广阔的前景。近年来，研究者们探索了嗅觉启动效应在市场营销、心理健康、教育以及安全警示等方面

的应用，发现嗅觉不仅能够影响个体的情绪和认知，还能在特定情境下增强行为表现。 

6.1. 市场营销与消费者行为 

嗅觉在市场营销领域的应用日益广泛，研究表明，嗅觉启动能够影响消费者的购买决策和品牌认知。

例如，Holland et al. (2005)研究发现，在弥漫着清洁剂气味的环境中，个体更倾向于做出与清洁相关的行

为，如更频繁地清理桌面。这一发现为零售环境中的嗅觉营销提供了理论依据。近期研究进一步拓展了

嗅觉启动在营销领域的应用。例如，Quispillo 等人(2022)研究了嗅觉如何影响精品店的消费者行为，发现

特定的香味能够增强与品牌相关的联想，进一步证明了嗅觉启动在塑造消费者态度和行为中的作用

(Quispillo et al., 2022)。还有研究探究嗅觉认知如何影响消费者对产品的理解，结果发现即使是非专业人

士，在了解有嗅觉描述的产品信息时，也能增强其理解和评价信心，这对于线上销售嗅觉相关产品尤为

重要(Meng et al., 2023)。 

6.2. 心理健康与情绪调节 

嗅觉启动效应在心理健康领域也具有重要价值。研究发现，某些气味可以缓解焦虑和抑郁症状，提

高个体的情绪状态。例如，Herz (2009)指出，薰衣草和柑橘类气味具有放松作用，能够降低压力水平，提

高个体的情绪稳定性。此外，Smeets and Dijksterhuis (2014)研究发现，薄荷气味能够提高个体的警觉性和

认知表现，这在治疗注意力缺陷多动障碍(ADHD)患者时可能具有潜在应用价值。这一领域的研究不仅为

心理健康干预提供了新的思路，也为情绪调节技术的发展奠定了基础。 

6.3. 教育与学习效率 

嗅觉启动效应在教育领域的应用主要体现在提高学习效率和记忆增强方面。研究发现，特定气味能

够与学习材料形成联结，并在随后的测试阶段通过嗅觉启动促进回忆。例如，Schab (1990)研究发现，在

学习时闻到特定气味(如玫瑰气味)并在考试时再次闻到相同气味的被试，其回忆成绩显著优于未提供嗅

觉线索的对照组。同样地，最近的一项研究通过控制个体在记忆与回忆(间隔一周时间)时气味环境一致程

度发现，个体在记忆与自由回忆阶段若处于同一种气味环境中，则自由回忆任务得分显著提高(Sorokowska 
et al., 2022)。这些发现为课堂环境设计提供了新的思路，如在学习过程中使用一致的嗅觉线索，以增强信

息的存储与提取。未来的研究可以进一步探讨不同类型的气味如何影响认知加工，以优化教育环境和学

习策略。 

6.4. 安全警示与风险感知 

在安全警示和风险感知方面，嗅觉启动效应同样具有应用价值。例如，Wisman and Shrira (2015)研究

发现，腐胺气味(一种与“死亡”相关的不愉悦气味)能够增强个体的警觉性，使他们在面临潜在威胁时做

出更快的反应。有研究发现，在驾驶模拟任务中，特定气味能够影响驾驶员的大脑活动，从而提高驾驶

员的注意力和认知负荷管理能力(Lim et al., 2023)。综上所述，嗅觉启动效应在安全警示和风险感知方面
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具有广阔的应用前景。通过进一步研究和开发，可以将其应用于更多实际场景，为提高公共安全和减少

事故风险提供新的策略和工具。 

7. 研究展望 

7.1. 现有研究的不足与挑战 

尽管目前关于嗅觉启动效应的研究已经取得了一定的成果，但仍存在许多不足之处。首先，在研究

方法上，虽然现有的研究方法为我们提供了丰富的数据，但各种方法都存在一定的局限性。例如，行为

实验难以深入探究嗅觉启动效应的神经机制，而脑成像技术虽然能够观察大脑活动，但存在空间分辨率

和时间分辨率的限制。其次，在理论模型方面，目前还没有一个完善的理论能够全面解释嗅觉启动效应

的产生和作用机制。现有的理论模型往往只能解释部分现象，缺乏综合性和系统性。此外，不同研究之

间的结果存在一定的差异，这可能与实验条件、被试样本、气味刺激的选择等因素有关，需要进一步的

研究来统一和解释。 

7.2. 未来研究方向与趋势 

通过前文论述，嗅觉启动效应是一种复杂的心理现象，涉及神经生物学、认知心理学以及行为科学

的多方面机制。随着心理学与神经科学的发展以及多学科交叉研究的趋势愈发加强，未来有关嗅觉启动

效应的研究可以结合多学科的理论和方法，从以下角度进行更深层的研究与突破： 
1) 加强基础研究：结合多学科的理论和方法，深入探究嗅觉启动效应的神经生物学基础和分子机制，

提高对嗅觉启动效应的测量和分析能力。例如，利用高分辨率脑成像技术(如 fMRI、PET)和多模态数据

融合技术，更全面地揭示大脑在嗅觉启动效应中的活动模式，探索嗅觉信号如何在神经网络中传递并影

响情绪、记忆和认知过程。同时，结合分子生物学的研究手段，进一步解析嗅觉受体的激活机制以及气

味分子如何影响神经递质的释放和调节，从而为理解嗅觉启动效应的微观机制提供更坚实的科学依据。 
2) 重视学科交叉：未来的研究可以借助人工智能和大数据分析技术，对嗅觉启动效应进行更全面、

深入的研究。通过大数据分析，可以收集大量个体在不同气味环境下的行为数据、生理数据和心理数据，

挖掘其中潜在的规律和影响因素。人工智能算法则可以用于建立更精准的嗅觉启动效应预测模型，根据

个体的特征和所处环境，预测特定气味对其认知、情绪和行为的影响，从而实现个性化的气味干预。此

外，结合跨文化研究方法，探索嗅觉启动效应在不同文化背景下的共性和差异，为全球化背景下的应用

提供理论支持。 
3) 让研究成果更加贴近生活：随着“气味数字化”的障碍愈发减少，我们可以利用更加便携智能的

设备让更多的气味出现在我们身边。Amores et al. (2023)开发了一种由智能手机控制的嗅觉可穿戴设备，

该设备能够在清醒学习阶段和夜间睡眠阶段分别释放相同气味，从而促进记忆巩固和长期回忆。在人机

交互方面，未来可以利用气味增强虚拟现实(VR)和增强现实(AR)体验，以提高沉浸感和用户参与度。此

外，基于个体嗅觉偏好的情境化气味推荐系统也将为智能环境设计提供新的可能性。通过将嗅觉启动效

应应用于更多的场景，如智能家居、医疗康复、教育等领域，我们可以为多感官交互设计和个性化体验

提供新的思路，推动嗅觉技术在日常生活中的广泛应用。 

8. 结论 

8.1. 研究总结 

本综述系统地回顾了嗅觉启动效应的相关研究，包括其基本概念、作用机制、影响因素、相关研究以

及应用领域。研究表明，嗅觉启动效应是一种复杂的心理现象，它受到多种因素的影响，并且在多个领域
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具有重要的应用价值。通过对经典实验的回顾和研究方法的分析，我们对嗅觉启动效应的认识不断深化。 

8.2. 研究意义 

嗅觉启动效应的研究不仅丰富了心理学的理论体系，为我们理解人类认知、情绪和行为提供了新的

视角，还在实际应用中具有广阔的前景。通过深入研究嗅觉启动效应，我们可以更好地利用气味来调节

人们的心理状态、改善生活质量，为解决实际问题提供有效的方法和策略。未来，随着研究的不断深入

和拓展，嗅觉启动效应有望在更多领域发挥更大的作用。 
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