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摘  要 

目的：基于PISA2018的数据探讨我国4省市学生家庭经济社会文化地位与学生阅读素养成绩的关系。方

法：运用SPSS22.0及宏程序PROCESS对PISA2018我国4省市数据进行分析。结果：中介及调节效应检验

结果显示，家庭经济社会文化地位不仅能直接影响学生的阅读素养成绩，也可以通过父母情感支持和学

业竞争意识间接影响阅读素养成绩，还可以通过父母情感支持→学业竞争意识的链式中介间接影响阅读

素养成绩。同时教师激励在该链式中介中起调节作用。结论：家庭经济社会文化地位既能直接影响学生

的阅读素养成绩，也能通过父母情感支持和学业竞争意识的中介作用及其链式中介作用影响学生阅读素

养成绩，且教师激励在链式中介路径中起调节作用。 
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Abstract 
Objective: Based on the data of PISA2018, this paper explores the relationship between students’ fam-
ily economic, social and cultural status and students’ reading literacy scores in four provinces and 
cities in China. Methods: SPSS22.0 and macro program PROCESS were used to analyze the data of 
PISA2018 in four provinces and cities in China. Results: The results of mediating and moderating ef-
fects test showed that family socio-economic and cultural status could not only directly affect students’ 
reading literacy performance, but also indirectly affect reading literacy performance through paren-
tal emotional support and academic competition awareness. It could also indirectly affect reading lit-
eracy performance through the chain mediation of parental emotional support→academic competi-
tion awareness. At the same time, teacher motivation plays a regulatory role in the chain intermediary. 
Conclusion: Family experience of social and cultural status can not only directly affect students’ read-
ing literacy performance, but also affect students’ reading literacy performance through the mediat-
ing role of parents’ emotional support and academic competition awareness and their chain mediat-
ing role, and teacher motivation plays a moderating role in the chain mediating path. 
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1. 引言 

阅读素养是学生必备的基础素养，良好的阅读素养能够帮助学生快速有效地掌握文章内容，不仅有

利于提高学生的综合素养，也有利于提高国家的文化软实力。PISA 将阅读素养定义为人们在不同的环境

下，带有目的性的理解、使用、评价、反思文本的能力，它能促使人们更好地参与社会活动，达成目标

(Ocde, 2019)。基本心理需要理论指出，基本心理需求的满足能够增强内部动机，如果外在环境能够满足

个体的基本心理需要，将促进个体的人格完善与发展(Deci & Ryan, 2000)。在家庭环境中，父母可以提供

支持来促进学生基本心理需要的满足；在学校环境中教师可以提供支持来促进学生的基本心理需要满足。

前人研究表明感知到的社会支持比接受到的社会支持更具功能性与预测性(Cohen & Wills, 1985)。因此根

据基本心理需要理论，探索家庭经济社会地位、父母情感支持、学业竞争意识、教师激励与阅读素养之

间的关系有利于提高学生的阅读素养成绩，促进学生的个体发展，具有一定的现实意义。 
家庭经济社会文化地位指数(ESCS)是指通过对家庭资产、父母的文化程度和父母的职位进行因素分

析而获得的分数(Ocde, 2019)。既往研究已经表明，学生的家庭背景与学生的阅读成绩有很大关系(Leino 
et al., 2022; Li, Xu, & Xia, 2019)，表现为，家庭社会经济地位越高的学生学业表现越好，反之家庭社会经

济地位越低学业成绩越不理想(吴愈晓等，2018)。此外有关 PISA 的研究也发现家庭资产以及父母的职业
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和受教育程度对学生的阅读素养有积极影响(Giambona & Porcu, 2015)，家庭经济社会地位对阅读学业成

绩有着正向预测作用(Zhao & Bodovski, 2021)。 
父母情感支持是指在学生的学习过程中父母提供的情感支持(Ocde, 2019)。既往研究表明父母的支持

与青少年的阅读能力存在显著相关(Chen & Hu, 2021)，感知到的父母支持与学习成果呈正相关(Dumont et 
al., 2011)，父母情感支持能正向预测中学生的学业成绩(Liu et al., 2022; Song et al., 2015)。家庭投资理论

认为高家庭社会经济地位的父母会提供更多的情感投资从而能够促进学生的学业成绩的积极发展，低家

庭社会经济地位则相反(Conger & Donnellan, 2007)。家庭压力模型认为低家庭社会经济地位会使父母产生

消极情绪从而产生消极的教养行为，导致学生的学业成绩低(Masarik & Conger, 2017)。基于以上理论，学

生的家庭社会经济地位有可能通过父母情感支持从而对学生的阅读表现产生影响。 
成就目标是影响学生学业成绩的重要因素，Elliot 等人提出了三分类成就框架，分别是掌握目标、表

现趋向目标与表现回避目标(Elliot et al., 1997)。表现目标能积极预测学业成绩(Harackiewicz et al., 2000)，
表现趋向目标能够正向预测学生的学业投入(Cho & Cho, 2014)，并与学业成绩存在正相关关系(Lau & Nie, 
2008)。因此，表现趋向目标对学生的阅读素养成绩可能存在正向预测作用。成就动机层次模型认为成就

目标在环境因素与成就结果关系中起中介作用(Harackiewicz et al., 2002)，且已有研究证实了成就目标的

中介效应(Chen & Zhang, 2011)。已有研究表明家庭经济背景能够正向预测学业竞争意识水平(徐瑾劼，

2020)，因此，学业竞争意识可能在家庭经济社会文化地位与阅读素养成绩之间起中介作用。 
家庭经济社会地位也可能通过父母情感支持和学业竞争意识的链式中介作用。社会经济地位和父母

的支持对学生的学业成绩有着重要影响，二者能显著正向预测学业成绩(Ramirez et al., 2014)。父母的支持

对学生的动机和学业成就有着显著的影响(Mata et al., 2018)，父母的鼓励能够激发学生的阅读动机，提高

学生的阅读自主性(Gonzalez-DeHass et al., 2005)，父母的支持与表现趋向目标成正相关(Luo et al., 2013)。
自我决定理论认为，基本心理需要在外部环境与个体内部发展之间起中介作用(Deci & Ryan, 2000)，因此

当家庭环境与父母的情感支持满足了个体的基本心理需要，此时能增强个体的学业竞争意识，从而提高

学生的阅读素养成绩。 
教师情感支持与学业成绩显著相关，积极的教师情感支持能正向预测学业成绩(Tennant et al., 2015)，

当教师提供足够的支持与鼓励时，学生能更好地投入到学习中去(Wang & Eccles, 2012)。学生感知到的教

师支持对阅读素养的影响显著(Ma et al., 2021)。父母与教师是中学生重要的指导者，二者的相互作用会影

响学生的发展(Greenwood & Hickman, 1991)。教师支持能促进父母支持发挥有利的影响(Luthar et al., 2000)，
当教师的情感支持较高时，父母的情感支持能使学生提高学业成绩，青少年能整合父母与教师的情感支

持从而提高学业成绩(Saeed et al., 2023)。 
成就目标定向与感知教师支持密切相关，会受到教师支持的影响(Vansteenkiste et al., 2004)。“与他

人竞争”意识的学生其成就动机源于更强的外部激励，教师与学生的互动可能会支持或者阻碍学生的基

本心理需求从而影响学生的发展(Vermote et al., 2020)，因此当学生感受到更高的教师激励时，可能会促

进学业竞争意识对阅读素养成绩的影响。资源保存理论认为，支持性资源具有激励作用，有助于个体成

长与发展(Hobfoll et al., 2018)，因此父母情感支持与教师激励可能存在交互作用对个体的学业成就目标与

学业成绩产生影响。生态系统理论认为，作为个体发展的重要微观系统，家庭和学校存在交互作用共同

影响个体发展(Hardcastle et al., 2008)，因此在家庭社会经济文化地位可能通过父母情感支持与学业竞争

意识影响阅读素养成绩这一中介过程中受到教师激励的影响。 
综上所述，提出以下假设：(1) ESCS 对阅读素养有显著的正向预测作用；(2) 父母情感支持在 ESCS

与阅读素养之间起中介作用；(3) 学业竞争意识在 ESCS 与阅读素养之间起中介作用；(4) 父母情感支持、

学业竞争意识在 ESCS 与阅读素养之间起链式中介作用；(5) 教师激励在父母情感支持与阅读素养之间起
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调节作用；教师激励在学业竞争意识与阅读素养之间起调节作用；教师激励在父母情感支持与学业竞争

意识之间起调节作用，详见图 1。 
 

 
Figure 1. The hypothesis model of variable relationship 
图 1. 变量关系的假设模型 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究以 PISA2018 数据库中我国北京、上海、江苏、浙江 4 省市学生为研究对象，共包括来自 361
所学校的 12,058 名学生，实际用于分析的样本量为 12,058 人。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 家庭社会经济文化地位 
PISA2018 通过学生背景问卷收集学生的家庭经济社会地位(ESCS)相关信息合成家庭社会经济文化

地位指数，OECD 均值为 0，标准差为 1。家庭经济社会文化地位指数反映了家庭资源、父母的受教育程

度和父母的职业。 

2.2.2. 父母情感支持 
父母情感支持使用 4 级计分题(1 = 非常不同意，4 = 非常同意)进行测量，共有 3 题。该指数由项目

反应理论合成，OECD 均值为 0，标准差为 1。该变量反映的是学生在学习过程中感知到的父母情感支持。 

2.2.3. 学业竞争意识 
PISA2018 通过问卷调查合成“学业竞争态度指数”，该指数经过标准化，OECD 均值为 0，标准差

为 1。学业竞争态度指数反映学生与他人竞争时所持的积极态度，指数越大表示学生在学业上付出的努

力和获得的满足感更多来源于与他人的竞争。 

2.2.4. 教师激励 
选用 PISA2018 数据库中“学生感知到的教师阅读激励”指数。 

2.2.5. 阅读素养 
阅读素养成绩由 PISA2018 数据库中 10 个似真值的平均值进行评估。 

2.2.6. 控制变量 
本文控制了一系列可能影响学生阅读素养的特征变量，包括性别(男生 = 1)、年级(连续型变量)、城

乡。本文以 PISA2018 学校问卷中的“学校所在地”来界定“城乡”组别。其中大城市、城市和县城为城

市地区，乡镇和农村为农村地区，生成“城乡”二分变量(城市地区 = 1)，详见表 1。 
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Table 1. PISA2018 sample distribution of students in four provinces and cities in China 
表 1. PISA2018 中国四省市学生样本分布 

类别 人数 百分比(%) 

性别 
男 6283 52.1 

女 5775 47.9 

城乡 
城市 9323 77.3 

农村 2735 22.7 

年级 

7 年级 26 0.2 

8 年级 190 1.6 

9 年级 4102 34 

10 年级 7601 63 

11 年级 132 1.1 

12 年级 7 0.1 

 12,058 100 

3. 结果 

3.1. 数据处理与共同方法偏差检验 

使用 SPSS22.0 进行初步的数据整理、转换以及描述性分析，然后采用 PROCESS 宏程序进行路径分

析。采用 Harman 单因素检验法检验共同方法偏差，发现未旋转时生成 8 个因子，第一个因子解释率为

25.40%，小于临界值 40%，表明本研究不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 各变量的描述性统计及相关分析 

如表 2 所示，ESCS 与父母情感支持、学业竞争意识、阅读素养和教师激励呈显著正相关，父母情感

支持与学业竞争意识、阅读素养、教师激励呈显著正相关，教师激励与阅读素养呈显著正相关。 
 

Table 2. Descriptive statistics and correlation between variables 
表 2. 描述性统计和变量之间的相关性 

类别 M SD 1 2 3 4 5 

1 ESCS −0.67 1.07 1     

2 父母情感支持 −0.02 0.92 0.16** 1    

3 学业竞争意识 0.41 0.81 0.13** 0.27** 1   

4 教师激励 0.56 1.03 0.17** 0.28** 0.24** 1  

5 阅读素养 555.24 83.37 0.37** 0.19** 0.13** 0.19** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.3. 链式中介效应检验 

根据相关分析结果，采用 process 中的 model 6 进行链式中介效应检验，在控制性别、城乡和年级后，

回归分析结果如表 3 所示，ESCS 正向预测阅读素养(β = 0.366, 95% CI = [27.634, 30.290])，正向预测父母

情感支持与学业竞争意识(β = 0.169, 95% CI = [0.129, 0.161]; β = 0.076, 95% CI = [0.043, 0.071])，假设 1 得
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到验证。父母情感支持正向预测学业竞争意识与阅读素养(β =0.242, 95% CI = [0.197, 0.228]; β = 0.109, 
[8.492, 11.555])，学业竞争意识对阅读素养有正向预测作用(β = 0.031, 95% CI = [1.545, 5.001])。 

如表 4 所示，所有的中介效应均显著(p < 0.001)，父母情感支持在 ESCS 与阅读素养之间的中介作用

显著，验证了假设 2；学业竞争意识在 ESCS 与阅读学业之间的中介作用显著，验证了假设 3；父母情感

支持、学业竞争意识在 ESCS 与阅读素养之间起着链式中介效应，验证了假设 4；其中父母情感支持的中

介作用最强，效应值为 0.018；再次是学业竞争意识的中介作用，其效应值为 0.003；父母情感支持、学

业竞争意识链式中介作用最弱，其效应值为 0.001。 
 

Table 3. Regression Analysis of variable relationship in chain mediation model 
表 3. 链式中介模型中变量关系的回归分析 

outcome variable predictor variable β t LLCI ULCI p R2 F 

父母情感支持 ESCS 0.169 17.839 0.129 0.161 <0.001 0.031 94.146 

学业竞争意识 
ESCS 0.076 8.075 0.043 0.071 <0.001 0.073 188.622 

父母情感支持 0.242 26.998 0.197 0.228 <0.001   

阅读素养 

ESCS 0.344 39.902 25.887 28.562 <0.001 0.221 562.725 

父母情感支持 0.109 12.827 8.492 11.555 <0.001   

学业竞争意识 0.031 3.712 1.545 5.001 <0.001   

阅读素养 ESCS 0.366 42.753 27.634 30.290 <0.001 0.207 776.925 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 
 

Table 4. Chain mediating effect test 
表 4. 链式中介效应检验 

路径 效应值 相对中介效应量 
95% CI 

LLCI ULCI 

ESCS→父母情感支持→阅读素养 0.018 82% 0.015 0.022 

ESCS→学业竞争意识→阅读素养 0.003 14% 0.001 0.004 

ESCS→父母情感支持→学业竞争意识→阅读素养 0.001 4% 0.001 0.002 

总的中介效应 0.022 - 0.019 0.026 

3.4. 有调节的链式中介效应分析 

对变量进行标准化处理后，采用 process 中的 model 92 并重复抽样 5000 次进行调节效应检验，结果

见表 5。教师激励与父母情感支持的交互项对学业竞争意识的正向预测作用显著(β = 0.023, 95% CI = [0.006, 
0.040])，对阅读素养的负向预测作用显著(β = −0.017, 95% CI = [−0.034, −0.001])；教师激励与学业竞争意

识的交互项对阅读素养的负向预测作用显著(β = −0.040, 95% CI = [−0.055, −0.025])，这表明教师激励的调

节作用显著。 
采用简单斜率法进一步明确教师激励的调节作用，在高水平教师激励下，父母情感支持显著正向预

测学业竞争意识(β = 0.221, 95% CI = [0.196, 0.245])，在低水平水平教师激励下，父母情感支持仍显著正

向预测学业竞争意识(β = 0.175, 95% CI = [0.150, 0.200])。 
在高水平教师激励下，父母情感支持显著正向预测阅读素养(β = 0.070, 95% CI = [0.046, 0.093])，在

低水平教师激励下，父母情感支持仍显著正向预测阅读素养(β = 0.104, 95% CI = [0.080, 0.128])。 
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在高水平教师激励下，学业竞争意识对阅读素养的预测不显著(β = −0.019, 95% CI = [−0.041, 0.002])，
但在低水平的教师激励下，学业竞争意识显著正向预测阅读素养(β = 0.060, 95% CI = [0.036, 0.084])。综

合而言，本研究所建构的有调节的链式中介模型成立。 
 

Table 5. Regression analysis of the relationship between variables in the moderated chain mediation model 
表 5. 有调节的链式中介模型中变量关系的回归分析 

预测变量 
结果变量：学业竞争意识 结果变量：阅读素养 

β SE p 95% CI β SE p 95% CI 

ESCS 0.057 0.010 <0.001 [0.039, 0.075] 0.338 0.009 <0.001 [0.321, 0.355] 

父母情感支持 0.196 0.009 <0.001 [0.178, 0.214] 0.088 0.009 <0.001 [0.071, 0.105] 

学业竞争意识     0.023 0.009 <0.001 [0.006, 0.041] 

教师激励 0.162 0.010 <0.001 [0.143, 0.181] 0.103 0.009 <0.001 [0.084, 0.121] 

教师激励 × 父母情感支持 0.023 0.009 <0.01 [0.006, 0.040] −0.017 0.008 <0.05 [−0.034, −0.001] 

教师激励 × 学业竞争意识     −0.040 0.008 <0.001 [−0.055, −0.025] 

R 0.311 0.482 

R2 0.097 0.232 

F 159.539*** 360.261*** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

4. 讨论 

本研究在控制性别、年级和城乡的前提下，通过中介调节效应检验，探讨家庭社会经济文化地位对

阅读素养的影响机制，并关注父母情感支持和学业竞争意识的链式中介作用以及教师激励的调节作用。

结果显示，家庭社会经济文化地位既可以直接影响学生的阅读素养，又可通过父母情感支持和学业竞争

意识间接影响阅读素养。 
描述性统计分析表明，ESCS 与父母情感支持、学业竞争意识、教师激励和阅读素养呈显著正相关，

父母情感支持与学业竞争意识、教师激励和阅读素养呈显著正相关，学业竞争意识与教师激励和阅读素

养呈显著正相关，教师激励与阅读素养呈显著正相关。 
ESCS 与阅读素养之间存在显著的正相关关系，前者对后者有积极的预测作用，这与之前的一项研究

结果一致(Pronzato, 2012)。研究表明低家庭社会经济地位学生群体中两者的相关程度最大(赵德成，柳斯

邈，2021)，低家庭社会经济地位的学生受家庭环境影响接受教育的机会不足，受教育投入不高，可能会

导致阅读素养成绩较低。 
中介效应分析表明，父母情感支持对 ESCS 与阅读素养的关系有中介作用。父母情感支持是在学生

的学习过程中提供精神上的帮助与支援，父母情感支持高的学生往往学习环境更为舒适，能更好地投入

到学习中去，因此会取得更好的学业成绩(Li et al., 2018)。家庭经济社会地位较高的父母能够更多的投资

以促进学生的发展(Conger et al., 2010; Bradley & Corwyn, 2002)，他们倾向于采用积极地养育方式与孩子

进行互动(Luo et al., 2019)。因此，家庭经济社会地位较高时，父母可能会对孩子提供更多的情感支持，

从而促进孩子阅读素养成绩的提高。 
中介效应分析表明，学业竞争意识对 ESCS 与阅读素养的关系有中介作用。本研究用“与他人竞争”

的意识来测量学业竞争意识，具有“与他人竞争意识”的学生通过展示能力来证明自己比其他人更强。
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学业竞争意识与学业成就呈正相关，这与前人的研究结果一致(Bong, 2009; Church et al., 2001)。高家庭经

济社会地位的学生可能对自己有更高的学业要求与期望从而对学业付出更多的努力促进了阅读素养的提

升。 
链式中介效应分析表明，父母情感支持、学业竞争意识在 ESCS 与阅读素养之间起链式中介作用。

家庭社会经济地位高的父母倾向于积极和宽容的养育方式，而家庭社会经济地位较低的父母倾向于忽视

的养育方式(Luo et al., 2019)。因此，高家庭社会经济地位的父母可能会以更合理的方式引导孩子，给予

孩子更多的情感支持，有体系地培养和发展孩子的认知能力。情感事件理论认为，日常生活中的积极和

消极事件可以引发情感反应，情感反应可以影响个体的态度从而驱动个体的行为(Sarker et al., 2019)。因

此学生感知到的父母情感支持可能会影响学生的学业竞争意识，从而影响学生的阅读素养成绩。 
对有调节的中介模型的进一步分析表明，教师激励对父母情感支持的调节作用对阅读素养成绩有显

著影响，这与前人的研究结果一致(Saeed et al., 2023)。教师激励对父母情感支持的调节作用影响了学业竞

争意识对阅读素养成绩的中介作用，在高教师激励个体中，父母情感支持对学业竞争意识的正向预测作

用更强。教师期望模型认为，教师根据不同学生的情况产生不同的预期会影响教师的行为，学生受感知

到的教师行为的影响内部心理发生变化，从而能改变学习行为(Brophy & Good, 1970)，表明高水平的教师

激励能够更好地根据学生的实际情况对学生产生影响。青少年阶段的学生渴望得到成人的支持与尊重，

因此当高水平的教师激励与父母情感支持的交互作用满足个体的心理需要时，个体能调整自己的内在动

机，从而得到满意的结果。 
在低水平的教师激励下，学业竞争意识正向显著预测阅读素养成绩，但在高水平的教师激励下，学

业竞争意识对阅读素养成绩的预测不显著。学业竞争意识对学生阅读素养有正向预测作用，但是过度的

学业竞争意识会导致学业成绩的下降(徐瑾劼，2020)，高水平的教师激励可能会使学业竞争意识产生不良

的学习结果，因此教师应当在合理的范围内激励学生。 

5. 结论 

(1) ESCS 显著正向预测中学生的阅读素养； 
(2) 父母情感支持、学业竞争意识在其间发挥独立的中介作用，父母情感支持与学业竞争意识在其间

发挥链式中介作用； 
(3) 教师激励显著调节父母情感支持、学业竞争意识对阅读素养的影响，并且调节了链式中介。 
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