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摘  要 

综述探讨了初中生感知课堂错误氛围和错误信念对学业成绩的影响。通过综合分析现有文献，我们发现

课堂错误氛围和错误信念对学生的学业成绩有显著的负面影响。引言部分强调了研究主题的背景和重要

性，指出理解这些因素对于改善教育实践和制定有效的教育政策至关重要。目前现有研究方法的局限性、

文化差异和个体差异对研究结果的影响，以及关于课堂错误氛围和错误信念对学业成绩影响的不同观点

和争议。然而，目前的研究较少探讨初中生感知课堂错误氛围和错误信念对学业成绩的影响，并提出未

来研究可以关注的方向，如发展干预措施和进行跨文化比较研究，以进一步通过对错误的研究探索和改

善初中生的学业成绩。 
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Abstract 
The review examines the impact of perceived negative classroom atmosphere and erroneous beliefs 
on academic performance among middle school students. Through a comprehensive analysis of ex-
isting literature, we found that both a negative classroom atmosphere and erroneous beliefs signif-
icantly adversely affect students’ academic performance. The introduction highlights the back-
ground and importance of the research topic, emphasizing that understanding these factors is cru-
cial for improving educational practices and developing effective educational policies. Current re-
search faces limitations in methodology, as well as influences from cultural and individual differ-
ences, and there are varying perspectives and controversies regarding the impact of a negative 
classroom atmosphere and erroneous beliefs on academic performance. However, there is limited 
research on how middle school students’ perceptions of a negative classroom atmosphere and er-
roneous beliefs affect their academic performance. Future research could focus on developing in-
tervention strategies and conducting cross-cultural comparative studies to further explore and en-
hance middle school students’ academic performance through the study of errors. 
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1. 概念界定 

1.1. 初中阶段学生的学业特点概述 

我国初中生(Junior high school students)被定义为正在初级中学学习的学生的统称，也泛指青春期早期

的一个阶段。初中是中学阶段的初级阶段，初级中学一般是指九年义务教育的中学，是向高级中学过渡

的一个阶段，属于中等教育的范畴。姜媛、林崇德等人认为处于初中阶段的学生，正处于青春期，身体

和心理的急剧变化可能影响学习注意力和情绪稳定性，从而影响学业成绩(姜媛，林崇德，2010)。2024 年，

吴晖元的研究证明初中生的自我认同感、情感波动、焦虑和压力等心理因素对学业成绩有显著影响(吴晖

元，2024)。因此，在初中生心理、生理高速发展的阶段良好的课堂氛围和有效的学习策略对于初中生取

得良好成绩至关重要。 

1.2. 学业成绩的概念 

学业成绩(scholastic attainment)是通过教学或训练所学到的知识与技能(王晓辰等，2008)，是学生课业

学习掌握水平的直接反映，是决定学生能否继续升学或深造的主要标准，是评价学校教育好坏的关键因

素，更是反映教育资源是否均衡的重要指标(Gijselaers et al., 2017)。影响学业成绩的因素有很多，学生的

认知能力、记忆力和逻辑思维等智力因素直接或间接地影响着学业成绩，动机强烈的学生通常在学业上

表现较好，而动机不足的学生可能会成绩不佳，有效的学习策略和方法对学业成绩有显著影响(Lee & 
Shute, 2010)。尤其是处于初中阶段的学生，正处于青春期，身体和心理的急剧变化可能影响学习注意力
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和情绪稳定性，从而影响学业成绩(姜媛，林崇德，2010)。初中生的自我认同感、情感波动、焦虑和压力

等心理因素对学业成绩有显著影响(吴晖元，2024)。因此，良好的课堂氛围和有效的学习策略对于初中生

取得良好成绩至关重要。 

1.3. 感知课堂错误氛围的概念 

积极的错误气候被定义为在课堂的社会学习环境中对错误的评价和使用，作为学习过程的组成部分。

近年来，有很多关于从错误学习的研究。课堂错误氛围(classroom error atmosphere)是学生对课堂的感知，

从学生自身出发，评估学生对课堂上对待错误的氛围的描述以及学生在课堂上出现错误的接纳度并继续

学习的课堂氛围(Martin, Bobis, Anderson, Way, & Vellar, 2011)。在近二十年的研究中，感知课堂错误氛围

认定为一个多维度的建构(Oser & Spychiger, 2005)。最新的研究将感知错误氛围划分为八个维度：老师的

容错能力、评估错误的不相关性、教师支持系统会出现以下错误、老师对错误没有负面的反应、没有同

学对错误的负面反应、承担错误风险、错误分析和学习错误的功能(李林园，2022)。然而，关于感知课堂

错误氛围的最主要观点是 Steuer 等人提出的八个子维度和一个上级统一因子构成的感知课堂错误氛围的

概念，能够较好的证明教师、同学和学习活动三方面(Steuer, Rosentritt-Brunn, & Dresel, 2013)。 

1.4. 错误信念的概念 

错误信念(error belief)是指犯错误后保持高动机和使用有效的元认知过程也取决于个人特征，如错误

信念，即学生认为可以从错误中学习的信念(Siegler, 2002)。John H. Flavell 提出了元认知的概念，并探讨

了学生如何通过元认知监控影响学习和错误处理，通过元认知理论关注学生对自己认知过程的意识和控

制，包括对错误的自我监控和反应：学生如何监控和调整他们的学习过程，包括对错误的识别和处理；

学生对自己认知过程的理解，包括如何有效地应对错误和挑战(Flavell, 1979)。Albert Bandura 提出的自我

效能理论强调学生对自己完成任务能力的信念，并通过归因使学生解释自己的成功和失败，特别是错误，

学生的归因方式影响他们的情感反应和未来的行为(Bandura, 1978)。错误信念已经被证明在理论和经验上

影响学习结果。基于成就目标理论(Maehr & Zusho, 2009; Lewis, 2018)，具有掌握目标取向的个体对面对

错误和失败表现出积极的态度，这可以刺激内在的学习动机，进一步促进学习积极性(Pekrun, 2006)。 

2. 研究现状 

2.1. 感知错误氛围与学业成绩的相关研究 

学生在课堂上感知到的积极错误氛围对学生的学业成绩具有十分重要的影响。错误在学术环境和日

常学习过程中是很突出的，最近的研究提供了经验证据，表明错误有可能提高和获得知识(Oser & 
Spychiger, 2005)。研究发现，当学生在课堂和学习过程中发生学习错误时，学生在情感和心理上易出现

回避、自卑、恐惧、等消极问题；在课堂学习中亦会出现学习焦虑、课堂注意力不集中、厌学和自我怀疑

等消极问题。这些消极问题的产生会直接或间接地影响学生在学校的学业成绩及学习投入(Metcalfe, 2017)。
已有研究表明，积极的课堂错误氛围对自身能力和价值有高评价的青少年会主动的追求改变与成长，在

学业上也会更投入(Dweck & Molden, 2005)。前人的研究已经证明了积极的课堂错误氛围与学业成绩之间

的联系，比如 Rosenfeld 等人认为感知到的来自教师、同伴的课堂支持会正向预测学业成就，在英语课堂

上感知到教师及同伴支持更多的学生拥有更高的学习积极性及学业成绩(Rosenfeld, Richman, & Bowen, 
2000)。Vekiri 等人在 2008 年通过一项纵向研究设计发现学生感知到的积极课堂错误氛围能通过教师、同

伴在课堂上的反馈预测其之后的学业成就(Vekiri & Chronaki, 2008)。已有研究表明，积极的课堂错误氛围

作为学习变量能够正向预测学生的学习成绩，并显示积极的课堂错误氛围与学生学业成绩呈正相关

https://doi.org/10.12677/ap.2025.154207


徐镭 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.154207 277 心理学进展 
 

(Soncini et al., 2022)。因此，积极的课堂错误氛围能够使学生进一步理解错误和规避错误的发生，良好的

课堂环境氛围能够提升学生对错误的容纳度进而促进学习进步。 

2.2. 感知错误氛围与错误信念的相关研究 

积极的课堂错误氛围对学生的错误信念有不可忽视的作用。Maria Tulis，Gabriele Steuer 和 Markus 
Dresel 在 2018 年的研究中证明了学生所处的课堂环境，即积极的课堂氛围能够促进学生对错误积极的错

误信念从而增强学生内部动机达到提高学业成绩的目的(Tulis, Steuer, & Dresel, 2018)。已有研究表明，学

生对教师行为和情绪错误相关反应的看法影响了他们对失败的恐惧，并将错误作为学习机会。同样，其

他研究也探讨了教师的错误处理策略在传达错误含义方面的作用，影响学生的错误和课堂气候感知

(Santagata, 2004)。研究表明，积极的课堂错误氛围对自身能力和价值有高评价的青少年会主动的追求改

变与成长，在学业上也会更投入(Dweck & Molden, 2005)。Hulleman & Harackiewicz, J. M.这项研究探讨了

通过干预措施改善课堂氛围对学生错误信念和学习动机的影响(Hulleman & Harackiewicz, 2019)。Wang 和

Degol 等人相关的元分析研究在探讨课堂氛围对学生动机和参与度的关系时发现感知到负面课堂氛围的

学生更容易形成消极的错误信念，如认为自己在学习上无能或无望，从而影响他们的学习动机和成绩

(Wang & Degol, 2019)。研究发现，改善课堂氛围可以帮助学生纠正错误信念，提高他们的学习动机和成

绩。此外，学生们报告的积极信念水平较低德语比数学和英语的错误和适应性学习行为，因此在积极的

课堂氛围下学生的错误信念在英语与数学学科都存在显著相关(Tulis, Steuer, & Dresel, 2018)。 

2.3. 错误信念与学业成绩的相关研究 

错误信念对初中阶段学生的学业成绩至关重要。关于学术学习，Weiner 等人在 1996 的研究调查了学

生对学术领域的信念及其对动机和学习行为的影响，学生的信念对他们选择的任务类型、他们如何从事

这些任务以及他们用来判断成功和失败的标准有影响(Weiner, 1985)。国外学者 Van Lehn 更具体地阐述了

在错误中学习似乎是对潜在的误解和自我解释的反思的结果(Van Lehn, Siler, Murray, Yamauchi, & Baggett, 
2003)。Kanfer 等人发现当学生认为错误对学习进度有用时，他们的学习结果会更好(Kanfer & Ackerman, 
1989)。国外的研究表明，积极的错误信念能够促进学生的学习行为和元认知活动并与学业成绩显著相关

(Soncini, 2022)。Tulis 等人的研究表示，持有错误信念的学生更有可能是在收到关于错误的反馈时保持积

极的情绪，这在大多数情况下对学生的学业成绩产生了积极的影响(Tulis, Steuer, & Dresel, 2018)。Yeager
和 Dweck 这项研究探讨了成长思维模式和固定思维模式对学生错误信念和学业成绩的影响，并发现持有

固定思维模式的学生更容易形成错误信念，认为自己的能力是固定的，从而影响他们的学业成绩(Yeager 
& Dweck, 2020)。Boaler 这项纵向研究探讨错误信念对学生数学成绩的影响发现，持有错误信念的学生在

数学学习中表现较差，因为他们认为自己的数学能力是固定的(Boaler, 2021)。综上所述，积极的错误信念

能够在一定程度上引导学生的学习动机对于初中阶段的学生至关重要。 

2.4. 感知错误氛围、错误信念与学业成绩的关系 

基于生态系统模型，影响学业成绩的因素受学校环境影响，包括师生关系、同伴关系和学校氛围等。

Chen 的研究发现学生感知到的积极课堂错误氛围能够直接影响学业成绩；学生的错误信念在积极的课堂

错误氛围与学业成绩的关系中起着显著的中介作用(Chen & Pajares, 2010)。已有研究结果表明，信念和适

应性反应在所有三个研究领域中都是不同的，他们并不是独立的而是相互的关系。特别是，错误相关信

念和错误反应的动作自适应能力之间的相关性相对较强(Tulis, Steuer, & Dresel, 2018)。因此我们可以得出

如果学习者具有积极的信念就能从错误中学习，他们更有可能分析和纠正手头的错误，并得出了错误作

为学习机会的信念可以预测学生的适应性反应减少超出动机倾向的错误，从而提高学业成绩(Maio et al., 
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2010)。另外研究表明，学生在课堂中犯错误后所保持高动机和使用有效的元认知过程也取决于个人特征

——错误信念，即学生认为可以从错误中学习的信念，错误信念与对错误的适应性更强的情感动机和行

动反应有关(Tulis, Steuer, & Dresel, 2018)。在 Soncini 等人 2022 年的研究中强调，错误信念影响学生对错

误的反应，超出了其他个人特征(例如，成就动机) (Soncini et al., 2022)。不同于学生的错误气候知觉会随

着教师的错误处理策略而变化，错误信念是一种稳定的个人特征，对人具有持续性的影响，特别是处于

初中阶段的学生，教师在课堂上对错误的正确引导能够在一定程度增强初中生的错误信念从而提高学生

的学业成绩。 

3. 结语 

关于从错误中学习的研究，如果学生愿意并能够抓住这些学习机会，错误提供了很高的促进深度学

习的潜力。对于课堂错误氛围的相关研究国外较为成熟，其主要科目主要针对数学、化学等学科。目前

我国对错误等相关变量的研究在初中阶段研究较少。所以，对初中生在积极的错误氛围课堂中的学业成

绩受错误信念的研究，更具有现实意义。未来的研究方向可以立足于不同学科、不同年龄阶段围绕错误

相关变量探究学生对学科错误容纳度的差异性。从课堂角度出发，可以通过观察和记录不同学科教师在

课堂上如何处理学生错误(如英语、语文等)，研究可以采用混合方法，包括定量数据(如学生成绩)和定性

数据(如学生和教师访谈)分析不同学科的错误处理策略对学生学习效果的影响。此外，不同年龄段的学生

(如小学、初中和高中)，设计一系列干预实验，探讨如何改善课堂错误氛围。例如，可以在小学阶段引入

“错误日记”，让学生记录和反思自己的错误，并在课堂上分享和讨论这些错误。从教师角度切入，班主

任可以在课堂上引入“错误庆祝活动”，鼓励学生将错误视为学习机会，并通过小组讨论和角色扮演等活

动，帮助学生建立积极的错误观念。通过前测和后测评估学生的错误信念变化，分析干预实验的效果。 
研究人员发现，尽管犯错误可能会增加学生对错误的恐惧，对学习结果产生负面影响(Tulis, Steuer, & 

Dresel, 2018)，但积极的课堂错误氛围、学生的错误信念和为学生提供了反思性的学习机会和个人改善的

潜力，积极影响学生的学习结果(Käfer et al., 2019)。由此可见，营造良好的课堂错误氛围，增强学生的积

极错误信念是一个提高学生学业成绩的有效方式。对课堂错误的研究能帮助教育从业者从学生、教师以

及课堂教学的角度更好地提高学生的学业成绩，从而采取更适合的教育方式、教育策略以提高学习者的

学习兴趣和更高效率的掌握教学内容，从而促进学生学习的全面发展。“错误”作为学生学习的垫脚石，

教育者们和学生能更好的通过对错误的利用促进学生的进步和发展，这使本研究具有更长远的效用和现

实价值，为心理健康教育教学提供有效参考，为创新教学理念，提升初中生对错误的正确认识，提高初

中生学业成绩提供思路。 
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