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摘  要 

目的：探讨领悟社会支持和心理复原力在大学生反刍思维和抑郁之间的中介作用。方法：采用反刍思维

量表、领悟社会支持量表、心理复原力量表和抑郁量表对342名大学生进行问卷调查。结果：(1) 大学生

反刍思维与领悟社会支持、心理复原力呈显著负相关，与抑郁呈显著正相关；(2) 领悟社会支持在大学

生反刍思维和抑郁间中介效应显著，领悟社会支持、心理复原力在大学生反刍思维和抑郁间中介效应也

显著。结论：反刍思维可通过领悟社会支持和心理复原力的单一中介作用以及领悟社会支持和心理复原

力的链式中介作用间接影响大学生抑郁。 
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Abstract 
Objective: To explore the mediating effects of perceived social support and resilience on rumination 
and depression in college students. Methods: 342 college students were surveyed with rumination 
scale, perceptive social support scale, resilience scale and depression scale. Results: (1) Rumination 
was significantly negatively correlated with social support and resilience, and positively correlated 
with depression; (2) perceived social support had a significant mediating effect between rumina-
tion and depression, and perceived social support and resilience have a significant mediating effect 
between rumination and depression. Conclusion: Rumination of college students can indirectly af-
fect depression through the single mediating effect and the chain mediating effect of perceptive so-
cial support and resilience. 
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1. 引言 

目前，抑郁已成为影响人类身心健康的主要危险因素(Holden, 2000)，影响个体的身心健康、核心信

念以及人际交往关系，甚至导致自残自杀等一系列的企图及行为(Oxford, 2015)。抑郁(Depression)是指个

体出现的持续性心情低落、无精打采，及对很多事物都缺乏兴趣的一种负性体验，会导致个体出现紧张

悲伤、食欲下降以及睡眠障碍等方面的不良症状(Felger et al., 2015)。在如今经济环境和教育体系发生转

变的情况下，大学生群体不仅需要处理家庭、学业及人际关系方面出现的问题，而且还要面对更加严峻

的升学和就业形势，这些因素可能加剧该群体心理的压力而成为抑郁易感人群(崔丽霞等，2012；沈友田

等，2018)。研究表明，我国大学生抑郁症状的检出率高达 24.71% (王蜜源等，2020)，高于其他人群及非

大学生群体，且检出率还在持续增长(Ibrahim et al., 2013; Lei et al., 2016)。因此，本研究对引起大学生抑

郁的内在作用机制进行了深入探讨，即从认知因素、个体因素及心理因素进行展开，以期为预防和筛查

大学生抑郁提供理论依据和实证支持。 
近年来，已有研究发现反刍思维和抑郁存在相关关系(Scaini et al., 2021)。反刍思维(Rumination)表现

为个体在面对消极生活事件时，过度关注自身的内在消极情绪状态并对发生事件的前因后果进行反复、

消极被动的思考，但又不积极主动采取措施解决问题，始终维持负性情绪感知的反应风格(Scaini et al., 
2021)。有研究表明，个体的反刍思维水平越高，消极情绪延续时间则越长，抑郁倾向的可能性越大(王林

等，2019)，因此反刍思维能够引发并加重个体的抑郁情绪。另外，国外学者也发现当个体处于消极状态

时会反复回忆事件的发生，出现某些消极认知，思维陷入僵局，这种不良情绪还可能进一步影响个体激

发更多负性的认知思维偏差，如消极元认知，负性记忆等。反应风格理论(Response Style Theory)认为反

刍思维会加强个体的消极认知模式及减少对社会支持资源的感知，从而进一步加剧消极情绪体验，强化

不利因素的消极影响(Sarason, 1993)。处于反刍思维认知下的个体往往因为无法在短期内找到问题的解决

策略，导致消极情绪不断积累，心理压力也越来越大，从而加剧了反刍思维，并且进一步影响个体的抑

郁情绪，最终导致出现严重的心理健康问题。故本研究提出假设 1：反刍思维可能对大学生抑郁具有正向
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预测作用。 
领悟社会支持(Perceived Social Support)是指个体从社会中感知到的实际支持，也是其对社会支持的

内在期望和核心评价。研究表明，个体自身感知到的社会支持比社会实际支持更能预测一个人的心理健

康程度(Sarason, 1993)，何婷婷、陈思懿等人对大学生进行调查发现反刍思维和领悟社会支持具有负相关

关系(何婷婷等，2021)；Nolen 和 Davis 对失去亲人的成年人展开研究，发现具有反刍思维的人比不具有

这种反应的人更多地寻求社会支持并从社会支持中获益更多，但他们却认为感知较少的社会支持(Nolen-
Hoeksema & Davis, 1999)；在社会逆境感对大学生反刍思维的研究中，领悟社会支持水平可以通过社会逆

境感程度对个体反刍思维进行负向预测(金童林等，2020)。另外，还有研究表明，领悟社会支持能显著预

测大学生压力与抑郁水平(Talwar, 2016)，当大学生群体处于不利情境中时，领悟社会支持水平高的个体

对自我效能感知较多，他们有积极乐观的生活态度，能及时寻找解决难题的策略，对于复杂的环境也有

着较好的应对能力；相反地，领悟社会支持水平低的个体对自我效能感知较少，他们充斥着消极悲观的

生活态度，往往负性情绪感知较多，因此出现的抑郁问题也较多(郭成等，2017)。领悟社会支持缓冲模型

(The Buffering Model)认为领悟社会支持可以缓解应激或挫折情境对个体消极情绪的影响(Cohen & Wills, 
1985)，根据这一模型可知，领悟社会支持在反刍思维与大学生群体抑郁间能起保护作用，也就是反刍思

维程度较高的个体，当领悟社会支持程度较高时，其抑郁情绪水平趋势缓慢，当领悟社会支持程度偏低

时，该个体抑郁水平出现上升趋势。综上所述，本研究提出了假设 2：领悟社会支持可能在反刍思维和大

学生抑郁间起中介作用。 
心理复原力(Resilience)被视为个体适应逆境和压力的能力(Connor & Davidson, 2003)，并且对大学生

的生活适应(刘敏，冯维，2016)、心理健康起到重要影响。宣之璇等人认为心理复原力是抑郁情绪的保障

因素，它可以显著缓解心理压力所带来的影响，并且高水平的心理复原力能够有效地降低抑郁情绪(宣之

璇，2017)。在相关研究当中，研究者发现一些重要的心理保护性因子，如心理韧性和心理复原力等都与

反刍思维和抑郁情绪具有相关关系(Blackburn & Owens, 2016)。前人的研究中对大学生群体的心理复原力

和反刍思维之间的关系做了进一步的探究和阐明，认为心理复原力与反刍思维之间的关系是呈显著负相

关的(张丹等，2021)，反刍思维作为个体内潜在的危险性因子，心理复原力作为个体内在环境的保护性因

子，即反刍思维程度高的个体，其心理复原力水平较低。因此可以认为，个体反刍思维程度越高，则其

心理复原力水平越容易下降，抑郁情绪水平越高；反刍思维程度越低，心理复原力水平越容易提高，抑

郁水平越低。因此本研究提出了假设 3：心理复原力可能在反刍思维和大学生抑郁间起中介作用。 
综上所述，大学生领悟社会支持和心理复原力都在反刍思维和抑郁间起到中介作用，那么这二者之

间存在怎么样的关联呢？研究发现，领悟社会支持对心理复原力有正向预测作用，换言之，个体心理复

原力有积极的保护作用(张玲玲等，2021)，即个体感知到较多的社会支持，其心理复原力水平随之增高。

另外，前人研究结果也支持这个观点，提高领悟社会支持水平不仅可以减少大学生个体面对应激性事件

时的心理痛苦程度(王莹等，2014)，还能帮助他们提升心理弹性水平(潘云波，2018)。因此，综合以上 3
个假设，本研究认为具有反刍思维水平较高，领悟社会支持程度较低的大学生，他们对未来充满较消极

悲观的认知，因而负性情绪感知和体验较多，在认知和评价的过程中，因心理适应力不足，心理复原力

水平较低，容易陷入悲观的认知模式，进而产生抑郁情绪。故本研究提出假设 4：领悟社会支持和心理复

原力在反刍思维和大学生抑郁间发挥链式中介作用。假设模型图如图 1 所示。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

从浙江某高校抽取了 381 名学生，剔除无效问卷 39 份(无效问卷为规律作答)，回收有效问卷 342 份，
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该问卷有效率为 89.76%。被试平均年龄为 20.23 岁(SD = 2.21，年龄范围为 17~38 岁)，其中男生 74 人，

占 22%，女生 268 人，占 78%。出生地在农村地区的 183 人，占 54%，出生地在城镇地区 159 人，占

46%。另外，有过寄养或留守经历的有 76 人，占 22%，无寄养或留守经历的有 266 人，占 78%。 

2.2. 方法 

2.2.1. 反刍思维量表 
采用韩秀和杨宏飞于 2009 年修订的反刍思维量表(韩秀，杨宏飞，2009)，本量表包括症状反刍、强

迫思考和反省深思 3 个维度，共 22 个项目。其中症状反刍有 11 个项目，反省深思有 5 个项目，强迫冥

想有 5 个项目。量表采用 4 点计分，1 表示“从不”，2 表示“有时”，3 表示“经常”，4 表示“总是”。

项目全部采取正向计分的方式，得分越高，表示该个体反刍思维水平越高。本研究中问卷的 Cronbach’ α
系数为 0.94。 

2.2.2. 领悟社会支持量表 
采用由姜乾金于 1999 年修订的领悟社会支持量表(姜乾金，沈晓红，1999)，本量表符合我国研究的

实际情况。由 3 个分量表组成，分别是朋友支持、家庭支持和其他支持，每个分量表有 4 个项目，共 12
个项目。1 表示“很不同意”，2 表示“稍不同意”，3 表示“稍同意”，4 表示“很同意”。项目全部采

取正向计分的方式，得分越高，表示个体领悟社会支持水平越好。本研究中问卷的 Cronbach’ α 系数为

0.92。 

2.2.3. 心理复原力量表 
采用 Xiaonan Yu 和 Jianxin Zhang 编制的心理复原力量表(Yu & Zhang, 2007)，由 25 个项目组成，包

括力量、坚韧和乐观三个维度。其中力量维度包含 8 个项目，坚韧维度包含 13 个项目，乐观维度包含 4
个项目。0 代表“完全不正确”，1 代表“很少正确”，2 代表“有时正确”，3 代表“通常正确”，4 代

表“几乎所有的时候都是这样”。项目全部采取正向计分的方式，得分越高，表示个体心理复原力水平

越高。本研究中问卷的 Cronbach’ α系数为 0.92。 

2.2.4. 抑郁量表 
采用 Radloff 于 1977 年编制的流调中心抑郁量表(Radloff, 1977)，用于测量个体一周内的抑郁症状，

主要测量个体的抑郁情感和抑郁心境。包含 20 个项目，1 表示“没有或极少”，2 表示“有时或小部分”，

3 表示“时常或一半”，4 表示“多数或全部”。第 4、8、16 项目反向计分，其余项目正向计分。得分

越高，说明个体抑郁症状越严重。本研究中问卷的 Cronbach’ α系数为 0.92。 

2.2.5. 统计处理 
本研究的数据采用 SPSS 26.0 做描述性统计和相关分析处理，中介效应模型采用 SPSS 26.0 宏程序

PROCESS 进行检验。本研究基于问卷和量表调查，因此可能存在某些特定的共同方法偏差，本研究采用

匿名问卷进行调查，问卷题目采用正反向计分的方式来规避该情况；同时，本研究还采用了 Harman 单因

子检验法来检验共同方法偏差。未旋转的因子分析数据显示，特征根大于 1 的因子总共有 17 个，其中第

一个因子的总变异量为 23.85%，因为该数值小于临界数值(40%)，所以本研究存在严重的共同方法偏差

的可能性很小。 

3. 结果 

3.1. 各变量的描述性统计和相关分析 

本研究中反刍思维、抑郁、领悟社会支持及心理复原力 4 个变量的描述性统计和相关分析结果见表
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1，反刍思维与领悟社会支持和心理复原力呈显著负相关，与抑郁显著呈正相关；领悟社会支持与心理复

原力呈显著正相关，与抑郁呈显著负相关；心理复原力与抑郁呈显著负相关。 
 

Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of the variables (n = 342) 
表 1. 各变量的描述性统计及相关分析(n = 342) 

变量 M ± SD 1 2 3 4 

1. 反刍思维 2.12 ± 0.54 1    

2. 领悟社会支持 3.02 ± 0.58 −0.29*** 1   

3. 心理复原力 2.93 ± 0.43 −0.27*** 0.53*** 1  

4. 抑郁 1.91 ± 0.54 0.65*** −0.40*** −0.37*** 1 

注：*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 

3.2. 领悟社会支持和心理复原力的链式中介效应分析 

采用 Hayes 的中介效应检验的非参数百分位 Bootstrap 方法(Hayes, 2013)，具体使用 SPSS 26.0 宏程

序的 Model 6，在抽样 5000 次，并且控制性别、出生地和领养/留守经历的条件下，检验领悟社会支持和

心理复原力在心理复原力与大学生抑郁之间的中介效应。回归分析表明，反刍思维显著负向预测领悟社

会支持(β = −0.31, P < 0.001)，并显著负向预测心理复原力(β = −0.13, P < 0.01)；而领悟社会支持显著正向

预测心理复原力(β = 0.49, P < 0.001)。在所有变量进入回归模型后，反刍思维对抑郁有显著的直接预测作

用(β = 0.58, P < 0.001)，同时，领悟社会支持(β = −0.15, P < 0.001)和心理复原力(β = −0.13, P < 0.01)均能

显著预测抑郁，见表 2。 
 

Table 2. Regression analysis to comprehend the relationship of variables in the chain mediation model of perceived social 
support and resilience 
表 2. 领悟社会支持和心理复原力链式中介模型中变量关系的回归分析  

变量 
抑郁 领悟社会支持 心理复原力 抑郁 

β t β t β t β t 

性别 −0.07 −1.63 0.12 2.41* −0.02 −0.33 −0.04 −1.07 

户口 0.08 1.95 −0.17 −3.27** −0.10 −2.24 0.03 0.77 

领养/留守经历 0.01 0.16 −0.39 −0.75 0.08 1.76 0.01 0.22 

反刍思维 0.66 16.11*** −0.31 −5.96*** −0.13 −2.80** 0.58 13.87*** 

领悟社会支持     0.49 10.04*** −0.15 −3.19*** 

心理复原力       −0.13 −2.73** 

R2 0.43 0.13 0.31 0.49 

F 65.69*** 12.39*** 30.75*** 53.55*** 

注：*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 
 

中介效应表明(如表 3 和图 1 所示)：大学生领悟社会支持和心理复原力在反刍思维与抑郁之间起到

部分中介效应，中介效应值为 0.08，占总效应值(0.66)的 12.12%。通过该研究数据分析，产生了 3 条路径

的中介效应：(1) 通过反刍思维→领悟社会支持→抑郁形成一条间接路径；(2) 通过反刍思维→心理复原

力→抑郁形成一条间接路径；(3) 通过反刍思维→领悟社会支持→心理复原力→抑郁形成一条间接路径。
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这 3 条路径的效应值分别为 0.05，0.02，0.02，分别占总效应 7.58%，3.03%，3.03%。3 条路径的 Bootstrap 
95%置信区间均不包含 0，由此确定 3 条路径都有显著的间接效应。 

 
Table 3. Understanding the chain mediation effect analysis of perceived social support and resilience 
表 3. 领悟社会支持和心理复原力的链式中介效应分析 

项目 效应值 标准误 
置信区间 

相对中介效应 
下限 上限 

反刍思维→领悟社会支持→抑郁 0.05 0.02 0.01 0.04 7.58% 

反刍思维→心理复原力→抑郁 0.02 0.01 0.01 0.04 3.03% 

反刍思维→领悟社会支持→心理复原力→抑郁 0.02 0.01 0.01 0.04 3.03% 

总间接效应 0.08 0.20 0.47 0.13 12.12% 

直接效应 0.58 0.05 0.49 0.67 87.88% 

总效应 0.66 0.04 0.58 0.75 100% 
 

 
Figure 1. Navigating the chain-mediated model of perceived social support and resilience 
图 1. 领悟社会支持和心理复原力链式中介模型图 

4. 讨论 

本研究构建了一个链式中介模型，探讨了反刍思维(认知因素)、领悟社会支持(个体因素)、心理复原

力(心理因素)共同作用对大学生抑郁的影响，主要探讨了领悟社会支持和心理复原力在反刍思维和大学

生抑郁之间的作用机制，研究结果可应用在预防和筛查有抑郁情绪的大学生群体，对提升大学生心理健

康水平具有一定的借鉴意义。 

4.1. 反刍思维和抑郁的关系 

研究发现，反刍思维可以显著地预测大学生抑郁，验证了本研究的假设 1，且与以往的研究结论一致

(杨雪等，2019)。个体处于消极状态时，易产生负面的认知观念，缺乏有效解决困难的合适措施，进而陷

入一种负性的反刍思维模式。这种思维模式容易导致个体在面对挫折时，会延长和加剧自身的心理困扰

和人际关系压力，让个体心理健康失衡，进而产生抑郁情绪(Yanagisawa et al., 2011)。如果个体持续反复

思考压力性生活事件带来的负面情绪，那么抑郁情绪会逐渐加重，具有高水平反刍思维的个体，在遭受

痛苦后，往往会陷入沉思，而这种不断的强迫性思考会消耗其认知资源，从而使个体不能积极地做出反

应，进而加剧抑郁症状，产生反刍思维到抑郁的恶性循环。 

4.2. 领悟社会支持和心理复原力的链式中介作用 

本研究在反刍思维与大学生抑郁之间搭建了一个中介模型，并探讨了领悟社会支持和心理复原力在
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二者关系中的作用机制。研究显示领悟社会支持是反刍思维预测大学生抑郁的一个中介变量，验证了本

研究的假设 2。研究表明反刍思维能负向显著预测领悟社会支持，与张凡等人的研究结果一致(张凡等，

2017；Denton et al., 2015)。在以往研究中，社会支持主效应模型认为积极的社会支持系统能让个体感知

正向积极的情绪(Cohen & Wills, 1985)；反之，消极的社会支持系统会让个体负性情绪体验加剧，进而会

引发抑郁情绪。与此同时，缓冲理论也认为，个体感知到的社会支持有利于减轻心理压力，并且有效缓

解个体的负性体验(Kawachi & Berkman, 2001)。前人在实证研究中也发现了领悟社会支持与大学生群体

抑郁倾向呈显著负相关关系(沈友田等，2018)。对于大学生群体而言，家庭、学校和同伴是其学习生涯中

重要的情感支撑，高领悟社会支持大学生个体容易感知到家庭的关怀、学校的期待及同伴的支持，获取

他们的尊重和认可，从而感知更多的积极情绪；而对于低领悟社会支持大学生个体而言，对来自家庭、

学校及同伴的理解和支持感知不敏感，会逐渐怀疑自身价值，从而降低自我评价(Yeo & Lee, 2019)。有学

者还认为当个体面临社会性创伤时，可能会影响其应对相似突发事件的脆弱性，如果个体脆弱性增加，

会出现“敏化效应”，即个体对创伤事件的接受力变弱，微小的负性刺激都能打破他们的心理平衡；相

反地，如果脆弱性降低，会出现“钢化效应”，即个体对创伤事件的接受力变强，越消极负性的事件反而

能使个体越坚强。出现这两种反应与个体感知到社会支持有关，对于高领悟社会支持水平个体而言，遭

遇到的社会性创伤是一种“钢化效应”，它会抗衡各种消极刺激对个体心理健康的不良影响，因而出现

反刍思维概率较小；而对于低领悟社会支持水平个体来说，遭遇到的社会性创伤是一种“敏化效应”，

它会增强应激事件对个体造成的伤害程度，因为个体疲于应对负性刺激，进而导致自我调节机制崩溃，

最终会诱发负面情绪，引发抑郁情绪(叶艳等，2014)。 
在探讨反刍思维与大学生抑郁之间的作用机制时，研究发现了心理复原力为二者关系的一个中介变

量，验证了本研究的假设 3，该结果与周济全和宣之璇等人的研究一致(宣之璇，2017；周济全，陈青萍，

2018)。个体的反刍思维影响抑郁状态，而心理复原力则通过中间机制可以缓解二者发生的可能性。心理

复原力的补偿模型认为当个体感受到消极情绪或者经历消极事件时，心理复原力中的保护性因子可以有

效缓解这些危险因子的影响，避免个体内部心理状态失衡(Garmezy, 1987)。国内学者探讨反刍思维对积

极情感和消极情感的作用，研究表明反刍思维中的抑郁倾向维度与个体的情绪智力呈显著负相关关系，

反刍思维的抑郁维度分数越高，个体体验消极情感越多；另外，自我调节执行功能理论认为反刍思维等

持续的负性思维受元认知信念所影响，比如“如果我能想出解决办法，那我结果可能会变好”，而这种

持续的元认知会降低自我控制感，使个体持续产生反刍和抑郁情绪，而心理复原力可以帮助个体提高目

标专注性和问题解决能力，即发挥心理复原力的保护性因子的作用，增加个体效能感，降低元认知的影

响，从而降低个体抑郁的发生率。 
本研究还发现了从领悟社会支持到心理复原力之间构成的链式中介这一重要路径，验证了本研究的

假设 4。以往研究发现，领悟社会支持水平较低的大学生，对感知和理解他人提供的帮助意图表现不敏

感，这可能不利于其心理适应和心理调节能力发展；领悟社会支持水平较高的大学生在面对挫折处境以

及压力性事件时能感知更多的确定性及安全感，可以显著提高他们的心理复原力水平(罗小婧，2017)。另

外在“雪中送炭”模型中，李董平认为个体的风险因素和资源因素在应对应激事件中起影响作用，个体

资源因素可以有效缓冲风险因素带来的负面影响，而风险因素偏低者往往体现在他们内在资源因素较缺

乏，抗衡挫折的适应能力不足(李董平，2012)。根据该模型，当大学生感知更多社会支持，他们的内在资

源因素较为丰富，心理复原力水平下降趋势缓慢；当他们感知较少的社会支持，资源因素较为缺乏，心

理复原力水平显著下降，因此容易陷入抑郁等消极情绪。个体在遭遇压力情景时，环境中的危险因素和

保护因素就会发生作用，两种因素的相互作用决定个体的心理复原力，领悟社会支持作为个体重要的保
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护因素，是个体面对压力时的重要心理资源，在遇到危险或者遭受压力可以激发其心理复原力(DuBois et 
al., 1994)。因此，领悟社会支持不仅可以有效缓解个体心理压力，帮助个体更积极地应对挫折，而且在个

体经历困境后产生的积极适应资源也可以进一步增强其心理复原力。 

4.3. 研究不足与展望 

本研究采用了问卷研究方法调查了反刍思维与大学生抑郁的关系、以及领悟社会支持、心理复原力

在二者关系中的影响机制，属于横向研究，不能探讨变量间的因果关系，因此研究结果存在一定的局限

性。未来研究可以采用实验设计和纵向追踪等研究方法，进一步考察反刍思维对大学生抑郁的关系以及

其中的影响机制。本研究的结果可为降低大学生抑郁发生率提供一定的参考，通过提升大学生群体的领

悟社会支持程度和心理复原力水平来缓解抑郁水平，未来研究可以探讨大学生群体寻求社会支持、发展

积极的心理资源等策略来减轻抑郁，进而提高该群体的心理健康水平。 
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