
Advances in Psychology 心理学进展, 2025, 15(4), 622-628 
Published Online April 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2025.154247  

文章引用: 冯瑞溪, 亓建浩, 冯阳, 赵奕瑶(2025). 短视频成瘾对注意网络功能的影响. 心理学进展, 15(4), 622-628.  
DOI: 10.12677/ap.2025.154247 

 
 

短视频成瘾对注意网络功能的影响 

冯瑞溪*，亓建浩，冯  阳，赵奕瑶 

天津师范大学心理学部，天津 
 
收稿日期：2025年3月14日；录用日期：2025年4月9日；发布日期：2025年4月24日 

 
 

 
摘  要 

短视频平台的广泛使用引发了对其认知影响的关注，尤其是短视频成瘾对个体注意功能的影响。本研究

基于注意网络模型，采用注意网络测试，探讨短视频成瘾者在警觉网络、定向网络和执行控制网络上的

表现。研究招募被试并根据短视频成瘾量表分为短视频成瘾组与非成瘾组，并测量其在注意网络测试中

的反应时。结果表明，短视频成瘾者在定向网络上的表现显著差于非成瘾者，说明短视频成瘾可能削弱

个体利用空间线索提升注意定向效率的能力。另外，在警觉能力和执行控制能力上，两组被试间无显著

差异。本研究揭示了短视频成瘾对注意功能的影响模式，为理解短视频成瘾的认知机制提供了实证支持，

并为注意力相关问题的干预提供了参考。 
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Abstract 
The increasing prevalence of short video platforms has sparked concerns about their cognitive ef-
fects, particularly on attentional function in individuals with short video addiction. Grounded in the 
attentional network model, this study utilized the Attentional Network Task (ANT) to assess the 
performance of individuals with short video addiction across three attentional networks: alerting, 
orienting, and conflict networks. Participants were classified into an addiction group and a non-
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addiction group using a validated short video addiction scale, and their reaction times in the ANT 
were recorded. Results indicated that individuals with short video addiction exhibited significantly 
poorer performance in the orienting network, suggesting impairments in utilizing spatial cues for 
attentional shifts. However, no significant differences were observed between the two groups in the 
alerting network and the conflict network. This study elucidates the impact of short video addiction 
on attentional function, offering empirical evidence for its cognitive mechanisms and informing in-
terventions for attention-related issues. 
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1. 引言 

近年来，短视频平台(例如抖音、快手等)迅速发展，成为全球范围内最受欢迎的社交娱乐形式之一。

据 CNNIC《第 55 次中国互联网络发展状况统计报告》显示，截止 2024 年 12 月，中国短视频用户规模

达 10.40 亿人，占网民整体的 93.8% (中国互联网络信息中心，2024)。短视频以碎片化、沉浸式、个性化

推荐等特点，满足了用户的多种需求，在娱乐、知识普及、社交互动等方面发挥了积极作用(Li et al., 2021; 
Yang et al., 2019; Yin et al., 2024)。然而，短视频的广泛使用也带来了一些负面影响，智能推荐算法和即

时反馈机制极易吸引用户持续观看，可能会削弱个体的自我控制能力，导致短视频成瘾(Zhang et al., 2019)。
此外，研究者也开始关注短视频观看对认知功能的影响。例如，前人研究发现，问题性短视频观看可能

间接损害个体的工作记忆(Sha & Dong, 2021)。注意作为认知加工过程的重要环节，研究短视频使用对注

意功能的影响具有重要的意义(Yeung et al., 2022)。 
短视频成瘾是指个体因反复使用短视频应用程序(如抖音、快手等)而产生的慢性或周期性着迷状态，

并伴随强烈的、持续的渴求感和依赖行为(李霞等，2021)。作为社交媒体的一种形式，短视频凭借其高刺

激性、快速切换的内容模式和即时反馈机制，使用户在沉浸式体验中获得即时满足。然而，这种使用模

式可能对个体的注意功能产生负面影响。已有研究表明，短视频成瘾者在观看短视频时注意力更容易受

到干扰，并且在抑制无关信息时表现较差(Zhou et al., 2022; 钦梦圆，2020)。此外，短视频的内容切换频

率较高，这可能加速持续性注意的消耗，进一步降低注意的稳定性(戴君宏，2024)。更大范围来看，社交

媒体的过度使用已被证明会损害个体的持续注意(Firth et al., 2020)，并降低对干扰信息的抑制控制能力

(Chen et al., 2016; Dong et al., 2010)。尽管这些研究揭示了短视频成瘾可能影响注意功能，但目前尚缺乏

系统性的研究来探讨其对不同注意子系统的具体影响。因此，本研究旨在进一步考察短视频成瘾者在各

注意系统中的表现。 
注意网络模型是目前主流的注意系统结构学说之一，该模型将注意系统划分为警觉网络、定向网络

和执行控制网络(Fan et al., 2005)。其中，警觉网络负责维持对外界信息的敏感度，定向网络用于选择目

标信息，而执行控制网络则涉及冲突处理与抑制控制，被认为是注意系统的核心机制。本研究采用注意

网络测试(Attention Network Task, ANT)来测量短视频成瘾者在上述三种注意功能上的表现(Xie et al., 
2020)。ANT 任务结合了空间线索任务(Posner, 1980)和 Flanker 任务(Sanders & Lamers, 2002)，通过不同的

提示条件(无线索、中央线索、空间线索)测量警觉和定向能力，并通过一致性与不一致性任务评估执行控
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制能力(Fan et al., 2002)。基于短视频的特点及已有研究，本研究提出以下假设：在警觉能力方面，由于短

视频的高刺激性可能增强用户对外界信息的敏感度，因此短视频成瘾者的警觉能力可能不会显著下降；

在定向能力方面，短视频的快速切换可能削弱个体对空间线索的利用能力，因此短视频成瘾者在定向任

务中的表现可能较差；在执行控制能力方面，由于短视频使用可能降低个体的干扰抑制能力，短视频成

瘾者在执行控制任务中的表现可能较差，即在面对冲突信息时的反应时更长。 
综上，本研究通过比较短视频成瘾者与非成瘾者在 ANT 任务中的表现，系统探讨短视频成瘾对注意

网络功能的影响，并提出研究假设：短视频成瘾者可能在定向能力和执行控制能力方面表现较差，而警

觉能力可能不受显著影响。研究结果将有助于揭示短视频成瘾的认知机制，并为成瘾行为的干预提供科

学依据。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采用 G*Power 3.1.9.7 估计样本量(Faul et al., 2007)，α = 0.05，1 − β = 0.80，在中等效应条件下(f = 0.25)
计算得到所需总样本量至少为 34 人。 

使用短视频成瘾量表对天津某高校大学生进行测量。该量表由 Chao 等人基于前人修订的智能收集

依赖量表简版(Smartphone Addiction Scale—Short Version, SAS—SV) (Kwon et al., 2013)的基础上，筛选出

10 个与手机依赖密切相关的条目，然后将“智能手机”替换为“短视频软件”，用于测量短视频成瘾程

度(Chao et al., 2023)。量表共 10 个条目，采用 1 (非常不同意)到 6 (非常同意)的 6 级计分，分数越高表明

短视频软件的成瘾倾向越高。另外，成瘾评分标准存在性别差异：男性分数大于等于 31 分判定为成瘾者，

女性分数大于等于 33 分判定为成瘾者。该量表中文版的 Cronbach’ α 系数为 0.885 (Chao et al., 2023)。 
筛选后招募被试共 98 人，年龄在 18 岁至 30 岁之间，其中短视频成瘾组 59 人(女性 39 人)，非短视

频成瘾组 39 人(女性 28 人)。所有被试均自愿参与本次实验，在实验前签署知情同意书，视力或矫正视力

正常，均为右利手。实验结束后，为被试发放被试费。 

2.2. 刺激与仪器 

实验刺激通过一台 19 英寸 LED 显示器呈现，分辨率为 1920 × 1080，刷新率为 60 Hz，屏幕背景为

黑色。被试与显示器的距离为 60 厘米。 

2.3. 实验设计与程序 

实验采用单因素两水平被试间设计，自变量为被试类型(短视频成瘾组 vs.非短视频成瘾组)，因变量

为反应时。通过注意网络测试的计算公式，将反应时转换为警觉网络、定向网络和执行控制网络的效率

指标，并对其进行统计分析。 
程序使用 MATLAB 的 Psychophysics Toolbox 编写(Brainard & Vision, 1997)。实验流程如图 1 所示，

首先，屏幕中央呈现注视点“+”400 ms，随后呈现 100 ms 的提示线索。提示条件分为三种：无线索、中

央线索和空间线索(星形符号出现在注视点上方或下方)。提示消失后，注视点再次呈现 400 ms，然后目

标刺激出现。目标刺激由中央箭头及其周围的箭头组成。周围箭头的方向可能与中央箭头一致(同向)或不

一致(反向)。被试需尽可能快速且准确地按下左或右方向键，以指示中央箭头的方向。反应作出后，箭头

数组消失，屏幕再次呈现 400 ms 的注视点，然后进入下一个试次。 
实验共包含 96 个试次，分为两个组块，每个组块包含 48 个试次。每种提示条件下均包含 16 个试

次。整个实验时长约为 15 分钟。正式实验前，被试需要完成 12 个练习试次，以熟悉任务流程。 
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Figure 1. The ANT schematic diagram (The diagram shows the condition 
where spatial cues are presented with inconsistent arrows) 
图 1. 实验流程图(注：图中所示为呈现空间线索，箭头不一致的情况) 

2.4. 数据分析 

统计分析使用 SPSS 26.0 完成(George & Mallery, 2019)。根据以下公式，对被试的反应时进行换算，

以获得以下三个注意网络指标：警觉网络效率 = RT No Cue − RT Central Cue，较大的警觉效应表示个体

从中央提示中获益更多，说明其警觉功能更好；定向网络效率 = RT Central Cue − RT Spatial Cue，较大

的定向效应表示个体更能利用空间提示来提高注意力定向的效率，说明其定向功能更好；执行控制网络

效率 = RT Incongruent − RT Congruent，较大的冲突效应表示个体对冲突干扰的抑制能力较弱，说明其执

行控制功能更差。 

3. 结果 

将被试按年龄划分为 18~22 岁和 23~30 岁两个年龄段，并对两组被试的成瘾量表得分在人口学变量

(性别和年龄)上的分布进行了描述性统计分析及卡方检验(表 1)。结果显示从性别来看，成瘾组和非成瘾

组的男性(M = 39.75, SD = 6.32 vs. M = 23.45, SD = 5.09)与女性(M = 40.64, SD = 5.77 vs. M = 23.46, SD = 
5.71)得分差异不显著，χ2 = 0.352，p = 0.553，表明性别因素在两组间的成瘾量表得分上未体现出显著影

响。从年龄分布来看，成瘾组的 18~22 岁被试与 23~30 岁被试得分分别为 M = 39.75，SD = 6.32 和 M = 
40.64，SD = 5.77，非成瘾组的两个年龄段被试得分分别为 M = 22.44，SD = 6.20 和 M = 23.46，SD = 5.71。
年龄变量的卡方检验结果为 χ2 = 3.768，p = 0.052，接近显著水平，提示年龄可能在一定程度上影响成瘾

量表得分，但未达到传统显著性水平(p < 0.05)。 
 

Table 1. Summary of demographic results and scale scores 
表 1. 量表得分人口学结果总结 

分类 名称 
组别(M ± SD) 

χ2 p 
成瘾组 非成瘾组 

性别 
男 39.75 ± 6.32 23.45 ± 5.09 

0.352 0.553 
女 40.64 ± 5.77 23.46 ± 5.71 

年龄 
18~22 39.75 ± 6.32 22.44 ± 6.20 

3.768 0.052 
23~30 40.64 ± 5.77 23.46 ± 5.71 

总计  23.46 ± 5.47 40.34 ± 5.93   
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对两组被试的三个注意网络指标进行独立样本 t 检验(图 2)。结果显示，在警觉能力上，成瘾组(M = 
5.57, SD = 20.99)与非成瘾组(M = 5.17, SD = 14.83)的得分差异不显著，t = −0.103，p = 0.088，表明两组在

警觉能力上没有显著差异。在定向能力上，成瘾组(M = 41.59, SD = 20.70)相比非成瘾组(M = 47.22, SD = 
28.28)得分较低，两组之间差异显著，t = 1.137，p = 0.029，这表明相比于非短视频成瘾者，短视频成瘾

者在利用空间提示提升注意力定向效率方面表现较差，反映出其定向功能较弱。在执行控制方面，成瘾

组(M = 89.70, SD = 38.34)与非成瘾组(M = 86.49, SD = 28.58)的差异不显著，t = −0.447，p = 0.071，表明两

组在执行控制能力上没有显著差异。 
 

 
Figure 2. Summary of the efficiency results for the three attentional networks (NU = Non-
addicted group, AU = Addicted group, * indicates p < 0.05) 
图 2. 三种注意网络效率结果总结(注：NU = 非成瘾组，AU = 成瘾组，*表示 p < 0.05) 

4. 讨论 

本研究探讨了短视频成瘾对注意网络功能的影响，采用注意网络测试测量短视频成瘾者与非成瘾者

在警觉、定向和执行控制网络上的表现。结果表明，短视频成瘾者在定向能力上显著低于非成瘾者，而

在警觉能力和执行控制能力上，两组之间未呈现显著差异。这些发现为短视频成瘾对注意功能的影响提

供了新的证据，并揭示了不同注意子系统可能受到的影响程度。 
本研究的重要发现是，短视频成瘾者在定向能力上的表现显著低于非成瘾者，这一结果支持了我们

的假设，并与以往相关研究的结论一致。例如，前人研究显示，网络成瘾者在 ANT 任务中的空间定向能

力下降(Fu et al., 2018)。此外，已有研究表明，注意缺陷是网络成瘾的重要预测因素之一(Yılmaz et al., 2015)，
这进一步支持了本研究的发现。短视频成瘾者在定向网络上的损害可能与短视频平台的特性密切相关。

短视频的快速切换特点可能导致用户在信息选择过程中难以有效利用空间线索，从而削弱其定向能力

(Wang et al., 2016)。此外，定向网络的有效性与个体对空间提示的利用能力密切相关(Galashan & Siemann, 
2017)。短视频成瘾者习惯于依赖平台的个性化推荐算法获取信息，可能减少了他们在复杂环境中主动搜

索和选择信息的机会，这可能进一步削弱了他们在现实环境中的定向能力。这一结果表明，短视频成瘾

可能会影响个体的信息选择策略，使其在面对复杂信息时更难做出高效的注意分配。 
另一方面，本研究发现短视频成瘾者与非成瘾者在警觉网络的表现上无显著差异，这一结果亦符合

我们的假设。短视频通常具有高度即时反馈机制和强烈的感官刺激(Herrman, 2019)，可能促使用户保持较
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高的警觉水平。因此，即便短视频成瘾者频繁接触碎片化信息，他们的警觉能力并未受到明显削弱。这

一发现表明，短视频成瘾可能并不会影响个体对突发事件的反应能力。 
本研究发现短视频成瘾者在执行控制任务上的表现与非成瘾者无显著差异，这与我们的假设不符。

执行控制能力涉及冲突处理与抑制控制，部分研究表明，社交媒体的过度使用可能削弱个体的认知控制

能力(Yan et al., 2024; 麻雅洁等，2022)。但也有研究指出，短视频成瘾不会损害个体的执行控制能力(Fu 
et al., 2018)。这可能是因为虽然短视频软件属于社交媒体的一种，但是信息传播方式不同于传统的社交

媒体，如微信或微博。在短视频平台上，用户主要是被动接收算法推荐的内容，而非主动搜索信息(Hang, 
2021)。这种模式可能降低了对深度认知加工的需求，同时也可能减少对执行控制能力的过度消耗。因此，

相较于需要频繁进行信息筛选和互动的其他社交媒体，短视频平台的使用可能不会对执行控制能力产生

同样程度的负面影响。 
本研究探讨了短视频成瘾对注意网络的影响，结果发现短视频成瘾者在定向能力上显著低于非成瘾

者，而在警觉能力和执行控制能力上未表现出显著差异。这些发现为短视频成瘾的认知影响提供了新的

视角，并强调了短视频对个体外界信息选择过程的潜在影响。未来研究可进一步扩大被试范围，并结合

神经科学方法，以揭示短视频成瘾影响注意功能的潜在机制。本研究的结果对于理解短视频成瘾的认知

特征以及制定针对性的干预策略具有重要意义。 
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