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摘  要 

自尊(self-esteem)是个体对自己价值的主观评价，与记忆过程的交互作用近年来成为心理学研究的热点。

本文系统综述了自尊对自传体记忆、工作记忆和情绪记忆的影响，分析了支撑这些关系的理论框架，包

括自我参照效应(Self-Reference Effect, SRE)、情绪调节理论和认知负荷理论。研究表明，高自尊个体倾

向于选择性回忆积极事件并表现出更优的记忆表现，而低自尊个体可能因情绪干扰或自我否定而出现记

忆偏差。本综述探讨了当前研究的局限性，如因果关系不清和文化差异不足，并对未来的研究进行了展

望。 
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Abstract 
Self-esteem (SE) is an individual’s subjective evaluation of his or her own value, and its interaction 
with memory processes has become a hot topic of psychological research in recent years. This paper 
systematically reviews the effects of self-esteem on autobiographical memory, working memory, 
and emotional memory, and analyzes the theoretical frameworks underpinning these relationships, 
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including the Self-Reference Effect (SRE), emotion regulation theory, and cognitive load theory. Re-
search suggests that individuals with high self-esteem tend to selectively recall positive events and 
show superior memory performance, whereas individuals with low self-esteem may experience 
memory biases due to emotional interference or self-denial. This review examines the limitations 
of the current research, such as unclear causality and insufficient cultural differences, and provides 
an outlook for future research. 
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1. 引言 

自尊是心理学中研究自我概念的核心变量，定义为个体对自己整体价值的感知和评价(Rosenberg, 
1965)。它不仅影响个体的情绪状态和社会行为，还深刻作用于认知过程，其中记忆作为塑造自我认同的

关键环节，与自尊的关联尤为显著。记忆不仅是信息的存储与提取过程，更是构建个体身份和情感体验

的基础。例如，高自尊者可能通过回忆成功经历强化积极自我形象，而低自尊者可能因反复回忆失败事

件陷入消极循环。这种交互作用在社会心理学、认知心理学和临床心理学领域引发了广泛关注。 
近年来，研究者通过行为实验、神经影像学和纵向追踪等方法，逐步揭示了自尊如何影响记忆的编

码、存储和提取过程。例如，自传体记忆的研究表明，自尊水平与回忆事件的正负倾向密切相关(Conway 
& Pleydell-Pearce, 2000)；工作记忆的研究则显示，自尊可能通过情绪调节影响认知资源分配(Moberly & 
Watkins, 2010)。然而，尽管研究取得了显著进展，许多问题仍未解决：自尊与记忆之间是否存在双向因

果关系？文化和个体差异如何调节这一关系？临床干预能否利用记忆改善自尊？ 
基于此，本文旨在系统梳理自尊与记忆的研究现状，深入探讨相关理论框架，分析当前研究的不足，

并提出未来研究方向。结合已有文献，本综述希望为这一领域提供全面的理论支持和实践启示。 

2. 自尊与记忆的研究现状 

2.1. 自尊对自传体记忆的影响 

自传体记忆是个体对个人经历的记忆，涵盖时间、空间和情感维度，与自我概念的构建密切相关。

Conway 和 Pleydell-Pearce (2000)提出的“自我记忆系统”(Self-Memory System, SMS)理论认为，自传体记

忆不仅是事件的记录，还受到自我目标和情绪状态的调节。自尊作为 SMS 的核心成分，显著影响记忆的

选择性和内容。大量研究表明，高自尊个体倾向于回忆积极事件，且记忆细节更丰富。例如，D’Argembeau 
和 Van der Linden (2008)通过实验要求参与者回忆与骄傲和羞耻相关的经历，发现高自尊者在回忆骄傲事

件时表现出更高的细节生动性(vividness)和情感强度，而低自尊者则更倾向于回忆羞耻事件，且伴随更强

的消极情绪。这种差异可能源于自我保护机制：高自尊者通过选择性回忆维护积极自我形象，而低自尊

者可能因自我否定而放大负面经历。此外，纵向研究进一步揭示了自尊与自传体记忆的动态关系。Orth
等(2012)对从青年期到老年期的个体进行追踪，发现自尊水平的变化与自传体记忆的情绪基调一致：自尊

提升的个体逐渐增加对积极事件的回忆，而自尊下降的个体则表现出对失败或挫折的过度关注。这一发

现提示，自尊不仅影响记忆的即时提取，还可能通过长期重塑记忆内容，影响个体的生命叙事(life 
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narrative)。 
然而，自传体记忆研究也存在争议。例如，回忆偏差是否完全由自尊驱动？抑或受情绪状态、社会

支持等外部因素的共同影响？这些问题需要更多实证数据来澄清。 

2.2. 自尊与工作记忆的关系 

工作记忆是个体在短时间内处理和存储信息的能力，是执行复杂认知任务的基础(Baddeley, 2000)。
研究表明，自尊通过情绪调节和认知负荷间接影响工作记忆表现，尤其是在压力情境下。Moberly 和

Watkins (2010)通过实验发现，低自尊个体在接受负面反馈后，工作记忆容量显著下降。具体而言，他们

要求参与者完成 n-back 任务(一种测量工作记忆的标准范式)，并在任务中引入批评性反馈。结果显示，

低自尊者的错误率显著高于高自尊者，可能是因为负面反馈引发了焦虑和自我怀疑，增加了认知负荷。

这种效应在高自尊个体中则不明显，他们在压力下仍能保持稳定的表现。 
值得注意的是，自尊与工作记忆的关系并非线性。在某些极端情况下(如极高自尊或自恋倾向)，个体

可能因过度自信而忽视任务细节，导致记忆表现下降(Campbell et al., 2007)。这表明，自尊的最佳水平可

能存在一个“适度区间”，超出或低于该区间均可能损害认知功能。 

2.3. 自尊与情绪记忆的交互 

情绪记忆涉及对情绪性事件的加工和回忆，通常由杏仁核和海马等脑区共同调控(Phelps, 2004)。自

尊在情绪记忆中扮演重要角色，尤其是在正负情绪的记忆巩固和提取方面。Kensinger 和 Corkin (2003)研
究发现，低自尊个体对负面情绪刺激(如恐惧或悲伤图片)的记忆更为持久。他们通过实验呈现情绪性词语，

并测量参与者的回忆准确性，结果显示，低自尊者的负面词语回忆率显著高于中性或积极词语。这一现

象可能与杏仁核的过度激活有关，低自尊者对威胁性信息的敏感性增强，导致负面记忆的优先加工。相

反，高自尊个体更倾向于增强对积极情绪事件的记忆。例如，Herbert 等(2019)利用 fMRI 技术发现，高自

尊者在加工积极自我相关词语时，前额叶皮层与情绪加工区域(如眶额皮层)的连接增强，提示自尊可能通

过调节神经回路影响记忆巩固。此外，情绪记忆的性别差异也值得关注。Cahill 等(2001)发现，女性在回

忆情绪性事件时通常比男性表现出更高的细节保留，而自尊水平可能进一步放大这一效应。具体而言，

低自尊女性对负面事件的记忆尤为突出，可能与社会期待和性别角色压力有关。 

2.4. 研究方法的多样性与挑战 

当前研究采用了多种方法，包括行为实验、神经影像学和问卷调查。例如，fMRI 研究揭示了自尊与

记忆相关的脑区活动差异，如前额叶和海马在高低自尊个体中的激活模式(Northoff et al., 2006)。Northoff
等发现，自我参照任务一致激活了内侧前额叶皮层(medial prefrontal cortex, mPFC)和前扣带回皮层(anterior 
cingulate cortex, ACC)，这些区域与自我评价和记忆编码密切相关。在高自尊个体中，mPFC 的激活强度

显著高于低自尊个体，尤其是在加工积极自我相关信息时。例如，当高自尊参与者判断“成功”这类词

语是否适用于自己时，mPFC 和海马(hippocampus)的血氧水平依赖信号(BOLD)显著增强，提示这些区域

在编码积极自我记忆时起到关键作用。相比之下，低自尊个体在加工消极自我相关信息(如“失败”)时，

mPFC 的激活较弱，而杏仁核(amygdala)的活动增加，可能反映了情绪干扰对记忆加工的影响。此外，海

马的激活模式也显示差异：高自尊者表现出更强的海马–前额叶连接，表明他们更有效地将自我相关信

息整合进长期记忆。根据 Nowicka 等(2018)的研究，自尊显著影响自我相关信息的加工深度，进而间接调

节记忆编码效率。研究通过事件相关电位(ERP)技术发现，高自尊(HSE)个体在显性自我评价任务中表现

出更强的晚期正向成分(LPC)幅度，反映更深入的注意分配和认知加工。LPC 与语义加工和信息整合相关，

表明高自尊者因优先加工自我信息(如特质形容词)，可能增强记忆编码效果，尤其对正面自我特质的记忆
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巩固更强。相反，低自尊(LSE)个体的 LPC 幅度较低，表明其对自我信息的加工较浅，可能因负面自我概

念(如自我怀疑)而削弱记忆编码效率，尤其对正面特质的记忆保留率较低。此外，高自尊者的积极情绪可

能促进记忆巩固，而低自尊者的负面情绪可能干扰编码过程。研究虽未直接测量记忆表现，但 LPC 与加

工水平理论的关联提示，高自尊通过更强的自我参照加工优化记忆编码，低自尊则可能受限。这些发现

为理解自尊在认知和记忆中的作用提供了神经依据。此外，纵向研究(如 Orth et al., 2012)通过追踪自尊与

记忆的长期变化，弥补了横截面研究的不足。然而，研究方法仍面临挑战。首先，样本异质性(如年龄、

性别、文化背景)可能导致结果的不一致性。其次，实验设计的生态效度有限，许多研究在实验室条件下

进行，难以反映日常生活的复杂性。最后，自尊的测量工具(如 Rosenberg 自尊量表)存在主观性，可能受

到社会期望偏差(social desirability bias)的影响。 

3. 相关理论 

3.1. 自我参照效应(Self-Reference Effect, SRE) 

自我参照效应是指与自我相关的信息更容易被编码和记住(Rogers et al., 1977)。这一效应在自尊研究

中尤为重要，因为自尊水平直接调节 SRE 的强度。Symons 和 Johnson (1997)的元分析显示，高自尊个体

在加工积极自我相关信息(如“我是成功的”)时，表现出更高的回忆准确性，而低自尊个体因自我否定，

可能削弱甚至逆转这一效应。例如，低自尊者可能更倾向于记住与失败相关的自我信息(如“我是无能的”)，
从而强化消极自我概念。SRE 的神经基础也得到了验证。Northoff 等(2006)发现，自我参照任务激活了内

侧前额叶皮层(mPFC)，而这一区域的活动强度与自尊水平正相关。这表明，自尊可能通过增强自我相关

信息的加工深度，提升记忆效率。 

3.2. 情绪调节理论 

Gross (1998)的情绪调节理论认为，个体通过认知策略(如注意力转移或重评)调节情绪反应，而自尊

水平决定策略的有效性。高自尊者更倾向于采用积极重评，将负面事件重新定义为成长机会，从而增强

积极记忆。例如，McFarland 和 Buehler (1998)发现，高自尊个体在回忆失败经历时，往往将其视为“学

习经验”，而非单纯的挫折。相反，低自尊者可能陷入反刍(rumination)，导致负面记忆的过度巩固。这

一理论还得到了神经科学的补充。Ochsner 等(2004)发现，情绪调节过程中前额叶皮层与杏仁核的交互受

自尊调节，高自尊者表现出更强的抑制能力，从而减少负面情绪对记忆的干扰。 

3.3. 认知负荷理论 

Sweller (1988)的认知负荷理论指出，认知资源有限，受情绪和自我评价的影响。低自尊个体因自我

怀疑或焦虑产生额外的内在负荷(intrinsic load)，削弱工作记忆和信息加工能力。例如，Schmader 和 Johns 
(2003)研究发现，低自尊者在面对刻板印象威胁时，工作记忆表现显著下降，因为焦虑占用了有限的认知

资源。相反，高自尊个体因自信减少负荷，能够更有效地分配注意力，提升记忆表现。 
现有理论虽各有侧重，但缺乏整合性框架。SRE 关注编码阶段，情绪调节理论聚焦情绪影响，认知

负荷理论强调资源分配，而社会学习和进化视角则提供更宏观的解释。我认为，未来可尝试构建一个多

层次模型，综合考虑自尊在记忆不同阶段(编码、存储、提取)的动态作用。例如，自尊可能在编码时通过

SRE 增强自我相关信息的显著性，在存储时通过情绪调节影响巩固过程，在提取时通过认知负荷调节回

忆效率。这一模型需结合神经科学和行为数据加以验证。 

4. 当前研究的局限性和未来展望 

当前研究在自尊与记忆的关系上仍面临若干挑战，其中因果方向的不明是一个核心问题：究竟是自
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尊影响记忆，还是记忆塑造自尊？现有研究多停留在相关性分析层面，缺乏实验操纵来明确这一双向关

系。例如，Orth 等(2012)通过纵向数据发现，低自尊者回忆更多负面事件，但无法确定这是自尊低的后果，

还是其成因。相关性分析的局限在于缺乏实验操纵，无法排除第三方变量(如情绪状态或社会环境)的影响。

已有少量干预研究尝试突破这一困境，如 Arditte Hall 等(2017)通过正向记忆训练改善抑郁患者的自我评

价，暗示记忆可能反向影响自尊。然而，这些研究样本有限，且未直接测量自尊与记忆的双向动态。为

澄清因果关系，需更多纵向研究追踪自尊与记忆的长期变化，或设计实验干预(如操纵自尊水平后观察记

忆变化)，以提供更强的因果证据。此外，文化差异的研究也显得不足，大部分成果集中于西方个体主义

文化，而忽视了集体主义文化中自尊与记忆的独特性，比如在东亚文化中，自尊可能更多依赖社会关系

记忆，而非个人成就记忆(Markus & Kitayama, 1991)。与此同时，个体差异的关注同样不够充分，性别、

年龄、性格等变量对自尊与记忆的调节作用尚未得到深入探讨，例如，老年人的自尊可能因记忆衰退而

下降，但这方面的研究仍较为稀缺。临床应用方面，尽管低自尊与抑郁、焦虑等心理问题密切相关，如

何利用记忆干预提升自尊却缺乏系统性证据；虽然认知行为疗法(CBT)被证明能改善自尊，其背后的记忆

机制仍不清楚。最后，方法学上的局限也不容忽视，实验室研究的生态效度不足，难以真实反映日常生

活中自尊与记忆的动态交互，而自尊的自我报告测量又可能受到社会期望偏差的干扰。这些问题的存在

表明，自尊与记忆领域仍有广阔的探索空间。 
未来的研究可以通过结合神经科学、心理学和计算建模，深入探索自尊与记忆的内在机制，例如利

用 fMRI 和 EEG 技术研究前额叶–海马回路如何受到自尊的调节，或通过机器学习分析自尊水平与记忆

模式之间的预测关系。与此同时，研究应更加关注性别、年龄和文化等变量的调节作用，例如在集体主

义文化中，自尊可能更多依赖社会记忆(如家庭事件)而非个体记忆(如个人成就)，这与西方个体主义文化

的模式存在显著差异。特别值得注意的是，老年人的自尊与记忆研究具有重要意义，因为记忆衰退可能

加剧自尊下降，形成一种恶性循环。在应用层面，可以开发基于记忆的干预策略，例如通过引导积极自

传体记忆来提升低自尊个体的心理健康，Arditte Hall 等(2017)的初步研究已提示记忆训练能改善抑郁患

者的情绪调节，未来可进一步验证其对自尊提升的具体效果。此外，虚拟现实(VR)技术的引入也值得探

索，通过沉浸式回忆重塑自尊相关的记忆内容，或许能为干预提供新的可能性。为了更真实地捕捉自尊

与记忆的交互动态，可以引入生态学方法，例如利用智能手机记录个体的即时自尊水平和记忆事件，分

析它们在日常生活中的关系；而通过纵向设计追踪自尊与记忆的长期变化，则有助于揭示潜在的因果机

制。这些多学科、多方法的研究路径，将为自尊与记忆领域带来更深刻的洞察和实践价值。 

5. 结论 

自尊与记忆的交互研究揭示了自我评价如何塑造认知过程。从自传体记忆的选择性回忆，到工作记

忆的情绪调节，再到情绪记忆的神经机制，自尊的影响贯穿记忆的各个方面。自我参照效应、情绪调节

理论和认知负荷理论为理解这一关系提供了坚实基础，但仍需更综合的模型和实证支持。当前研究的局

限性，例如因果不清和文化差异不足等，提示未来需采用跨学科和个体化视角。通过技术创新和临床应

用，不仅能深化理论理解，还可为提升心理健康提供实践指导。自尊与记忆的探索不仅是一场认知科学

的旅程，更是对人类自我本质的深刻反思。 
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