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摘  要 

随着社会经济的发展和政府政策的出台，青少年心理健康已成为学界和社会关注的焦点。本文系统梳理

2000年以来相关研究，发现中国青少年心理健康研究主要集中于三大领域：其一，以王阳明心学为核心

的道德心理学视角研究，揭示“知行合一”“致良知”等思想对现代心理健康实践的启示；其二，民族

认同与家庭功能对心理健康的影响机制研究，证实文化适应、亲子互动等因素的关键作用；其三，当代

社会结构下青少年网络成瘾的多维分析，强调其作为复杂社会心理现象的特征。研究表明，传统文化资

源可为心理健康干预提供理论支持，而家庭–文化–社会因素的交互影响亟待深入探讨。未来研究需扩

展样本代表性，加强多因素交互分析，推进跨文化比较研究。 
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Abstract 
With the development of the social environment and the introduction of relevant policies, adoles-
cent mental health has increasingly become a focal point of both academic and societal attention. 
This paper systematically reviews relevant studies conducted since 2000, revealing that research 
on adolescent mental health in China primarily concentrates on three major areas: First, from the 
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perspective of moral psychology centered around Wang Yangming’s mind theory, it elucidates the 
implications of concepts, such as “unity of knowing and doing” and “conscience” for modern men-
tal health practices; Second, investigations into the influence mechanisms of ethnic identity and 
family function on mental health underscore the critical roles of acculturation, parent-child in-
teraction, and related factors; Third, multidimensional analyses of adolescent Internet addiction 
within the framework of contemporary social structures highlight its nature as a complex socio-
psychological phenomenon. The findings indicate that traditional cultural resources can offer 
theoretical underpinnings for mental health interventions, while the interplay among family, cul-
ture, and society requires further exploration. Future research should enhance sample represent-
ativeness, deepen analyses of multi-factor interactions, and advance cross-cultural comparative 
studies. 
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1. 引言 

心理健康是人的良好心理素质的表现，是人的整体健康状态的必要组成部分。无论是从社会人力资

源开发与精神文明建设的角度，还是从个人成长、效率提升和生活品质改善的角度来看，维护青少年的

心理健康都是一项至关重要的工作。 
心理健康的概念在国内外学者中存在不同的定义。国外学者 Maslow (1958)认为具有自我实现者的人

格特征的人就是心理健康的人。M. Jahoda (1958)则提出，心理健康应从六个方面定义，包括对自我的态

度、成长与自我实现的程度、心理机能的整合性、自主性、现实知觉的适当性以及对环境的控制能力。

国内学者刘华山(2001)指出，心理健康指的是一种持续的心理状态。在这种状态下，个人具有生命的活力、

积极的内心体验、良好的社会适应能力，能够有效地发挥个人的身心潜力与积极的社会功能。林崇德将

心理健康视作为以自尊为核心的主观体验。王登峰，崔红(2003)则强调心理健康是基于良好生理状态的主

观幸福感，体现为与外界环境的和谐共处。肖汉仕(2017)提出，心理健康状态应包括完美性格、正常智力、

适当情感、坚强意志以及适应外界环境的合理行为方式。尽管学者们对心理健康的定义不尽相同，但其

核心内涵均包括心理过程的协调性、主观反映与客观现实的一致性、人际和谐以及人格健全。总体而言，

心理健康被视为个体内外协调的良好状态，强调个体对外界环境的适应能力。 
目前关于中国青少年的心理研究主要集中在以下几个方面：道德心理学视角下的心理健康、民族认

同与家庭功能对青少年心理健康的影响，以及青少年心理健康问题的时代特征。 

2. 青少年心理健康研究 

2.1. 道德心理学视角下的心理健康 

中国儒家一直以来都以追求“内圣外王”作为最高的道德境界。宋明时期，人们尤为注重自我德性

的发展和完善，强调成人之道。王阳明更是将“成圣”作为自己最高道德理想个体的追求。王守仁(1992)
提出：“圣人教人知行，正是要复那本体……不曾有私意隔断的。”他认为通过“克己”可以实现成圣，

这一过程需回归内心探寻良知，并将内心的良知具象化到现实世界的过程，即实现知行合一和致良知，
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也是个体不断完善道德自我、追求完美人格境界的过程。学者苏海媚(2024)指出，王阳明心学思想中，特

别是“知行合一”和“致良知”理论，为现代道德心理学提供了重要的理论资源和现实指导。其强调道

德知识的实践性，提醒我们不能仅满足于对理论的掌握，更要注重将道德知识转化为实践行动。 
关于良知本体的道德心理学阐释，学者王臣申(2023)认为，若要使新的社会主义道德准则真正在心中

扎根，就离不开人们自觉的对内心良知的反思追问，以及日常生活中知行合一的道德践行。良知它不能

保证个人真能够成为一个品德高尚的人，但能确保个体成为一个遵守社会主流价值观、维护社会公德、

自觉践行道德行为的良好公民。 
在知行合一的道德心理学阐释方面，“必有欲行之心，然后知路，欲行之心即是意，即是行之始

矣。”“真知即所以为行，不行不足谓之知。”个体知行的路径是由产生行动的念头开始，然后获得有

关行为结果的知识。姚新中，隋婷婷(2021)认为，学生个体对于知行合一的期望和标签对于自身的认知行

为认同感有重要的影响，起到定性导向作用。因此，通过对学生进行道德知识传授，因材施教，让学生

树立起道德理想，经过不断地实践反省，克服自身私欲，在日常的道德修养中引导学生坚守道德信念，

促进其实现自我评判和个体道德价值的定位。 
此外，致良知是实现道德认知与道德实践相统一的途径，也为现代心理疏导提供了新思路。学者钱

穆(2010)认为：“阳明所谓事上磨练，还只在一个‘存天理，去人欲’，叫自己的喜怒哀乐恰到好处，不要

过分。”这意味着把良知付诸实践，以生活中的一切事务为对象，在处理和应对事务的过程中磨练自己

的道德修养，以实现个体的道德化。现代心理疏导旨在促进国民心理健康，“致良知”思想正好契合这

一目标。学者舒曼(2022)指出，“阳明心学为现代心理疏导提供共享性经验及指明未来可能性研究方向，

为应用中国文化促进国民心理健康提供理论支持。”道德自我以良知和人性本真为价值基石，以仁爱和

忠恕为价值导向，在个体与他人、个体与社会之间的相互关系中实现道德个体的自我价值，这种道德自

我有助于促进和维护社会秩序和个体幸福。 
从道德心理学视角看，王阳明心学中的道德个体是一种理想范式，同时蕴含着个体道德自我的成长

路径。个体所要做的就是让良知贯穿生活，践行知行合一，持续提升自身道德素养，完善道德理性。 

2.2. 不同因素对青少年心理健康的影响 

2.2.1. 民族认同对青少年心理健康的影响 
在我国的多元民族文化环境中，汉文化与少数民族文化的差异仍然存在。当少数民族青少年从熟悉

的本民族文化环境进入汉文化环境时，文化差异的冲击易引发文化适应问题。这种文化适应困境使得少

数民族青少年相对于汉族青少年，心理健康问题更为突出。因此，文化适应的心理学研究具有重要的现

实意义和理论价值。 
在少数民族的认同感与青少年心理健康的研究领域，史慧颖(2007)采用问卷法、投射法、田野调查多

种资料收集法方法，以及相关、结构方程、聚类、判别分析等多种统计方法，系统地探讨了西南民族地

区少数民族的民族认同及其与行为适应的关系，发现民族认同与行为适应呈正向关联。张劲梅(2008)通过

自编问卷、实地调查、访谈、文献研究，从文化适应方式、文化适应压力、文化适应阶段三个维度，对少

数民族大学生的文化适应状况展开探索，结果显示，语言障碍、偏见和文化丧失的担忧，是这些学生面

临的主要文化适应压力。高承海，安洁，万明钢(2011)选取 768 名不同民族的大学生，采用问卷法，分析

大学生民族认同和文化适应的特点，并以自尊和幸福感作为衡量心理健康的两个指标，探讨大学生民族

认同、文化适应与心理健康的关系，发现民族认同能正向预测大学生的自尊水平，且通过自尊这一中介

变量影响抑郁和幸福感。李旭珊，王琦，卢富荣，孙西艳(2014)使用少数民族认同问卷中的本民族认同分

问卷、社会支持评定量表(SSRS)和青少年学生生活满意度量表(ASLSS)进行研究，发现民族认同和社会支
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持与少数民族预科生的生活满意度相关，增强民族认同和社会支持感有助于提高他们的生活满意度。此

外，王勍，俞国良(2016)通过梳理文献，进一步探讨群体认同与个体心理健康的关系，发现民族、国家、

学校、家庭等不同群体的认同对个体心理健康有显著影响，群体认同有助于提升个体的心理健康水平。 
综上，民族认同感与青少年心理健康紧密相连。民族认同不仅影响个体的行为适应，还通过自尊等

中介变量影响心理健康，同时，社会支持也是提升少数民族青少年生活满意度的重要因素。这些研究为

促进少数民族青少年的心理健康提供了重要的理论依据和实践指导。 

2.2.2. 家庭功能对青少年心理健康的影响 
家庭是建立在婚姻、血缘关系基础和一定经济基础上的亲密合作、共同生活的社会群体，是青少年

成长的重要环境，其结构和功能对心理健康的影响具有多维性和阶段性特征。 
初中阶段，青少年处于青春期早期，家庭环境对其心理健康影响显著。周燕(2000)指出，家庭关系、

家庭教养方式、家庭结构以及家庭社会经济地位是影响青少年心理健康的主要因素。雷雳，王争艳，刘

红云，张雷(2002)强调亲子沟通至关重要，其质量影响学生的同伴关系、心理健康和学业成绩。刘建榕，

刘金花(2000)对 329 名初中学生进行测量，发现初中生的心理健康与气质、家庭教养方式存在交互作用，

气质和家庭教养方式会对心理健康产生影响。冯晓黎，梅松丽，李晶华，孙彩平(2007)认为，心理健康水

平与父母教养方式相关，其中家长对孩子的态度对其心理健康影响最大，其次是家庭经济条件和父母关

系。彭文涛(2007)的研究进一步发现，父亲的温暖理解有助于个体心理的健康发展，母亲的过度干涉、过

度保护则不利于个体心理的健康发展。 
高中阶段，青少年面临更多的学业压力和社交挑战，楼玮群，齐铱(2000)将压力归为六大类别，发现

压力感受与高中生心理健康水平有显著相关。胡胜利(1994)认为家庭环境是影响高中生心理健康的首要

因素，家庭功能的完善或缺失，会进一步改善或加剧他们的心理压力。唐芹，方晓义，胡伟，陈海德，吴

梦希，王帆(2013)的研究表明，父母自主支持对学业和个性社会性发展的影响，显著高于对生涯发展的影

响。 
另外，父母离异和留守问题对青少年心理健康的影响不容忽视。曾美英，晏宁，于红军，卢丹蕾(2008)

的研究表明，父母婚姻状况对大学生的心理健康有明显的影响，父母离异家庭的大学生，心理健康总体

水平低于正常家庭。胡雯洁(2006)针对单亲家庭展开研究，采用中学生心理健康诊断测验(MHT)、自尊调

查表(SEI)、抑郁自评量表(SDs)、父母教养方式评价量表(EMBU)，对 268 名中学生(其中单亲学生 128 名，

双亲学生 140 名)进行测评分析，发现单亲家庭青少年整体心理健康水平低子双亲家庭青少年，且单亲家

庭女生比男生更容易产生心理问题。王东宇，王丽芬(2005)探讨了影响中学青少年“留守孩”心理健康的

家庭因素，发现父母与孩子分离时间的长短、代养人的教养方式、留守孩的性别、年级以及是否与兄弟

姐妹生活在一起等因素，对“留守孩”的心理健康有显著影响。 
综上所述，多位研究者对家庭环境与青少年心理健康的关系进行了探讨，可见家庭功能对青少年心

理健康的影响是多维度且具有阶段特征的。家庭因素对心理健康的影响复杂多样，特殊家庭结构对青少

年心理健康的影响尤为明显。因此，为促进青少年心理健康，需从改善家庭结构、加强亲子沟通、优化

教育方式、提升家庭社会地位等多方面入手，采取综合性的干预措施。 

2.3. 青少年心理健康问题的时代特征研究 

近年来，随着社会的快速发展，青少年所处的环境发生显著变化。信息技术迅猛发展，尤其是互联

网的普及，极大地改变了青少年的生活方式和心理发展轨迹。网络社交媒体的兴起，虽为青少年提供了

更广阔的交流平台，但也带来网络成瘾、隐私泄露、网络欺凌等一系列心理健康问题，青少年心理行为

问题和精神障碍的患病率逐渐上升，严重影响其身心的健康发展。 
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目前青少年心理健康问题主要聚焦在网络成瘾及其影响因素的研究。高文斌，陈祉妍(2006)指出，

“网络成瘾”(IAD)或“病理性网络使用”(PIU)这类严重网络成瘾问题在我国青少年中确实存在，网络

成瘾者存在家庭功能不良，情绪表达与情绪调控能力不足、无法面对自我和不能很好地接纳自我等心理

行为特点，促使他们在网络世界中寻求逃避和满足。李董平，周月月，赵力燕，王艳辉，孙文强(2016)研
究表明，累积生态风险对青少年网络成瘾具有显著负面影响，且这种不利影响比任何单一生态风险因素

的作用都更显著，说明青少年的网络成瘾行为是多种风险因素共同作用的结果。朱克京，吴汉荣(2004)的
研究揭示了网络成瘾的相关因素，包括网络的吸引力、焦虑性、抑郁性、社交恐怖性，而自信是保护性

因素。同时，网络成瘾的青少年因过度使用网络，会在学业、人际关系等方面遭受不同程度的损害。王

滨(2006)的研究发现，孤独感与网络成瘾倾向之间存在显著的相关性，网络成瘾倾向者更容易形成孤独感，

而孤独感又反过来强化了网络成瘾的行为。邓林园，方晓义，万晶晶，张锦涛，夏翠翠(2012)的研究发现，

网络成瘾的根源在于网络可以补偿个体在现实生活中未得到充分满足的心理需求，表明网络成瘾行为是

青少年在寻求心理需求满足的一种方式。 
此外，在社交焦虑与网络成瘾的关系方面，周涛(2003)的研究强调，大学生社交焦虑与网络成瘾之间

存在高度正相关，即社交焦虑越高的大学生，网络成瘾的倾向性越高，认为调整认知对于避免网络成瘾

起着重要作用。梁晓燕(2008)进一步研究网络社会支持与青少年心理健康的关系，探究网络社会支持对青

少年心理健康的影响机制，发现网络使用非适应性认知在其中起中介作用，同时，现实社会支持和自我

同一性在网络社会支持对青少年心理健康的影响中，也发挥着调节作用。 
综上所述，青少年网络成瘾行为是复杂的社会心理现象，与青少年的家庭功能、情绪调控能力、社

会支持系统、现实心理需求的满足状况等多种因素密切相关。为有效应对这一挑战，需要家庭、学校、

社会和政府协同合作，通过提升青少年网络素养、加强心理健康教育、提供社会支持等多种措施，帮助

他们更好地应对网络成瘾问题，促进青少年心理健康的全面发展。 

3. 研究评述 

从上述研究内容可知，尽管 2000 年以来国内外关于青少年心理健康的研究不断增多，涉及心理学与

社会学等多重视角，涵盖传统文化、社会影响及个人成长等诸多因素，但由于心理健康研究涉及面广泛，

影响因素日益繁杂，当前研究在以下几个方面呈现出局限性，并指明了未来的改进方向。 

3.1. 样本范围适用性较小 

现有文献存在样本量小、代表性不足的问题。本文提及的部分研究虽采用定量研究方法，但整体样

本规模多为几百人，且大多集中在某些特定区域或群体，致使研究结果的广泛适用性受到限制。例如，

在关于民族认同、家庭功能对心理健康影响的研究中，多数文献基于个别高校或少数民族地区的调查，

缺乏全国范围的代表性数据。这种局限性使得研究结果难以推广至更广泛的青少年群体，无法全面反映

不同背景下青少年的心理健康状况。 
未来研究中应进一步扩大样本量，纳入不同地区、不同社会经济背景及不同文化背景的青少年群体。

通过开展全国性或跨区域的大规模调查，获取更具代表性的数据，提升研究结果的外推性和普适性。 

3.2. 整体性研究不足 

现有文献虽探讨了民族认同、家庭功能等因素对青少年心理健康的影响，但对多因素间的交互作用

分析不够深入。对于这些因素如何交互影响青少年的心理发展，如民族认同感、家庭支持与网络成瘾之

间的互动关系，尚未进行深入挖掘，文献之间缺乏整体性研究。在未来研究中，需进一步探讨多维因素

间的互动及其对青少年心理健康的综合影响，以揭示深层次的心理健康机制。 
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3.3. 跨文化和跨地区研究的缺失 

现有文献在讨论民族认同对心理健康的影响时，多基于中国的文化背景，缺乏对跨文化和跨地区青

少年心理健康的比较分析。不同文化背景下，家庭功能、道德观念和社会认同等因素对青少年心理健康

的影响可能存在显著差异，但这方面的研究尚未深入开展。未来研究中可通过跨文化对比研究，探讨不

同文化背景下的青少年心理健康差异，进一步丰富全球视角的研究成果。 
综上所述，2000 年以来的文献研究为青少年心理健康问题提供了丰富的理论框架和多维度分析，尤

其是传统文化与现代问题相结合的探讨，为该领域提供了有价值的视角。然而，当前研究存在样本范围

适用性较小、整体性研究不足以及跨文化和跨地区研究的缺失等局限性，未来研究可针对这些局限性，

进一步扩大样本范围，加强多因素交互分析，并强化不同文化和地区背景下的比较研究，提升研究的深

度和广度，更好地服务于青少年的心理健康干预实践。 
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