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摘  要 

目的：探究高中生未来时间洞察力对未来自我连续性的预测作用，并进一步探讨生命意义感在其中所起

到的中介作用。方法：采用青少年未来时间洞察力量表(FTP)、生命意义感量表(MLQ)以及未来自我连续

性量表(FSCQ)对480名高中生进行调查。结果：(1) 未来时间洞察力、生命意义感和未来自我连续性两

两之间具有显著的正相关；(2) 未来时间洞察力可以显著正向预测未来自我连续性，生命意义感在未来

时间洞察力与未来自我连续性之间的中介作用显著。结论：未来时间洞察力可以通过生命意义感的中介

作用对未来自我连续性产生影响。 
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Abstract 
Objective: To research the impact of future time perspective on future self-continuity among high 
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school students, as well as the mediating role of meaning in life. Methods: 480 high school students 
were surveyed with the Future Time Perspective Scale, the Meaning in Life Scale and the Future Self-
Continuity Scale. Results: (1) A significant positive correlation was identified in future time perspec-
tive, meaning in life and future self-continuity. (2) Future self-continuity can be significantly posi-
tively predicted by the future time perspective, and the mediating effect of meaning in life between 
future time prospective and future self-continuity was significant. Conclusion: Future time perspec-
tive can have an impact on the future self-continuity of high school students through the mediating 
role of the meaning in life. 
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1. 引言 

未来自我连续性(Future Self-continuity)指的是一个人对自己未来的感知以及随着时间的推移对自

我理解的一致性程度，体现了个体在不同时间对自己的评价的一致性(Ersner-Hershfield et al., 2009)，反

映了个体对自己的持久和稳定的自我概念的感知，并且随时间推移而保持不变。它有三个方面的特征：

相似性、生动性以及积极性。未来自我连续性越强的个体，对现在自我和未来自我的相似性感知程度

越高，未来自我的形象越鲜明，也会以积极的态度对未来的自己进行评价(Hershfield, 2011)。那些与未

来自我联系更紧密的人，他们将未来自我视为现在自我的连续，而不是虚拟的陌生人，在许多情况下

表现出更具适应性的面向未来的行为(Chishima & Wilson, 2021)。未来自我连续性高的人能够觉察到自

己目前行为对未来可能导致的结果和影响，从而会控制自己的行为和做法，有助于减少个体的不良行

为，降低不道德行为和反社会行为的发生率，有效地管理自己的学习和生活(Hershfield, Cohen, & Thomp-
son, 2012; Van Gelder et al., 2015)。高中是学生人生转折的重要阶段，学生正处于自我同一性形成的关

键时期，同时要面临高考、升学，以及未来专业的选择，这个时期的学生面临着关于未来的重大决定，

经常思考自己当下的能力以及自己的未来，他们目前的选择可以直接、相当明显地影响他们未来的潜

在选择。未来自我连续性能够促进个体面向未来的行为或表现，如学习动机(Peetz, Wilson, & Strahan, 
2009)、学业成绩(Nurra & Oyserman, 2018)、自我控制(Adelman et al., 2017)以及主观幸福感(Zhang & Chen, 
2018)等。因此，有必要加强对高中生未来自我连续性的研究和关注。 

未来时间洞察力是个体对未来时间的理解和积极期待，与规划能力密切相关，对个人的成长和发展

起着积极推动的作用，是一种人格特质，具有较强的稳定性(黄希庭，2004)。研究表明，个体对未来时间

有更广泛的感知时，会更加关注长期目标，当个体对未来时间的感知较为有限时更倾向于追求短期目标

(Carstensen, 2006)，具有更高未来时间洞察力的个体倾向于以乐观的态度展望未来，并为此做好准备

(Luyckx et al., 2010)，同时也会提前做好学习和职业规划并积极为未来学习和职业做准备(刘伟臻，陈佳

慧，吕萌萌，胡冬梅，李红霞，2021)，个体对未来自我的建构充满信心，表现出更积极的态度。时间洞

察力取决于个体自我连续性和连贯性(Van Beek et al., 2011)，具有未来时间视角的个体更加关注未来的目

标和结果，这使他们能够意识到当前行为的有效性以及这些行为如何影响未来以获得更有价值的结果，

从而影响未来自我的发展，对未来自我的连续性产生影响。据此提出假设 1：未来时间洞察力能够显著正
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向预测未来自我连续性。 
生命意义感是个体对其人生目标和存在价值的感知，这是由个体所处的环境和认知能力所塑造的，

是属于自己的、对自我价值的主观体验，个体具有寻找生命意义的内在需求。生命意义感包含对生命意

义的追求和对生命意义的体验，体现了个体对目前生活的评价和追求生命意义的努力程度(Steger, Oishi, 
& Kashdan, 2009)。生命意义的体验能够显著影响个体对于自我价值的认同，同时影响着个体当下生活的

状态和对于当前自我状态的认识，并形成其对未来自我的假设和预期。具有更高生活意义追求的个体能

够更好地投入到当下的生活当中，把未来自我看作是当下自我的延续，为未来做好准备，更关注未来的

自我和未来生活，并在这一追求中积极去反思当前行为对于未来的长远影响(Yela et al., 2020)，促进现在

自我与未来自我之间的一致性。已有研究也证明，生命意义感可以正向预测未来自我连续性(郭佩佩，姜

茂敏，于海燕，2024)。未来时间洞察力越高，个体能够体验到的未来时间越充足，会把更多的注意力放

在以未来导向的目标(敖玲敏，吕厚超，黄希庭，2011)，来寻求生命的意义。因此拥有更高未来时间洞察

力的个体，生命意义感就会越高。未来时间取向的个体能够合理安排和管理时间，将时间用在学习、工

作、生活、社交等有意义的活动上，并从中获得生命意义感(郝海平，吕厚超，黄希庭，2023)，未来时间

洞察力可以显著正向预测生命意义感(靳铭，曾练平，曾小叶，2022)。据此提出假设 2：生命意义感在未

来时间洞察力与未来自我连续性之间具有中介作用。 

2. 对象和方法 

2.1. 被试 

本研究采用方便取样的方法，选取洛阳市 3 所中学的高中生作为调查对象进行调查，对学生进行线

下的问卷调查。共回收 562 份问卷，其中有效问卷 480 份，问卷有效率为 85.41%。其中男生 258 人(53.75%)，
女生 222 人(46.25%)；高一 187 人(38.96%)，高二 135 人(28.13%)，高三 158 人(32.92%)；城市 292 人

(60.83%)，乡镇 188 人(39.17%)；独生子女 135 人(28.13%)，非独生子女 345 人(71.88%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 青少年未来时间洞察力量表 
青少年未来时间洞察力量表主要用来测量个体对于未来时间的感知水平，采用吕厚超编制的青少年

未来时间洞察力量表(吕厚超，2014)，一共 28 道题目，采用 1~5 级计分，个体在该量表上的分数越高，

证明个体的未来时间洞察力越强。该量表有 6 个维度，分别为未来消极、未来积极、未来迷茫、未来坚

持、未来清晰和未来计划。在本研究中，该量表的 α 系数为 0.93，内部一致性信度良好。 

2.2.2. 未来自我连续性量表 
未来自我连续性量表(张锋，高旭，臧鑫磊，等，2022)主要用来测量个体现在自我和未来自我之间的

延续和一致情况，一共 10 道题目，采用 1~6 级计分，个体在该量表上的得分越高，证明个体未来自我连

续性越强。该量表有 3 个维度，分别为相似性、生动性和积极性。在本研究中，该量表的 α 系数为 0.81，
内部一致性信度良好。 

2.2.3. 生命意义感量表 
生命意义感量表(王鑫强，2013)主要用来测量个体的生命意义感程度，一共 10 道题目，采用 1~7 级

计分，个体在该量表上的得分越高，证明个体的生命意义感越高。该量表有 2 个维度，分别为寻求意义

感和拥有意义感。在本研究中，该量表的 α 系数为 0.84，内部一致性信度良好。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.155265


毛艳霞 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.155265 24 心理学进展 
 

2.3. 统计分析方法 

本研究采用 SPSS20.0 软件对调查收集到的数据进行统计分析。用到的统计方法主要有信度检验，

Pearson 积差相关，以及 Process 进行中介作用分析。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

共同方法偏差会对研究的结果和质量产生影响，因此，为了检验本研究中是否存在共同方法偏差，

采用 Harman 单因素法进行探索性因子分析。结果显示第一个因子可解释的变异量为 29.6%，低于 40%的

临界标准，所以不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 未来时间洞察力、生命意义感和未来自我连续性的相关分析 

针对未来时间洞察力、生命意义感和未来自我连续性三个变量，本研究采用 Pearson 积差相关的方法

进行相关分析，以探讨它们之间的相关关系以及关系的强弱情况，具体的结果如表 1 所示。研究结果显

示，未来时间洞察力、生命意义感和未来自我连续性两两之间存在显著的正相关。 
 

Table 1. Correlation analysis among variables 
表 1. 变量间的相关分析 

 M SD 未来时间洞察力 生命意义感 未来自我连续性 

未来时间洞察力 98.74 17.68 1   

生命意义感 48.23 9.87 0.66*** 1  

未来自我连续性 40.65 9.44 0.50*** 0.47*** 1 

3.3. 生命意义感的中介作用分析 

为进一步探究高中生未来时间洞察力对未来自我连续性的预测作用以及生命意义感在未来时间洞察

力与未来自我连续性之间的中介作用，本研究采用 SPSS 软件中的 Process 插件中的 Model4 进行分析，

结果如表 2 所示，中介作用路径图如图 1 所示。结果表明，高中生未来时间洞察力可以直接显著正向预

测未来自我连续性(β = 0.50, t = 12.47, P < 0.001)；当放入中介变量生命意义感之后，高中生未来时间洞察

力不仅可以直接显著正向预测未来自我连续性(β = 0.33, t = 6.41, P < 0.001)，同时也可以显著正向预测生

命意义感(β = 0.66, t = 19.03, P < 0.001)，生命意义感可以显著正向预测未来自我连续性(β = 0.25, t = 4.91, 
P < 0.001)。 

进一步对中介模型进行 Bootstrap 检验，结果如表 3 所示。结果显示，未来时间洞察力对未来自我连

续性的直接效应和生命意义感的间接效应均显著。其中，直接效应量为 0.33，占总效应量的 66%；间接

效应量为 0.17，占总效应量的 34%。 
 

Table 2. Regression analysis of meaning in life as a mediating variable 
表 2. 生命意义感作为中介变量的回归分析 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 SE F β t 

未来自我连续性 未来时间洞察力 0.50 0.25 0.76 155.40*** 0.50 12.47*** 
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续表 

生命意义感 未来时间洞察力 0.66 0.43 0.57 361.95*** 0.66 19.02*** 

未来自我连续性 未来时间洞察力 0.53 0.28 0.72 93.48*** 0.33 6.41*** 

 生命意义感     0.25 4.91*** 

注：*代表 P < 0.05，**代表 P < 0.01，***代表 P < 0.001。 

 
Table 3. Mediation analysis of meaning in life 
表 3. 生命意义感的中介作用分析 

 Effect Boot SE Boot CI 下限 Boot CI 上限 相对中介效应 

直接效应 0.33 0.05 0.23 0.43 66% 

间接效应 0.17 0.04 0.09 0.25 34% 

总效应 0.50 0.04 0.42 0.57  

 

 
Figure 1. Mediating role of meaning in life 
图 1. 生命意义感的中介作用 

4. 讨论 

相关分析的结果表明，高中生未来时间洞察力与未来自我连续性之间具有显著的正相关，与 Akman 
Direkçi and Boyacıoğlu (2024)的研究结果一致。随着个体对未来的时间洞察力逐渐增强，未来自我连续性

水平也将相应地得到提高。具有较高未来时间洞察力的人可以感知到目前行为的有效性以及对未来结果

的影响(庞雪，吕厚超，华生旭，2014)，对自己的未来有更多的考虑，为未来制定清晰可行的计划，对未

来的发展充满信心，并对未来的自己展现出更加积极的态度。未来时间洞察力能够促进个体对当前自我

与未来自我之间认知的一致性程度。 
高中生未来时间洞察力与生命意义感之间具有显著的正相关，与王柳茜和焦璨(2022)的研究结果一

致。一个人对未来的看法受到他对未来信念的影响，未来时间洞察力能力越高，个体对未来的生活越自

信，态度也更积极，可能产生更强烈的生命意义感(马茜芝，张志杰，2020)。当一个人对未来的信念是积

极的、明确的且有计划的时候，他们更有可能积极探索和追求能够使生活更充实、更有意义和令他们满

意的事物，也更有可能去寻找生命的真正意义，主动寻求自身的价值。 
高中生生命意义感与未来自我连续性之间存在显著正相关，与郭佩佩(2024)等人的研究结果一致。生

命的意义体验反映了个体对生命有意义的感知程度，那些拥有较高生命意义体验的人，更能真实地感受

到自己与外部世界的紧密联系，发现自我对他人和社会的价值，对当前状况和未来发展的态度都相对积

极，当下自我和未来自我之间的一致性程度也较高(刘群，赵峰，张姝玥，2020)。 
中介作用的分析结果表明，生命意义感在未来时间洞察力与未来自我连续性之间具有显著的中介作
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用，与本研究的假设一致。拥有较高未来时间洞察力的高中生，对于未来有着更为明确的目的和意义，

他们更加注重对未来的探索和对生命意义的追求(Baikeli et al., 2021)，更愿意去探寻生命的意义，拥有较

高的生命意义感。生命意义感较高的高中生，更关注未来自我和未来生活是否有意义，倾向于表现出与

未来联系更紧密的心理状态(Chu & Lowery, 2023)，有着较高的心理动力去反思当下行动对未来的长期影

响，增强了现在自我和未来自我联系的紧密性，从而提高未来自我连续性的水平。综上所述，未来时间

洞察力水平较高的高中生，他们的未来自我连续性也就越高。同时未来时间洞察力通过影响个体对生命

意义的追求和对于当下自我的生命是否有意义的感知会影响他对未来自我的态度，进而提高他们的未来

自我连续性。 
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