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摘  要 

通过对父母教育期望和中学生领悟社会支持对其心理健康的影响研究，发现父母的教育期望与中学生的

心理健康负相关，即父母教育期望越高，中学生经历的心理健康问题越多。相反，中学生领悟的社会支

持与其心理健康正相关，表明社会支持越多，其心理健康水平越高。此外，研究发现社会支持在父母教

育期望与中学生心理健康之间起到了调节作用，即在社会支持水平较高的情况下，父母教育期望对中学

生心理健康的负面影响降低。 
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Abstract 
Through the study of parents’ educational expectations and the impact of middle school students’ 
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understanding of social support on their mental health, it is found that parents’ educational expec-
tations are negatively related to the mental health of middle school students, that is, the higher the 
education expectations of parents, the more mental health problems experienced by middle school 
students. On the contrary, the social support understood by middle school students is directly re-
lated to their mental health, indicating that the more social support, the higher the mental health 
level. In addition, the study found that social support plays a regulatory role between parents’ edu-
cational expectations and the mental health of middle school students, that is, with a high level of 
social support, the negative impact of parents’ educational expectations on the mental health of 
middle school students is reduced. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景和意义 

在当代社会，随着教育竞争的日益激烈和社会压力的不断增加，中学生的心理健康问题引起了社会

各界的广泛关注。父母作为子女教育的首要责任人，其教育期望自然成为影响子女心理发展的重要因素

之一。同时，社会支持作为一种重要的外部资源，对个体心理健康的维护和促进具有不可忽视的作用。

本研究旨在探讨父母教育期望和中学生领悟社会支持如何共同作用于中学生的心理健康，旨在为促进青

少年心理健康提供科学依据和实践指导。 

1.1.1. 研究背景 
近年来，中学生心理问题频发，诸如焦虑、抑郁等心理问题的发生率逐年上升，给学生的学习生活

带来了严重的负面影响。众多研究表明，父母的教育期望对子女的心理发展具有深刻的影响(张蕊等，2023)。
不合理的教育期望可能会增加学生的学习压力，导致焦虑、抑郁等心理问题的产生。另一方面，社会支

持作为缓解压力的重要资源，对改善个体心理健康状态具有积极作用。然而，现有研究多聚焦于父母教

育期望或社会支持对心理健康的单一影响，较少考虑两者如何交互作用影响中学生的心理健康(邓超权，

2023)。 

1.1.2. 研究意义 
本研究尝试填补上述研究空白，通过探讨父母教育期望和中学生领悟社会支持对心理健康的共同影

响，旨在深化对中学生心理健康影响因素的理解。从理论上，本研究有助于丰富和完善青少年心理健康

领域的研究体系，为心理发展理论提供新的实证支持。从实践上，研究结果可为学校、家庭及社会提供

指导，帮助构建合理的教育期望，营造良好的社会支持环境，从而有效促进中学生的心理健康发展。 
综上所述，本研究针对的是一个具有重要理论价值和实践意义的问题，即父母教育期望和中学生领

悟社会支持如何共同影响中学生的心理健康。通过深入研究，本文旨在为促进青少年的心理健康提供有

效的策略和建议。 
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2. 文献综述 

2.1. 父母教育期望的定义和影响 

父母教育期望是指父母对子女在教育方面所抱有的期望和期待。这种期望通常涵盖了子女在学业、

职业、社交、品德等方面的表现和发展。父母的教育期望往往受到其文化背景、社会环境、个人经历以

及对子女的认知等因素的影响(刘汝捷，2023)。 
父母教育期望的定义可以从几个方面来解读。首先，它反映了父母对子女未来的期许，包括他们希

望子女能够取得怎样的学业成绩、从事怎样的职业、拥有怎样的品德和价值观等。其次，父母教育期望

也反映了父母对自己教育能力的信心，他们相信自己的教育方式和方法能够使子女达到他们所期望的成

就。最后，父母教育期望还可能受到社会环境和家庭条件等因素的影响，比如经济条件好的家庭可能更

倾向于期望子女接受更高等级的教育，而社会地位较低的家庭可能更注重子女的生存能力和实用技能的

培养。 
父母教育期望对子女的影响是多方面的。首先，它可以激发子女的学习动力和努力进取的精神。当

子女意识到父母对他们的期望时，他们往往会感到责任重大，从而更加努力地去学习和成长，以实现父

母的期望。其次，父母教育期望也可以影响子女的自尊心和自信心。如果父母对子女的表现充满信心并

给予积极的鼓励和支持，那么子女就会更有信心面对挑战和困难。然而，如果父母的期望过高或不合理，

可能会给子女带来过多的压力和焦虑，甚至影响其心理健康和发展。 
另外，父母教育期望也会影响到家庭氛围和家庭关系(韩昳，2023)。如果父母对子女的期望过高，可

能会导致家庭中的紧张气氛和冲突增加，甚至产生代沟。相反，如果父母能够理性、合理地对待自己的

期望，并与子女进行有效的沟通和交流，那么家庭关系就会更加和谐稳定。 
总的来说，父母教育期望对子女的影响是深远而复杂的。合理的期望能够激励子女成长，促进家庭

和睦；而不合理的期望则可能给子女带来负面影响，甚至损害家庭关系。因此，父母在制定教育期望时

应该理性、科学，并与子女进行良好的沟通，以实现子女的健康成长和家庭的和谐发展。 

2.2. 领悟社会支持的定义和影响 

领悟社会支持是指个体对来自家庭、学校、社区以及其他社会资源的支持和帮助的认识和理解程度。

这种领悟涵盖了对支持的种类、来源、方式以及对个人生活和成长的影响等方面的理解(李子月，2023)。 
中学生领悟社会支持可以理解为对周围环境中各种资源和帮助的感知和认知。这些资源和帮助包括

来自家庭的情感支持、来自老师和同学的学习支持、来自社区组织的服务支持等。中学生通过自身的体

验和观察，逐渐认识到这些支持对他们的重要性，并学会如何主动寻求和利用这些支持来应对生活中的

挑战和困难。 
中学生领悟社会支持对他们的影响是多方面的。首先，它可以增强他们的社会适应能力和应对能力。

当中学生意识到周围有各种支持资源可供利用时，他们会更有信心面对生活中的各种问题和挑战，减少

因应对困难而产生的焦虑和压力(鲍婉宜，2023)。其次，领悟社会支持还可以促进中学生的学习和成长(王
琦，2023)。有足够的支持和帮助可以提高中学生的学习效率和学习成绩，同时也有助于他们的身心健康

和全面发展。此外，领悟社会支持还可以促进中学生的社会互动和人际关系发展。通过寻求和接受社会

支持，中学生能够建立更多的人际关系网络，拓展社交圈子，增强彼此之间的信任和合作，从而更好地

适应社会环境。 
然而，中学生领悟社会支持也可能面临一些挑战和障碍。例如，有些中学生可能由于自身的封闭性

或社交焦虑而难以主动寻求社会支持，导致他们在面对问题时感到孤立和无助(王歆睿等，2024)。此外，

一些中学生可能由于对社会支持的误解或误判而选择了不合适的支持来源或方式，造成了资源的浪费或
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效果的减弱。因此，对中学生领悟社会支持的理解和引导，需要家庭、学校和社会多方合作，提供更加

全面和有效的支持和指导，帮助他们建立正确的支持观念和寻求支持的能力(李玲玉，2023)。 
总的来说，中学生领悟社会支持对他们的成长和发展具有重要意义。理解和利用社会支持可以帮助

他们更好地应对生活中的各种挑战，增强自身的适应能力和社会交往能力，促进全面发展和健康成长。

因此，家庭、学校和社会应该共同努力，为中学生提供良好的支持环境和资源，帮助他们实现自身潜能

和成就人生目标(邓超权，2023)。 

2.3. 心理健康研究的理论基础 

心理健康研究始终以心理学核心理论为支撑，为理解心理问题的成因、发展及干预提供科学框架。

精神分析理论、认知行为理论等经典流派，至今仍深刻影响着研究方向与实践。 
精神分析理论由弗洛伊德开创，核心是潜意识决定论。该理论认为，心理活动分为意识、前意识和

潜意识，潜意识中压抑的童年创伤、本能欲望是心理问题的根源。它让研究不再只看表面行为，而是探

究内心深处的冲突与早年创伤，启发研究者关注早期母婴关系对成年人心理的影响，为焦虑症、创伤后

应激障碍等病因研究提供思路，也推动了自由联想、梦的解析等评估方法的发展。 
Austin 提出的认知行为理论(CBT)聚焦“认知–行为–情绪”的联动，核心是不合理认知(如绝对化

思维、过度概括)引发负面情绪与不良行为，进而导致心理障碍。它让研究能通过量化方法验证认知调整

的效果，基于该理论的认知行为疗法，通过纠正“自我否定”等认知偏差缓解抑郁症状，成为循证支持

最强的心理治疗方法之一，推动研究形成“评估–干预–验证”的闭环(Austin et al., 2001)。 

此外，人本主义强调“自我实现”的内在动力，推动了积极心理健康研究；行为主义聚焦环境刺激

与行为的关联，为恐惧症、成瘾等干预提供依据。 
这些理论并非孤立，而是相互补充、动态发展，既支撑学术研究，也帮助理解心理健康。 

3. 研究假设 

研究假设 1 (H1)：父母的教育期望与中学生的心理健康负相关，即父母的教育期望越高，中学生经

历的心理健康问题越多。 
研究假设 2 (H2)：中学生领悟的社会支持与其心理健康正相关，即中学生感知到的社会支持越多，

其心理健康水平越高。 
研究假设 3 (H3)：社会支持在父母教育期望与中学生心理健康之间起调节作用，当社会支持水平较

高时，父母教育期望对中学生心理健康的负面影响降低。 
这些假设的提出基于现有文献的研究发现和理论基础，旨在深化对父母教育期望和社会支持如何影

响中学生心理健康的理解。通过验证这些假设，可以更好地揭示这些变量之间的关系，为后续的干预措

施提供理论依据。 

4. 研究方法 

本研究采用描述性相关研究设计，通过问卷调查的方式收集数据，旨在探索父母教育期望、中学生

领悟社会支持与中学生心理健康之间的关系。 
本次调研对象为湖北省内中学生和部分学生家长。基于分层抽样的原则，选取湖北省 5 个地市州的

部分中学生。 

5. 数据处理和分析方法 

采用 SPSS 软件进行数据处理和分析。主要分析方法包括： 
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描述性统计分析：汇总样本的基本情况，包括平均数、标准差等。 
相关性分析：采用皮尔逊相关系数分析父母教育期望、社会支持与心理健康之间的关系。 
多元回归分析：进一步探讨社会支持在父母教育期望与中学生心理健康之间的调节作用。 

6. 研究结果 

湖北省预计发放问卷数量为 4350 份，实际收回问卷数量为 4339 份，后根据正反向计分逻辑性、作

答时长、问卷完整度等条件进行筛选，实得有效问卷 3814 份，问卷有效率 87.90%。 
 

Table 1. Questionnaire data results for middle school students 
表 1. 中学生问卷数据结果 

 均值 标准差 

心理健康 112.64 39.57 

领悟社会支持 41.96 10.93 

父母期望 4.18 0.47 
 

本次调查的 3814 名中学生中，有 1421 名中学生存在心理问题，心理问题的检出率 1 [检出率 = 中
学生心理健康量表总均分或心理健康因子均分大于等于 2 的人数/本次调查总人数 * 100%]为 37.3%。 

其中，存在轻度心理问题者 1148 人(30.1%)，存在中度心理问题者 249 人(6.6%)，存在重度心理问题

者 24 人(0.6%)。具体来说，各类问题的发生率从高到低依次是：情绪不平衡(51.4%)、强迫(50.3%)、学习

压力(48.9%)、焦虑(45.6%)、适应不良(44.0%)、人际关系紧张与敏感(40.5%)、抑郁(39.6%)、偏执(32.3%)、
敌对(29.3%)、心理不平衡(22.2%)。 

 
Table 2. Related relationship data of various factors 
表 2. 各因素相关关系数据 

 心理健康 领悟社会支持 父母期望 

心理健康 - 0.40** −0.15** 

领悟社会支持 0.40** - 0.27** 

父母期望 −0.15** 0.27** - 
 

如表 2 各个变量之间的相关关系如表 2 所示。其中心理健康与领悟社会支持呈显著相关(r = 0.4, p < 
0.01)，与父母期望显著负相关(r = −10.5, p < 0.01)。领悟社会支持与父母期望显著正相关(r = 0.27, p < 0.01)。 

 
Table 3. The correlation of fitting indicators and coefficients between various factors 
表 3. 各因素间的拟合指数及系数显著性 

回归方程(N = 1356)  拟合指标 系数显著性 
结果变量 预测变量 R R2 F (df)  B t 
心理健康  0.48 0.23 83    

 父母期望     −1.21 −1.51 
社会支持  0.35 0.14 67    

 父母期望     0.18 1.66 
 社会支持     −2.42 −1.75 

心理健康  0.42 0.17 142    
 父母期望     −3.74 −1.70 
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结果表明，父母期望对心理健康的直接预测作用显著(B = −3.74, t = −1.70, p < 0.01)，当放入中介变量

后，父母期望对心理健康的预测作用依然显著(B = −1.21, t = −1.51, p < 0.01)。父母期望对领悟社会支持的

预测作用显著(B = 0.18, t = 1.66, p < 0.01)。领悟社会支持对心理健康的预测作用显著(B = −2.42, t = −1.75, 
p < 0.01)，详见表 3。 

7. 讨论 

中学生的心理健康状况堪忧，情绪不平衡、强迫和学习压力普遍存在。中学生在焦虑、抑郁以及人

际关系紧张与敏感问题三个心理健康因子上的得分偏高，这提示中学生的焦虑、抑郁以及人际关系问题

比较严重，亟待干预。 
具体来说，在本次调查中，焦虑症状的检出率为 45.6%，中度及以上焦虑症状检出率为 18.3%；抑郁

症状检出率为 39.6%，中度及以上抑郁症状检出率为 13.1%；人际关系紧张与敏感检出率为 40.5%，中度

及以上人际关系紧张与敏感检出率为 11.6%。 
目前中学生面临着很大的学业压力，一方面来自父母较高的教育期望，中学生从小就接受只有努力

学习才有出路的心理暗示。调查结果显示：父母过高教育期望，给学生带来巨大的学习压力，如果没有

合理积极的应对方式，就会转化为心理压力和情绪困扰。另一方面来自于学校对于学生成绩的过度看重，

部分学校将升学率看作提高学校声誉的办法，因此在学校工作中紧抓学习方面，忽略了学生的心理健康。

据本调查，从初一到初三，高一到高三，中学生的学业压力逐步上升，高压情况下更容易出现心理问题。

调查显示，初一学生中学业压力较大人数占比 17.6%，初二占比 27.9%。初三占比 30.8%；高一学生学业

压力较大人数占比 26%，高二占比 37.1%，高三占比 39.9%。 

8. 结论 

8.1. 研究总结 

父母的教育期望与中学生的心理健康负相关，即父母的教育期望越高，中学生经历的心理健康问题

越多。 中学生领悟的社会支持与其心理健康正相关，即中学生感知到的社会支持越多，其心理健康水平

越高。社会支持在父母教育期望与中学生心理健康之间起调节作用，当社会支持水平较高时，父母教育

期望对中学生心理健康的负面影响降低。 

8.2. 政策建议和实践建议 

在青少年心理健康体系建设中，青少年自身、家庭、学校和社会的努力都是不可或缺的。青少年要

主动涵养自强自助的精神、保持健康向上的生活方式(王歆睿，韩布新，2023)；家庭、学校要提高对青少

年心理健康的关注，加强防护干预措施；职能部门要加强协同合作，从师资队伍、阵地建设、经费保障、

活动开设等方面促进青少年心理健康服务体系不断完善，为青少年健康成长保驾护航。学校、家庭、社

会应该携起手来，健全社会化的青少年心理健康服务体系(潘文艳，2023)，提升心理健康服务质量，助推

青少年身心健康全面发展。完善社会化服务机制协调体系，健全组织架构，实现齐抓共管。坚持高位推

进，将社会心理服务试点工作纳入党政领导干部和平安建设(综治工作)考核，与经济社会发展一体推进。

以人为本，专业为先，强化社会化服务体系中的专业性和弹性。培育专业队伍，实现资源整合。秉承“专

业的事专业做”的原则，由相关部门牵头，强化跨界融合、有机衔接，持续打造医疗机构心理健康队伍、

心理危机干预队伍、心理咨询师和心理健康社会工作者队伍(彭圆圆，2023)。 
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