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摘  要 

本研究利用CiteSpace 6.3.R1软件，对2014~2024年间Web of Science核心合集和中国知网核心期刊收

录的社会情感能力研究文献进行可视化分析。研究发现：(1) 国内外社会情感能力研究论文数量呈显著

上升趋势，尤其在2019年后增长明显；(2) 在研究力量分布上，国外以加州大学、宾夕法尼亚联邦高等

教育等机构为主导，国内则以北京师范大学教育学部、华东师范大学教育学部为核心，但机构间合作密

度国外高于国内；(3) 关键词分析显示，国外研究主题涵盖社会情感学习、行为问题、情商发展等13个
领域，呈现多元化特征，而国内研究主要聚焦于东西部农村差异和家长行为两大方向；(4) 研究前沿方

面，国外从基础性议题逐步转向更宏观的社会发展问题，而国内则呈现理论探索和实践应用并行发展的

特点。未来研究建议重点关注幼儿园教师与家长的社会情感能力发展，探索教育大数据背景下的课程设

计和职前教师培养新模式，并推进社会情感能力培养项目的本土化建设。 
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Abstract 
This study employed CiteSpace 6.3.R1 software to conduct a visualization analysis of social-emo-
tional competence research literature indexed in Web of Science Core Collection and CNKI core 
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journals from 2014 to 2024. The findings revealed: (1) Research publications on social-emotional 
competence showed a significant upward trend, with notable growth after 2019; (2) Regarding re-
search power distribution, international research was primarily led by institutions such as the Uni-
versity of California and Pennsylvania State Higher Education, while domestic research was cen-
tered around the Faculty of Education at Beijing Normal University and East China Normal Univer-
sity. The density of institutional collaboration was higher internationally than domestically; (3) Key-
word analysis indicated that international research themes encompassed 13 domains, including so-
cial-emotional learning, behavioral problems, and emotional intelligence development, demonstrat-
ing diversified characteristics. In contrast, domestic research primarily focused on two main direc-
tions: rural disparities between eastern and western regions and parental behavior; (4) Regarding 
research frontiers, international studies gradually shifted from fundamental issues to broader so-
cial development concerns, while domestic research exhibited parallel development in theoret-
ical exploration and practical application. Future research suggestions emphasize focusing on so-
cial-emotional competence development of kindergarten teachers and parents, exploring new mod-
els of curriculum design and pre-service teacher training in the context of educational big data, and 
advancing the localization of social-emotional competence development programs. 
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1. 引言 

美国学术、社会和情感学习合作组织(Collaborative for Academic and Social Emotional Learning, CASEL) 
20 世纪 90 年代提出社会情感学习概念，认为社会情感能力是指人们在成长和发展的复杂情境中发展出

来的认识情感和管理情感能力(陈瑛华，毛亚庆，2016)。基于布朗芬布伦纳的生态系统理论(Özdoğru, 2011)，
CASL 将个体、家庭、班级、学校、社区等各因素协同的作用作为学生社会情感能力发展的结果(Jones & 
Bouffard, 2012)。2011 年以来，教育部和联合国儿童基金会与北京师范大学研究团队合作开展了本土的社

会情感学习与学校管理改进项目，在项目实践过程中也开展了系列研究探索影响学生社会情感能力的因

素。2012 年，经济合作与发展组织(Organization for Economic Co-operation and Development, OECD)开启

了全球性的社会情感能力调查项目，从学生背景(个体与家庭)与学校环境等方面系统探究影响学生社会

情感能力发展的因素，并据此引导全球教育。 
2015 年联合国教科文组织《教育 2030 行动框架》指出，教育既不能忽视认知能力的培养，又要更加

关注培养儿童识别和管理情绪、关心他人、做出负责任决定，建立积极人际关系及巧妙应对挑战性情境

等社会情感能力。从我们国家的社会发展来看，用高质量的教育来促进人们高质量生活水平的提升，就

必须促进学生的全面充分协调发展，关注学生情感质量、人格品质和心理健康的发展。从学生自身发展

出发，从短期角度来看，优质的社会情感能力可以增强儿童对于学校的归属感和参与度，改进学生在校

行为表现，促进学生学业成绩提升。从长远的角度看，对学生一生的可持续发展和幸福生活所产生的作

用远比考试成绩重要(杜媛，毛亚庆，2018)。新时代要求教育所培养的人必须具备能够适应并引领新时代

中国社会发展所需的社会人格。关注学生社会情感能力是对这一时代诉求的回应，是达成新时代中国社

会发展所应具备的社会人格的有效途径和着手点(毛亚庆，2021)。可见，研究社会情感能力具有重要意义。

Open Access

https://doi.org/10.12677/ap.2025.157436
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


董诗敏 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.157436 335 心理学进展 
 

我国研究者针对社会情感能力开展了大量卓有成效的研究(王树涛，毛亚庆，2015)，但对于这些成果的梳

理却还未见报道。为此，在国家和社会高度重视社会情感能力的背景下，系统梳理我国社会情感能力研

究的总体情况、焦点以及发展趋势，以此为该领域的进一步研究给予启发。 
CiteSpace 是美籍华人陈超美基于 JAVA 语言研发的一款可视化分析软件，通过该软件可以快速对某

一学科或主题的大量研究文献进行科学的计量学分析，可视化地展示某一学科或主题研究的热点领域、

前沿和未来研究趋势等关键问题，其在科学计量学软件中处于国际领先水平(陈悦等，2015)。本文利用

CiteSpace 6.3.R1 软件，对社会情感能力领域研究文献进行可视化分析，为未来研究社会情感能力提供参

考。 

2. 材料与方法 

2.1. 文献来源与检索策略 

本研究以 Web of Science (WOS)核心合集数据库、中国知网(CNKI)数据库中核心集为数据来源，时

间跨度设置为 2014-01-01 至 2024-12-10。英文检索方式为：TS = (Social, Emotional, and Behavioral Skills 
OR Social and Emotional Skills OR Social and Emotional Competence)。中文检索式为：主题 = (社会情感能

力 OR 社会情感学习 OR 社会情感学习能力)。检索日期为 2024-12-10。为保证文献研究的质量与可信度，

文献来源类别选择 ARTICLE 进行精炼，然后进行人工筛选，剔除无作者文章、研究主题不符文章后，最

终获取有效英文文献 1586 篇和中文文献 253 篇。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 数据筛选 
本文从 Web of Science 核心合集数据库中导出关于社会情感能力研究的文献，并使用 Note Express 软

件进行数据处理，纳入有效中文文献 253 篇和 1586 篇英文文献。 
文献排除标准：(1) 排除综述性文献、会议通知、咨询报告等类型文献(2) 排除重复文献：通过 Note 

Express 软件对导出的文献进行查重，确保每篇文献唯一，并剔除重复文献。 
文献纳入标准：(1) 选取与社会情感能力直接相关的研究文献。(2) 中文文献限定在 CSSCI 和北大核

心期刊，英文文献来自 SCI、SSCI 期刊，以确保文献的研究水平和质量。 

2.2.2. 可视化分析法 
本研究采用 CiteSpace 6.3.R1 软件，以筛选获取的有关社会情感能力的相关中、英文文献作为研究数

据，通过对文献的作者、国家、机构、关键词和参考文献等进行知识图谱分析，探究 2014~2024 社会情

感能力研究的高产作者、国家和机构等，探索社会情感能力研究的热点领域与前沿，并分析其未来的研

究趋势。 

2.2.3. 参数设置 
由于分析软件的容量限制，本文将英文文献检索时区设置为 2014-01-01 至 2024-12-10。时间切片设

置为 1 年。英文文献分别以年度文献量、作者(author)、国家(country)、机构(institution)为节点类型，中文

文献以关键词为节点类型，计量学阈值(g-index)依据节点类型的不同，选择合适的参数进行设置。 

2.3. 数据分析及判断标准 

在可视化知识图谱中，节点大小表示节点出现的频率，节点之间连线的粗细表明其联系紧密程度，

节点中心性大于 0.1 即被标注紫色，表示该节点重要性较高。在知识图谱中模块值 Q 值 > 0.3 时认为聚
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类结构是显著的。当平均轮廓值 S 值 > 0.5 时认为聚类结果是合理的，S 值 > 0.7 表示聚类结果非常显

著。在关键词突现图谱中红色线段部分是相应年份出现的暴发性引用时间，可对未来研究趋势进行预测。

对关键词进行聚类分析，聚类结果可反映该领域的研究热点。 

3. 社会情感能力研究计量学分析 

3.1. 研究概况 

3.1.1. 年度文献量分析 
社会情感能力研究的发文量变化不仅反映了该领域的研究深度与广度，也展现了其发展轨迹和学术

关注度，为预测未来研究方向提供了重要参考。从时间维度来看，国外对社会情感能力的研究始于 1983
年(Sameroff & Seifer, 1983)，而中国的相关研究相对较晚，直至 2012 年才开始在核心期刊发表论文(胡伶，

万恒，2012)。从图表所示的 2014~2024 年发文量数据来看，Web of Science (WOS)和中国知网(CNKI)数
据库中的相关研究论文均呈现显著上升趋势(见图 1)。在初期发展阶段(2014~2018 年)，WOS 数据库的发

文量从 71 篇稳步增长至 138 篇，而中国知网的发文量则保持在较低水平，仅为 4~8 篇。进入 2019~2021
年，两个数据库的发文量都出现明显上涨。WOS 数据库从 145 篇增至 171 篇，知网则从 17 篇增至 39
篇。这一增长与 2021 年 OECD 发布的社会情感能力研究项目首轮测评结果密切相关(OECD, 2021)，
该结果的发布极大地推动了全球教育界对这一领域的关注。在 2022~2024 年期间，发文量继续保持强

劲增长势头，WOS 数据库从 184 篇增至 214 篇，知网则从 41 篇大幅上升至 99 篇，显示出研究热度

的持续升温。 
这种持续增长的态势主要源于两个方面：首先，随着社会对人的全面发展愈加重视，研究者开始深

入探讨社会情感能力与学业成就、心理健康及社会适应之间的关联，推动了相关研究的蓬勃发展；其次，

OECD 等国际组织开展的大规模跨国调查研究及其发布的系列报告，在全球范围内激发了该领域的研究

热情，促使更多学者投入相关研究。从数据趋势来看，这一领域的研究热度仍将持续攀升，预计未来将

会有更多深入而创新的研究成果涌现。 
 

 
Figure 1. Annual publication volume in the field of social emotional competence from 2014 to 2024 
图 1. 2014~2024 年社会情感能力领域年发文量 

3.1.2. 高产作者分析 
国内外文献高产作者可视化知识图谱见图 2，英文作者图有 285 个节点和 181 条连线，整体网络密

度为 0.01。中文作者图有 202 个节点和 142 条连线，整体网络密度为 0.007。作者节点的大小与发文量成
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正比。根据统计，发文量前五名的英文文献作者依次是 Denham、Collie、Lei、Aber、Yang 发文数量分别

为 15、9、6、5、5。据统计，发文量前五名的中文文献作者依次是毛亚庆、黄忠敬、杨传利、张静、杜

媛，发文数量分别为 31、15、10、8、6。分析结果表明作者之间的合作比较普遍，双方或多方合作成为

主流，国内外均有代表性的作者合作群和核心作者，国外作者之间的合作密度高于国内。 
 

 
Figure 2. Visualized knowledge map of high-yield authors in the field of social emotional competence both 
domestically and internationally from 2014 to 2024 
图 2. 2014~2024 社会情感能力国内外高产作者可视化知识图谱 

3.1.3. 研究机构分析 
CiteSpace 中的机构合作分析功能，运行结果为机构合作网络，通过对合作网络分析，可以得到各个

领域中的研究力量布局。Node Typesi 选择 institution，其他参数设置不变，分别得到节点数 166、连线数

97、密度为 0.007 的中文论文产出机构分析图谱，节点数为 203 和 369 条连线、密度为 0.07 的英文论文

产出机构分析图谱(见图 3)。节点大小代表机构发文数量的多少，节点间的连线表示不同机构间有相关合

作，连线的粗细表示机构之间的合作强度。 
结合数据统计发现，发文量前五名的英文文献产出机构依次是加州大学、宾夕法尼亚联邦高等教育、

宾夕法尼亚大学、佛罗里达州立大学、俄亥俄大学，其发文量分别为 54、52、42、42、34，合计 224 篇。

结合数据统计发现，发文量前五名的中文论文产出机构依次是北京师范大学教育学部、华东师范大学教

育学部教育学系、华东师范大学教育学部、华东师范大学教育学部教育心理学系、上海师范大学国际与

比较教育研究院，其发文量分别为 37、14、13、7、7，合计 78 篇。其中北京师范大学教育学部核心地位

显著。 
在发文频次上，国外前五名机构的研究论文总量 224 篇多于国内的 78 篇，其中北京师范大学教育学

部以 37 篇论文高居国内外高产机构第一。在合作关系上，图谱显示国内外机构之间尤其是国外机构之间

的合作很普遍，网络密度表明国外机构之间的合作密度高于国内机构，网络密度国外是国内的近 2.8 倍。

在发文时间上，近三年发文数量较多的国内机构有北京师范大学教育学部、华东师范大学教育学部教育

心理学系、华东师范大学教育学部教育学系、上海师范大学国际与比较教育研究院，国外机构有图尔库

大学、得克萨斯大学、佛罗里达州立大学和宾夕法尼亚大学。 
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Figure 3. Visualized knowledge map of high-yield institutions in the field of social emotional competence both 
domestically and internationally from 2014 to 2024 
图 3. 2014~2024 社会情感能力国内外高产机构可视化知识图谱 

3.2. 关键词分析 

3.2.1. 高频关键词分析 

Table 1. Statistics of the top ten high-frequency keywords in Chinese and English literature 
表 1. 中、英文献前十名高频关键词统计 

中文文献 英文文献 

关键词 频次 中心性 关键词 频次 中心性 

大学生 17 0.00 competence 286 0.02 

美国 9 0.01 children 225 0.09 

学校氛围 8 0.01 behavior 188 0.09 

校园欺凌 7 0.01 metaanalysis 187 0.05 

师生关系 6 0.03 social competence 155 0.15 

社会情感 6 0.00 achievement 139 0.05 

小学生 5 0.02 emotional intelligence 95 0.13 

幼儿 4 0.00 school readiness 85 0.21 

基础教育 4 0.00 gender difference 54 0.29 

教师教育 4 0.00 emotional regulation 52 0.22 

 
CiteSpace 的关键词共现分析功能，可以得出关键词共现网络，此网络可以反映出某一领域当前研究

热点及过去产生过的研究热点。关键词出现频次与研究热度呈正相关(王娟等，2016)。节点中心性也是衡

量研究热点的指标之一。透过节点中心度(Centrality)可直观呈现网络图的关键文献信息，阐明关键词间的

内在联系。节点中心性与其关键词网络中的链接效应呈正相关，即节点中介中心性越高，与其相联系的
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关键词越多，在网络图中的媒介功能越强(辛伟等，2014)。 
关键词共现图谱和数据统计表明(见表 1)，中文关键词排名前十的依次是大学生、美国、学校氛围、

校园欺凌、师生关系、社会情感、小学生、幼儿、基础教育、教师教育。英文关键词排名前十的依次是

competence、children、behavior、metaanalysis、social competence、achievement、emotional intelligence、
school readiness、gender difference、emotional regulation。 

Node Typesi 选择 keywords，其他参数设置不变，分别得到节点数为 177、连线数为 144、密度为 0.0092
的中文论文关键词共现知识图谱，节点数为 247、连线数为 316、密度为 0.0104 的英文论文关键词共现知

识图谱(图 4)。图中每个节点代表一个关键词(研究变量)，节点的大小代表相应关键词在社会情感能力研

究中的数量，节点之间的连线代表两个关键词之间的联系，外周为紫色的节点表示中心性较高。英文文

献中 peer relations 节点的紫圈最大，中心性为 0.36，是中心性最高的关键词，在社会情感能力领域的研

究中最受关注。gender differences、predictors、self 节点外周也呈现明显紫圈，中心性都为 0.29。中文文

献中师生关系节点的紫圈最大，中心性为 0.03，其他关键词的中心性较小。 
 

 
Figure 4. Visualized co-occurrence analysis map of keywords in the field of social emotional competence both 
domestically and internationally from 2014 to 2024 
图 4. 2014~2024 社会情感能力国内外关键词共现分析图谱 

3.2.2. 关键词聚类分析 
CiteSpace 主要提供了三个聚类结果指标，包括聚类大小(Size)、模块化指标(Modularity Q)和同质性

指标(Silhouette)。其中 Q > 0.3，意味着聚类得到的网络结构是显著的；Silhouette > 0.7，表明聚类结构具

有高度的信度，越接近 1 表示网络的同质性越高。 
国内社会情感学习关键词聚类中的 Modularity Q = 0.93 > 0.3，所呈现的各个聚类的 Silhouette = 0.95；

国外社会情感学习关键词聚类中的 Modularity Q = 0.76 > 0.3，所呈现的各个聚类的 Silhouette = 0.91，说

明国内外关键词聚类结果有效。进一步利用各个聚类的关键词，采用对数似然比法(L0g-Likelihood Ratio, 
LLR)生成各个聚类标签。根据聚类标签、每个聚类下的关键词及关键词涉及的文献摘要和标题，得到国

内社会情感学习的热点领域如下：东西部农村和家长行为；国外社会情感学习的热点领域如下：social and 
emotional learning、behavior problems、OECD、emotional intelligence、young children、social competence、
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preschool children、children、organizational commitment、social support、emotional engagement、social-emo-
tional development、elementary school (见图 5)。 
 

 
Figure 5. Keyword clustering map of social emotional learning both domestically and internationally 
图 5. 国内外社会情感学习关键词聚类图 

 
与国外研究相比，国内关于社会情感能力的研究起步较晚，相关研究多集中于 2019 年，而国外研究

在 2010 年已比较丰富。从研究内容和范围来看，国内研究主要聚焦于两个主要领域：东西部农村地区的

差异性研究以及家长行为的影响。相比之下，国外研究呈现出更为多元化和系统性的研究布局，涵盖了

十三个主要研究领域，包括社会情感学习的基础理论、行为问题干预、情商发展、学前儿童教育、社会

能力培养等多个维度。国内研究主要关注社会情感能力测评的本土化，以及其对东西部学生学习策略、

学业成绩的预测作用和对校园欺凌的防护效果。而国外研究除了应用层面，还积极融合国际研究前沿话

题，如将社会情感能力与正念训练相结合，探索学前正念训练对提升学生自我监控能力的作用，并拓展

至组织承诺、情绪投入等更广泛的领域。此外，国外研究还特别重视不同年龄阶段的研究，从学前儿童

到小学生都有系统性的研究布局，并得到了 OECD 等国际组织的关注和支持。 

3.2.3. 关键词突现分析 
CiteSpace 具有突变词检测功能，突变词指在较短时间内出现较多或使用频次较高的词。根据突变词

的词频变化可以判断研究领域的前沿和趋势。在 keywords 分析时，选取每个时间切片中出现频次排名前

十五的关键词，运行 Burstness 按钮分别生成国内外社会情感能力研究的突变主题及对应的突变率(见图

6)。 
国际社会情感能力研究在 2014~2024 年间展现出持续稳定的发展态势。从时间进程来看，研究兴

趣保持较强的延续性，这体现在多个关键词的长期突现，如 kindergarten (2017~2019)、self efficacy 
(2021~2024)和 youth development (2021~2024)等。从研究主题的演变来看，国际研究经历了一个清晰的

发展过程：早期(2015~2016)主要聚焦于行为问题、elementary school 和社会能力等基础性议题；中期

(2016~2019)研究重点转向幼儿园和负面情绪等具体领域；近期(2019~2024)则将研究视野扩展至贫困、

自我效能和青年发展等更广泛的社会发展议题。这种演变路径体现出国际研究从基础问题到系统性议
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题的转变过程，展现出较为成熟的发展态势，特别是在幼儿园教育、自我效能感和青年发展等领域形

成了持续性研究热点。 
相比之下，国内社会情感能力研究虽然起步较晚，但在 2019 年后呈现出快速发展的势头。研究热点

表现为多个关键词的同期突现，如教师指导、职前教师和发展策略等，显示出研究领域的快速扩展。从

研究主题来看，国内研究呈现出理论探索和实践应用并行发展的特点，研究重点从早期的社会情感等基

础概念，逐步转向近期对师生关系、共情等实践领域的关注。尽管起步较晚，但国内研究在社会情感发

展、发展策略和师生关系等方面已经形成了持续性研究热点，体现出对教育实践应用和关系动态研究的

重视。 
 

 
Figure 6. Visualized co-citation burst map of literature in the field of social emotional competence both domestically and 
internationally from 2014 to 2024 
图 6. 2014~2024 社会情感能力国内外文献共被引突现图谱 

4. 讨论 

4.1. 社会情感能力研究概况 

国际社会情感能力研究经过 30 多年的发展，已形成较为完整的研究体系。研究力量主要集中在以美

国为主的著名高校，研究团队间保持紧密的合作关系，学术交流频繁。在研究内容上表现出系统性和多

元化特点，研究主题涵盖理论建构(Soto et al., 2022)、行为干预(Brush et al., 2022)、能力发展(Soto, 2023)
等多个维度，并注重不同年龄阶段的系统研究。近十年来，研究热度持续攀升，特别是 OECD 发布相关

研究成果后，引发了更广泛的学术关注。从研究演进来看，国际研究逐步从关注基础性议题转向更宏观

的社会发展问题，如贫困影响、青年发展等，研究视角不断拓展，体现出成熟的发展态势。 
国内社会情感能力研究虽然起步较晚，但近年来发展势头迅猛，尤其是 2019 年后研究产出显著提升。

研究力量主要集中在以北京师范大学和华东师范大学为代表的师范类院校教育学部，虽然核心机构的研

究实力突出，但机构间的合作网络仍有待加强。在研究内容上更侧重于实践应用层面(屈廖健，陈敏宣，

2023；熊华夏等，2023)，特别关注区域差异(杨传利等，2023)、家庭影响(李明蔚等，2021；黄爽等，2024)
等本土化议题，体现出鲜明的问题导向特征。近年来，国内研究在快速发展中逐步形成自己的特色，尤

其在教育实践和关系研究方面形成了持续性的研究热点，显示出理论探索和实践应用并行发展的特点。

这种发展态势表明国内研究虽然起步较晚，但正在通过理论与实践的结合，逐步建立起具有本土特色的

研究体系。 
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4.2. 社会情感能力的研究热点 

近年来，中国学者积极研究和借鉴国外社会情感能力项目经验。相关研究指出，在项目推进过程中

需要重视实证依据，着力构建支持性教育环境(田瑾等，2021；马亚杰，滕志妍，2024)。在探索本土化影

响机制方面，研究表明校长的关心型领导能通过改善学校氛围提升教师社会情感信念，进而促进学生能

力发展(张森，毛亚庆，2020)。国际研究正在探索社会情感能力与正念的结合(Kim et al., 2023; Nagpal et 
al., 2024)。研究显示，对情绪和行为障碍儿童而言，融入正念训练有助于其情绪行为调节，提高课程干预

效果(Lee et al., 2022)。 
从发展趋势看，国内着重探究本土化理论构建和作用机制，而国际研究关注正念干预在促进学生能

力发展、生活适应和幸福感提升方面的潜力。目前，我国在 14 个省市开展项目实践，通过完善学校管理、

教学实践和家校协作体系，培育良好人际关系，增强学生的自我认知与管理能力。尽管起步较晚，但通

过系统分析国际经验，结合本土实践探索，我国正在各领域开展符合国情的研究，为促进青少年发展奠

定基础。 

4.3. 研究局限和未来展望 

受限于 CiteSpace 所支持的数据库，本研究检索了 WOS 核心合集以及 CNKI 核心集的文献，大量未

被上述数据库收录的文献或非核心期刊文献并未被纳入分析。同时，WOS 数据库文献仅纳入了英文文献，

而未纳入非英文文献。因此，可能对研究结果造成一定的偏倚。另外，采用文献共被引分析探索研究热

点本身存在一定的局限性，新发表的文献被引用的机会较小，故其无法完整体现研究热点。此外，难以

判定复杂合作关系中不同作者的贡献大小，因此部分国家和机构的贡献可能被低估。 
随着社会情感能力研究的不断深入，Zieher 等人对社会情感学习知识的三重分类(陈述性、程序性和

条件性知识)及五种教学法框架的系统梳理(Zieher et al., 2024)。这一框架不仅系统化了已有研究成果，更

清晰地揭示了社会情感学习的内在机制。研究证实，社会情感能力对提升学业成就、预防问题行为和降

低社会风险具有重要作用(Hachem et al., 2022; Yang et al., 2023)，这进一步凸显了开展相关研究的重要性。 
基于这一理论框架，生物教育研究领域提出的情感智能模型进一步深化了对社会情感能力培养的理

解(Tea & Ovid, 2024)。该模型明确指出，情感智能不仅是个体发展的核心要素，更是可以通过系统化教

学实践进行培养的能力维度。在实践层面，美国、德国、加拿大和英国等国家已开展了系统化的社会情

感能力培养项目，建立了明确的标准、流程和原则(Mahoney et al., 2018)。这些项目特别注重培养幼儿的

社会情感能力和注意力等品质，实践结果证实了其对幼儿全面发展的积极影响。 
教科文组织(UNESCO)与教科文组织圣雄甘地和平与可持续发展教育研究所(MGIEP)联合发布的《将

社会和情感学习纳入主流教育系统》政策指南为实践提供了具体的实施路径。该指南强调构建系统化的

社会情感学习实施框架，这与当前研究的重点方向高度契合。特别是在教师和家长这两个关键群体方面，

研究表明幼儿社会情感能力的发展高度依赖于教师社会情感能力的支持(Buettner et al., 2016)。同时，母

亲陪伴时长、父亲敏感度(Rodrigues et al., 2021)以及家庭收入(Martinsone et al., 2021)等家庭因素也显著影

响着幼儿社会情感能力的发展。 
在教育大数据背景下，社会情感能力研究呈现新的发展趋势。当前研究主要聚焦于课程设计与职前

教师培养两个方向(Angskun et al., 2024; Ijaz et al., 2024)。在课程设计方面，研究者通过大数据挖掘学生行

为特征和情感反馈，运用智能算法分析其发展轨迹，构建个性化课程体系。在职前教师培养方面，通过

整合学业表现、实习经历和素养评估等多维数据，探究多维度因素对其情感能力的影响机制，为优化职

前教师教育课程与实践模式提供了新思路。 
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