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摘  要 

音乐通过调式和速度等要素在情绪诱发和共情反应中发挥重要作用。本研究通过两个实验探讨音乐调式

和速度对情绪及共情的影响。实验一使用大调和小调音乐结合疼痛情境，发现小调音乐显著诱发悲伤情

绪，而大调音乐对高兴情绪的诱发效果不显著。同时，小调音乐显著增强了个体的疼痛共情反应。实验

二则考察了音乐调式与速度对情绪和状态共情的影响，结果表明，小调音乐组的状态共情水平显著高于

大调组，且慢速音乐组的状态共情水平显著高于快速音乐组。研究结果揭示了音乐调式和速度在情绪诱

发和共情反应中的复杂作用，未来研究应进一步探讨文化背景和个体差异对这一过程的影响。 
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Abstract 
Music plays an important role in emotion induction and empathy responses through elements such 
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as mode and tempo. This study explores the effects of music mode and tempo on emotion and em-
pathy through two experiments. Experiment 1 used major and minor tonalities combined with a 
pain scenario, revealing that minor mode significantly induced sadness, while major mode had no 
significant effect on inducing happiness. Moreover, minor mode significantly enhanced individuals’ 
empathy responses to pain. Experiment 2 examined the effects of music mode and tempo on emo-
tion and state empathy. The results showed that the state empathy level in the minor mode group 
was significantly higher than in the major mode group, and the state empathy level in the slow 
tempo group was significantly higher than in the fast tempo group. The findings highlight the com-
plex role of music mode and tempo in emotion induction and empathy. Future research should fur-
ther explore the impact of cultural background and individual differences on this process. 
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1. 引言 

音乐自古以来便与人类情感密切相关，被认为是一种跨越文化与语言界限的情感表达方式(喻国明，

张珂嘉，2022)。在《乐记》中有记载：“凡音者，生人心者也。情动于中，故形于声”，说明音乐不仅

能够表达情感，还能够激发听者的情感反应。研究表明，音乐能够激发多种情绪体验，例如欢快的旋律

能够引起愉悦和兴奋，而低沉的曲调则更容易唤起悲伤或忧郁(Gabrielsson & Juslin, 2003)。音乐诱发情绪

的过程涉及复杂的认知与生理机制，包括旋律、节奏、调式、速度等多个音乐特征的作用(Juslin & Sloboda, 
2011)。 

音乐引发情绪的关键机制之一是共情，即个体知觉和理解他人的情绪并做出适当行为反应的能力

(Decety et al., 2016; Decety & Svetlova, 2012; 颜志强，苏彦捷，2021)。共情不仅促进音乐体验的情感深

度，也影响个体对音乐情绪的识别与共鸣。研究者普遍认为，共情包括特质共情和状态共情(黄翯青，苏

彦捷，2010)。特质共情是一种稳定的人格特质，反映个体在不同情境下感知、理解和分享他人情绪的能

力，而状态共情则是指个体在特定情境下对某种刺激的即时情感反应(郑日昌，李占宏，2006)。疼痛共情

指个体对他人疼痛的感知、判断和情绪反应，是一种“感同身受”的体验，通常被视为共情反应的典型

模式(高雪梅等，2015)。已有研究表明，高共情个体在音乐情绪识别任务中的表现更为突出，尤其是在识

别悲伤情绪方面更为敏感(Balteș & Miu, 2014; Wollner, 2012; 杨集梅等，2022)。从理论角度来看，Hoffman 
(2001)的共情发展理论认为，共情是由生理性反应到认知性加工逐步发展的过程。音乐能够通过声音特征

直接激活自动化的情感反应，同时也可通过情感想象和经验回忆促进更高阶的共情体验。此外，Preston
和 de Waal (2002)提出的感知–行动模型认为，共情的产生基于神经系统对他人情绪状态的模拟，而音乐

作为一种表达情绪的媒介，可以激活听者的神经共鸣机制，使个体在听觉输入的基础上产生类似的情感

体验。这些理论框架为音乐如何诱发共情提供了重要的认知与神经科学视角。 
探讨音乐结构特征与情绪反应之间的关系是理解音乐诱发共情机制的重要路径(Weth & Parncutt, 

2013；白学军等，2016)。其中，调式是音乐情绪感知的关键因素之一，并具有文化特异性(杨集梅等，2022)。
在西方音乐体系中，调式主要分为大调和小调，而中国传统音乐主要采用五声调式，包括宫、商、角、

徵、羽(马津，2016)。通常而言，大调和宫调式音乐往往传递明亮、积极的情绪体验，而小调和羽调式音
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乐则容易引发忧郁、悲伤等消极情绪(Huron & Davis, 2013; Juslin & Lindstrm, 2011; Straehley & Loebach, 
2014)。除了调式，音乐的速度也是影响音乐情绪表达的重要因素。速度是指音乐进行的快慢，通常以节

拍每分钟为单位。音乐的速度直接影响听者的情绪唤醒水平，快速音乐通常带来兴奋、愉悦的情绪体验，

而慢速音乐则更容易诱发悲伤、沉思等情感(Balkwill & Thompson, 1999; Peretz et al., 1998)。个体在聆听

音乐时，其情绪体验不仅受音乐结构特征的影响，还受到个体自身情感状态、文化背景及认知风格的调

节(朱亚楠等，2020)。 
尽管已有研究证实音乐与共情存在关联，但尚不清楚音乐的具体特征如何影响共情体验。音乐包含

多个情感相关要素，如速度和调式，不同要素可能对共情的不同维度产生影响。因此，探讨音乐特征与

共情的内在机制是必要的。此外，现有研究多关注特质共情，而对状态共情和疼痛共情的研究较少。本

研究通过两个实验探讨音乐调式和速度对共情的影响。实验一考察不同音乐调式对疼痛共情的影响，而

实验二探讨音乐调式在不同速度下对状态共情的作用。通过关注不同类型的共情，本研究旨在揭示音乐

调式与速度对共情的影响机制。 

2. 研究 1 聆听不同调式音乐曲目对个体疼痛共情的影响 

2.1. 被试 

本研究采用方便取样，随机招募 100 名大学生作为被试，因故被中途打断或作答随机剔除 4 人，有

效被试 96 人，其中男性 37 名，年龄范围为 16 至 23 岁(M = 17.70, SD = 1.69)。所有被试均自愿参与实

验，并在实验结束后获得一定报酬。研究方案已获得湖南师范大学伦理委员会的批准。 

2.2. 实验设计 

本研究采用 2 (音乐调式：大调式、小调式) × 2 (图片类型：疼痛、非疼痛)的两因素混合实验设计，

其中音乐调式为组间变量，图片类型为组内变量，因变量为疼痛判断得分。 

2.3. 研究工具 

2.3.1. 音乐材料 
研究者通过线上收集和专业咨询，筛选莫扎特 A-G 大小调相关作品，并进行预实验评估。从愉悦度、

唤醒度两个维度对音乐进行测评(Kim et al., 2020; Russell, 2003)。最终选定《莫扎特降 B 大调奏鸣曲第一乐

章 K.333》(愉悦度 M = 7.61，SD = 1.15；唤醒度 M = 7.39，SD = 0.98)和《Adagio in B Minor, K.540》(愉悦

度 M = 3.39，SD = 1.09；唤醒度 M = 4.39，SD = 1.29)作为实验音乐材料，分别代表大调式和小调式音乐。 

2.3.2. 疼痛共情 
本研究采用疼痛评估范式(Yan et al., 2017)测量被试的疼痛共情水平。实验图片选自已有研究(Meng 

et al., 2013)，包括 36 张疼痛场景图片(如手被刀切)和 36 张中性场景图片(如手未被刀切)。 

2.3.3. 情绪基线自评量表 
该量表用于评估被试实验前的情绪状态，包含高兴、悲伤两个情绪维度。被试需在 1 (完全没有)至 10 

(非常强烈)之间进行评分(Gilam et al., 2019)。 

2.3.4. 音乐情绪变化自评量表 
音乐情绪变化自评量表包含音乐情绪体验和音乐情绪识别两个部分 (Evans & Schubert, 2008; 

Lundqvist et al., 2009; Zentner et al., 2008)。每段音乐播放结束后，被试需回答以下两个问题：这段音乐引

发了您的哪种情绪体验？该情绪体验的强度如何(1~7 点评分)？ 
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2.4. 实验流程 

实验在 PsychoPy 软件上编程呈现，具体流程如下：被试填写情绪基线量表；随后被随机分配至大调

或小调音乐组，并聆听音乐；音乐播放结束后，被试填写音乐情绪变化自评量表；最后完成疼痛评估任

务。 

2.5. 结果 

2.5.1. 不同调式音乐对情绪的影响 
为检验不同调式音乐对情绪的诱发作用，采用配对样本 t 检验和独立样本 t 检验。配对样本 t 检验结

果表明，相较于实验前的高兴情绪(M = 4.85, SD = 2.03)，聆听大调音乐后高兴情绪无显著提升(M = 4.98, 
SD = 1.39)，t (47) = −0.40，p = 0.69，Cohen’s d = −0.06。然而，与实验前的悲伤情绪相比(M = 2.52, SD = 
1.70)，聆听小调音乐显著增强悲伤情绪(M = 4.67, SD = 1.08)，t (47) = −7.36，p < 0.001，Cohen’s d = −1.06。 

独立样本 t 检验表明，小调音乐(M = 2.15, SD = 2.02)比大调音乐(M = 0.13, SD = 2.17)诱发更强烈的情

绪反应，t (94) = −4.72，p < 0.001，Cohen’s d = −0.96。 

2.5.2. 音乐调式对疼痛共情的影响 
采用 2 × 2 重复测量方差分析检验音乐调式和图片类型对疼痛共情的影响。结果显示，音乐调式的主

效应显著，F (1,94) = 19.18，p < 0.001， 2
Pη  = 0.17，与聆听大调音乐(M = 3.70, SE = 0.16)相比，聆听小调

音乐(M = 4.72, SE = 0.16)可以显著增强个体的疼痛共情反应。图片类型的主效应显著，F(1,94) = 914.42，
p < 0.001， 2

Pη  = 0.91，说明被试对疼痛图片(M = 7.34, SE = 0.18)的共情评分显著高于对非疼痛图片的评

分(M = 1.09, SE = 0.12)。音乐调式与图片类型的交互效应显著，F (1,94) = 9.09，p = 0.003， 2
Pη  = 0.09。

事后比较显示，在观看疼痛图片时，聆听小调音乐(M = 8.16, SE = 0.26)的疼痛共情评分显著高于聆听大

调音乐(M = 6.51, SE = 0.26)，但在观看非疼痛图片时，两组评分无显著差异。 

3. 研究 2 调式与音乐速度对状态共情的影响 

3.1. 被试 

本研究采用方便取样的方法，随机招募 120 名大学生参与实验。在实验过程中，由于中途打断或随

机剔除，最终有效被试为 112 人，其中男性 11 名，年龄范围为 17 至 22 岁(M = 19.79, SD = 1.00)。所有

被试均自愿参与实验，并在实验结束后获得一定报酬。研究方案已获得湖南师范大学伦理委员会的批准。 

3.2. 实验设计 

本研究采用 2 (音乐调式：大调式、小调式) × 2 (速度：快速、慢速)的两因素被试间实验设计。调式

和速度均为组间变量，因变量为状态共情得分。 

3.3. 研究工具 

1. 音乐材料 
本研究采用了预实验中两首莫扎特作品：《莫扎特 G 大调奏鸣曲》(愉悦度 M = 6.56，SD = 0.86；唤

醒度 M = 6.06，SD = 1.16)和《莫扎特 g 小调赋格》(愉悦度 M = 4.72，SD = 1.18；唤醒度 M = 4.61，SD = 
1.54)。使用 cool edit 软件将《莫扎特 g 小调赋格》调节为 69、109 节拍/分钟，并将《莫扎特 G 大调奏鸣

曲》调节为 100、142 节拍/分钟，最终形成四种音乐形态：大调加速、小调加速、大调减速和小调减速(皮
忠玲等，2024；张丽，潘发达，2017)。 

2. 情绪基线自评量表 
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同研究一。 
3. 音乐情绪变化自评量表 
同研究一。 
4. 状态共情量表 
采用共情反应量表(Batson et al., 1995)测量个体的状态共情。该量表由 6 个形容反应共情性情感的形

容词组成，包括：感到同情的、怜悯的、心肠软了、想体贴、想温暖、被感动了。量表采用 7 点计分法(1 
= 没有感受，7 = 非常强烈)，分数越高表示个体的状态共情反应越强烈(冯琳琳等，2021)。 

3.4. 实验流程 

实验流程基本同研究一，唯一不同的是在音乐聆听结束后，填写状态共情量表。 

3.5. 结果 

3.5.1. 音乐速度对情绪的影响 
为了考察调式和音乐速度对情绪的影响，进行了两因素方差分析。结果显示，以悲伤情绪差值为因

变量时，调式的主效应显著，F (1,100) = 11.10，p < 0.001， 2
Pη  = 0.10，与聆听大调音乐(M = −0.06, SE = 

0.25)相比，聆听小调音乐(M = 1.12, SE = 0.25)能引发更强烈的悲伤情绪。速度的主效应不显著 F (1,100) 
= 1.08，p = 0.30， 2

Pη  = 0.01。调式与速度的交互效应不显著，F (1,100) = 0.15，p = 0.70， 2
Pη  = 0.01。以

高兴情绪差值为因变量时，结果均不显著(ps > 0.05)。 

3.5.2. 音乐速度对状态共情的影响 
为了进一步考察调式和音乐速度对状态共情的影响，进行了两因素方差分析。结果显示，调式的主

效应显著，F (1,100) = 21.08，p < 0.001， 2
Pη  = 0.17，与聆听大调音乐(M = 2.63, SE = 0.14)相比，聆听小

调音乐(M = 3.52, SE = 0.14)能显著提高状态共情得分。速度的主效应显著 F (1,100) = 15.71，p < 0.001，
2
Pη  = 0.14，与聆听加速音乐相比(M = 2.69, SE = 0.14)，聆听减速音乐(M = 3.46, SE = 0.14)能显著提高状

态共情得分。调式与速度之间的交互效应不显著，F (1,100) = 0.32，p = 0.58， 2
Pη  = 0.01。 

4. 总讨论 

结合研究一和研究二的结果，音乐调式(大调、小调)对情绪诱发的影响与研究假设基本一致。本研究

发现，相较于大调音乐，小调音乐显著增强了悲伤情绪的体验，这一结果与既往研究相符(Eerola et al., 
2016)，支持了小调音乐更易诱发负性情绪的观点。然而，与部分研究认为大调音乐普遍诱发正性情绪的

结论(Gabrielsson & Lindström, 2001)相比，本研究发现大调音乐对正性情绪的激发效应较弱。这一差异可

能受以下因素影响。首先，悲伤情绪本身可能具有更强的社会功能性。已有研究指出，小调音乐更易引

发负性情绪(如悲伤)，而负性情绪被认为能增强个体对他人痛苦的关注，从而提高共情反应(白学军等，

2016)。这一发现与冯琳琳等(2021)的研究相一致，即负性情绪可正向预测状态共情。这可能是因为悲伤

情绪促使个体更易代入他人痛苦情境，从而增强共情性情感(如同情和怜悯)。相反，虽然大调音乐通常被

认为能诱发愉悦情绪，但在本研究中，其对高兴情绪的诱发效应并不显著，且正性情绪可能通过分散注

意或降低唤醒水平而抑制共情反应。该结果支持情绪与共情之间的动态关系模型，即负性情绪通过情绪

共鸣机制增强共情，而正性情绪可能在一定程度上削弱其发生。这一现象可能由多重机制共同作用所致。

首先，个体对正性情绪的反应往往受到文化和情境因素的调节。在某些文化情境中，表达正性情绪可能

受到抑制，从而降低了大调音乐引发明显愉悦反应的可能性(Tsai, 2007)。其次，根据情绪适配性假说，当

外部情绪刺激与个体当前情绪状态不一致时，个体的情绪反应可能会被削弱(Niedenthal et al., 1997)。因
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此，如果被试在实验前已处于较高的积极情绪状态，大调音乐可能无法进一步提升其情绪水平，而小调

音乐诱发的负性情绪则更容易被感知和响应(Schubert, 2013)。此外，也有研究指出，相较于负性情绪刺激，

正性情绪刺激在神经系统中的加工速度较快，但持续时间较短(Fredrickson, 2001)，这也可能导致大调音

乐诱发的正性情绪未能在情绪评定中显著体现。这些因素的交互作用可能共同影响了大调音乐在本研究

中的情绪诱发效应，进而影响了其对共情反应的调节作用。 
本研究探讨了音乐调式对共情的影响，结果与研究假设基本一致。实验发现，相较于大调音乐，小

调音乐显著增强了个体对他人痛苦的共情反应及状态共情。这一现象可能涉及以下机制。已有研究表明，

悲伤情绪能够提高个体对他人痛苦的敏感性，从而增强共情(Eerola et al., 2016)。本研究同样发现，聆听

小调音乐能够诱发悲伤情绪，并在此基础上促进疼痛共情和状态共情。Preston 和 de Waal (2002)提出的

感知-行动模型认为，共情的产生基于神经系统对他人情绪状态的模拟。音乐作为一种情绪表达媒介，能

够激活听者的神经共鸣机制，使个体在听觉输入的基础上产生类似的情感体验。因此，聆听小调音乐时，

悲伤情绪的诱发不仅强化了个体的情感体验，也可能激活与他人痛苦感知相关的脑区，从而增强疼痛共

情。此外，情绪共鸣机制的激活可能与前扣带皮层和岛叶等共情相关脑区的活动增强有关(Decety, 2010)，
这些脑区在处理他人情绪时起着关键作用，其活跃程度与共情反应强度呈正相关。另外，本研究也发现

音乐速度对状态共情具有显著主效应，慢速音乐相比快速音乐更能增强共情反应(Gabrielsson & Lindström, 
2001)。慢速音乐通常节奏平缓、结构松弛，有助于延长情绪渲染时间，从而增强情感体验的沉浸感和内

省程度(张丽，潘发达，2017)。这种深层次的情绪加工可能更容易激发共情所需的注意集中与情感调动。

然而，调式与速度之间的交互作用未达显著，提示速度对调式的调节效应较为有限。可能原因之一是快

速音乐所带来的高唤醒水平在感知上对不同调式的情绪特征产生“中和效应”，即高唤醒状态掩盖了调

式所带来的情绪差异，使状态共情在快节奏条件下表现出较小的调式差异。另一个可能原因是速度和调

式的情绪加工路径存在相对独立性：调式主要影响情绪的效价维度(积极/消极)，而速度更偏向影响唤醒

维度(高/低)，两者可能在神经加工中沿不同通路作用于共情体验，因而其交互影响较弱(Juslin & Västfjäll, 
2008)。这一发现提示，共情的情绪诱发机制可能受到多个维度的影响，但其协同作用需进一步在更多音

乐特征组合条件下深入探讨。 

5. 结论 

1) 聆听音乐的调式会影响个体的情绪和共情反应。与大调音乐相比，小调音乐更容易诱发强烈的悲

伤情绪，并增强共情反应。 
2) 聆听音乐的速度会影响个体的共情反应。与快速音乐相比，慢速音乐能显著诱发更强的共情反应。 
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