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摘  要 

学习动机分为内部动机和外部动机，持续性注意是使得个体将注意维持在当前任务上的一种能力，这两

者都与学习活动及学习成绩有很大关系且起着重要的作用，已有研究分别说明了他们与学习之间的关系，

但综合考虑学习动机更多使用的动机理论、持续性注意的探测方式及生理性因素，两者对于不同认知类

型的学习或许有不同的影响。 
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Abstract 
Learning motivation is divided into internal motivation and external motivation. Continuous attention 
is an ability that enables individuals to maintain their attention on the current task. Both of these two 
factors are closely related to learning activities and academic performance and play an important role. 
However, considering the motivation theory, the detection method of sustained attention and physio-
logical factors, the two may have different effects on different cognitive types of learning. 
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1. 引言 

动机是一个多维的复杂概念(Pintrich, 2003)，长期以来都是心理学的一个研究焦点。而学习动机是动

机在学习场景中的具体体现，对于它的定义也各有不同。Brophy (1991)认为，学习动机是学生在学习过

程中感到有意义、有价值，并希望通过学习得到期望的结果。冯忠良(2002)认为学习动机是个体通过学习

和维持已完成的活动，从而使学习行为朝着目标发展的一种内在启动机制。对学习动机的分类，可以从

多个角度进行，通常可以将学习动机分为两大类：内部动机和外部动机，这也是最常用的分类方法。内

部学习动机是与学习活动本身直接相关联的，比如在学习的过程中带来的满足感、学习带来的乐趣、为

获取新知识而激发的求知欲望等；而外部学习动机则是因学习之外的其他因素而引起的，通常表现为一

定的物质或精神奖励、个人荣誉等。 
注意是指个体有意识地将心理资源集中在特定的对象、任务或信息上的过程。注意能力影响个体在面

对各种信息和刺激时的处理效率(章小丹等，2021)。彭聃龄(2014)认为可以将注意分为四个维度来讨论，分

别是注意的转移、注意的稳定性、注意的分配和注意的广度。注意力研究主要引起心理学专家的兴趣，因

为注意力与许多精神障碍有关。患有注意力缺陷障碍的人，如阅读障碍(Walda et al., 2022)、创伤性脑损伤

(Carroll et al., 2020)、抑郁症(Vaughn-Coaxum et al., 2021)和注意力缺陷/多动障碍(ADHD; Mansour et al., 2021)，
将难以集中注意力。注意力作为一种基本的认知能力，一直是专家们研究的课题。注意是一个认知过程，

涉及选择性地关注、集中和分配心理资源，以便更有效地处理信息和完成任务。注意是一个动态的过程，

可以在不同的时间和情境下发生变化。在众多研究中关于注意的主要内容包括注意的特点、注意的机制、

注意的发展和注意的障碍等。注意的特点包括有限性、选择性、稳定性和可训练性，这些特点决定了个体

在面对复杂的信息环境时如何选择和处理信息。注意的机制涉及神经系统、认知控制和注意网络等方面的

研究，以揭示注意的基础和运作方式。注意的发展研究探讨了儿童和青少年在不同发展阶段对注意的发展

和变化。注意的障碍研究则关注注意缺陷和注意力缺陷多动障碍(ADHD)等注意力相关的心理障碍。 
注意稳定性更多体现的是，在日常生活中个人需要在与目标相关的任务上保持注意力且不受其他事物的

干扰。张灵聪(1995)根据注意稳定性的特性，将其分为三种形式：选择注意、注意警觉和持续注意。Robertson
和 Garaven (2004)将持续注意定义为个体对外部刺激长时间保持警觉和目标导向的能力。简单来说就是对目

标刺激保持较为持久的关注，重点在于持久性和聚焦性。它反映个体维持注意焦点，并在一定时间内保持对

目标警觉的能力(Warm et al., 2008)。Gardner 等人(2008)认为，持续注意是个体将注意维持在当前任务上的能

力，尤其是在注意脱离任务的情形下，表现了个体在一定时间内有效分配注意资源的能力(Luque-Casado et 
al., 2016)。Shalev 等人(2011)认为持续性注意是个体在一段时间内将注意力维持在特定刺激上而不受其他刺

激干扰的一种能力。持续注意和短暂注意的本质区别在于，短暂注意是一种短暂的事件相关状态，而持续注

意表现为在较长时间段内维持的整体性注意状态，在很长的活动持续时间内表现出注意力波动(Li et al., 2019)。 

2. 相关理论及研究方法 

2.1. 学习动机 

2.1.1. 学习动机相关理论 
成就目标理论(AGT)由 McClelland (1955)提出，是产生较早的认知动机理论之一。Atkinson et al. (1960)
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认为个体对自身成就的期望是他们决定从事某项活动的重要因素，并将成就动机分为两类，即寻求成功、

趋向于某些目标的倾向以及避免失败、逃避某些目标的倾向。Elliott and Dweck (1988)认为成就目标强调

认知的作用，能够产生认知、情感和行为等方面的结果。Ames (1992)认为学生在学校的学习动机取决于

他们自身希望获取成就的多少，以及对他们所设定的学业与成就目标的不同评价。成就目标由掌握目标

和成绩目标组成。掌握目标的重点是发展新的技能，学习新的知识，提升自身的能力。而成绩目标则更

关注于外在的评价，关注自己是否比他人优秀，对结果更重视(Gutman, 2006)。 
美国心理学家 Deci 和 Ryan 在 1985 年基于前人研究成果提出了自我决定理论(Self-determination theory, 

SDT)，包含了 6 个子理论。基本需要理论是自我决定理论的子理论之一，这一理论认为基本心理需要包括

自主需要、胜任需要以及关系需要(Deci & Ryan, 2002)。自主需要是个体感知到的自由做出选择和决定的权

力；胜任需要是个体与环境互动时体验到的能力感，而关系需要是个体感知到的对自身周围环境的归属感。

人类需要满足三种需要以促进心理、身体和社会层面的最佳功能(Ryan, 1995)。三种基本心理需要在特定的

情境下都可以得到满足，当这些需要得到满足时，个体就会积极地参与到环境中去，并对周围的环境产生

更多的价值感和文化认同感，从而产生更大的兴趣。然而，当个体的心理需要得不到满足时，个体就会付

出严重的心理代价，导致“消极适应”(Deci & Ryan, 2000)。自我决定理论提出基本心理需要代表了动态资

源，驱动人类一系列的动机性行为。学生的基本心理需要的满足程度直接决定了其学习动机的水平和质量。

对学生而言，当他们的基本心理需要被满足时，他们的学习动机就会被激发出来。 
动机的有机整合理论是自我决定理论的一个子理论，它解释了外部动机的不同形式以及对外部动机

的内化起促进和阻碍作用的外部因素。有机整合理论认为存在不同形式的外部动机，有些代表了消极的

动机形式，有些代表了积极的、充满活力的动机形式。按其自主性的强弱或自我决定程度的高低，有机

整合理论将外部动机分成四种，即外在调节(最低的外部动机形式)、内摄调节(一种部分的内化过程)、认

同调节(内化更全面，自我决定程度更高)、整合调节(完全内化的外部动机形式)；有机整合理论指出个体

对于外部要求、价值观、规则的内化程度的高低在很大程度上取决于个体在活动中所体验到的心理需要

的满足程度。如果社会环境满足个体对自主、胜任和关系的需要，就会产生深层次的内化，使行为更具

自我决定性，并给个体带来强烈的满足感(Ryan & Deci, 2000a; Ryan & Deci, 2000b)。 
自我效能感理论最早由 Bandura (1977)提出，是个体对某一成就行为是否能够实现的主观判断。Ban-

dura 认为个体的行为会受到后天因素和先天因素的影响，其中后天因素指的就是强化。他将强化分为外

部的、内部的和替代的三种类型。外部强化是指直接强化个体出现的目标行为，从而增加该行为之后出

现的可能性；自我强化是指个体强化自己行为的方式是以社会成就标准来衡量；替代强化是指将榜样的

成就行为作为学习者学习的前提条件加以强化。根据 Bandura 的学习理论，通过对学习结果的不同强化，

可有效地提高个体的学习期望、激发其潜在学习动机。 

2.1.2. 学习动机研究方法 
有关学习动机的测量方法主要集中在定量研究上，包括问卷法、访谈法、实验法与干预法，而问卷

法是常被采用的主要研究方法，主要包含学习动机量表(Amabile et al., 1994)，包括内生动机(挑战和热情)、
外部动机(追求奖励、对人际竞争的兴趣、选择简单的任务、依赖他人的评价)；学习自我调节问卷(Ryan 
& Connell, 1989)，用于测量个体自我调节水平，并可以在不同群体中进行施测，从内在动机、认同调节、

内摄调节和外部调节四个方面考察动机内化程度。 

2.2. 注意 

2.2.1. 注意相关理论 
经典的注意理论多以认知心理学及实验心理学为依据的，包括早晚期选择理论、认知资源理论、多
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重资源理论(McDowd, 2007)、特征整合理论(Treisman & Gelade, 1980)等，这些理论从不同的角度说明了

注意的选择和分配，随着研究者对注意研究的深入，逐渐发现了经典理论的缺点。而 Posner 通过对注意

神经机制的研究，提出了注意网络理论，这是第一个整合性的注意理论，从整体性的角度对注意进行解

释(Posner & Petersen, 1990)，并将注意系统结构分为三部分，包括警觉、定向和执行控制(Petersen & Posner, 
2012)。 

2.2.2. 持续性注意相关理论 
资源消耗理论认为，个体长时间将注意力维持在一个或多个目标上需要一定的心理努力，难度主要

在于持续不断搜索目标以及辨别目标和非目标，而在此期间是没有足够时间休息并恢复注意力，因而导

致参与刺激辨别的神经系统疲劳，注意资源不断减少。由于注意资源的消耗大于注意力的恢复速度，所

以被试会感觉疲劳，注意表现变差(Helton & Russell, 2011a, 2011b; Temple et al., 2000; Warm et al., 2008)。
研究者根据经颅磁刺激测量脑血流速度发现，随着任务时间的延长，脑血流速度在不断的下降，这被认

为是认知资源损耗的证据，从而为资源消耗理论提供了生理依据，有力地支持了该理论假说(Becker et al., 
2015; Massar et al., 2016)。 

负荷不足理论又称为无意识理论，是指当执行的任务相对单调或者达到自动化程度时，且缺乏外部

注意的支持时，个体容易脱离任务，产生与任务无关的想法(task-unrelated thoughts, TUTs)，进而导致任务

表现变差。负荷不足理论的基本主张是，当个体的注意脱离当前任务时，由于注意失去焦点，导致持续

性注意的下降。研究表明，提高被试的任务动机有助于减少任务无关思维，进而提高任务表现(Seli et al., 
2017; Seli et al., 2015)，但也有研究发现，在任务进行过程中提高被试的任务动机，虽可以有效地增强注

意力表现，但无法使注意力恢复到起始状态(Reteig et al., 2019)。 
资源控制理论结合了资源耗损理论以及负荷不足理论，将警惕性下降归结为走神(Thomson et al., 

2015)，这些结论表明走神是个体的默认状态(Smallwood , 2013)，并提出注意力资源持续偏向于走神。虽

然注意力资源不会随着时间的推移而减少，但随着越来越多的注意力资源偏向于走神，对任务目标的注

意控制确实会失败。虽然资源控制理论是为了解释持续注意力任务的行为表现而发展起来的，但考虑到

注意力集中和走神之间的相互作用，该模型预测，与执行注意力网络和默认网络区域相关联的区域应该

随着持续注意力表现地波动而随时波动，并且它们应该是负相关的。资源控制理论主要基于视觉模态研

究，目前尚不清楚它是否可以普遍应用于其他感官模态(Terashima et al., 2021)。 
资源控制模型提供了与任务相关的解释，但它并没有详细说明主观经验(心理努力)对任务绩效的影

响(Esterman & Rothlein, 2019)。提出了机会成本模型来解释基于被试心理表征的警惕性下降(Kurzban et al., 
2013)。它关注的是警觉性任务的期望值，而不是走神所消耗的注意力资源的比例。任务执行中“努力”

的成本和收益与心理表征有关。对任务投入注意力的动机取决于对任务执行的努力程度和心理期望。对

该模型的操作可以解释心理活动(如内在动机、兴趣、奖励和压力)对按时完成任务表现的影响(Esterman et 
al., 2016)。注意力投入和任务执行时间波动与动机有关(Brosowsky et al., 2020)。 

2.2.3. 持续性注意研究方法 
持续表现测试(CPT，又称 X-CPT)是临床评估警惕性的最可靠和公认的方法(Arsintescu et al., 2019)。

CPT 现在被用作一种神经心理学测试来评估人类的注意力不集中、冲动和警惕性。此外，CPT 已被证明

对持续关注很敏感。CPT 在上个世纪演变成不同的版本。Conners’s CPT (Conners & Sitarenios, 2011)，也

被称为 nonX CPT，是 CPT 中最被广泛接受的版本。X-CPT 要求被试忽视大概率的刺激，而对少数的小

概率刺激作反应，Not X-CPT 或 SART 任务则与 X-CPT 范式相反，该范式要求被试对一连串出现的大概

率刺激快速并准确地做按键反应，而对少数小概率刺激不做反应(Becker et al., 2015; Faught et al., 2016)。
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Not X-CPT 任务是 Go-NoGo 任务的一种变式。nogo 错误和漏按被看作持续性注意的失误，是衡量持续性

注意能力的重要指标(Luo & Zhang, 2020)。低水平的持续注意表现为反应时间加长，任务准确性变低，较

高的漏按率和错误率，反应时的延长以及漏按错按的增加，代表了持续性注意加工效率的降低，对相关

刺激的注意能力和对无关刺激的抑制能力下降，这些都表明持续性注意能力受到了损害。 
注意变量测试(TOVA)测量了在额外的听觉成分下保持注意力的能力。TOVA 的反应时间测量更准确、

灵敏。实验研究表明，TOVA 在评估 ADHD 方面是可靠和有效的。大多数结果表明，TOVA 有助于区分

有注意力缺失问题的被试(Lin et al., 2021)。对反应任务的持续注意(SART)是一项去/不去的警戒任务，用

于测量短时间内的持续注意力。当受试者看到频繁的刺激(例如数字“3”)时，他们必须按下空格键。然

而，当他们看到不常见的刺激时，他们必须保留反应。由于其简明性，SART 已广泛应用于持续注意力的

临床实践研究以及各种脑成像研究(Scheinost et al., 2020)。此外，在一些睡眠研究中，SART 也被用作额

外的警觉性测试。一些研究使用了机器学习与神经成像技术相结合的方法。Aggarwal 等人(2021)使用脑

电图信号评估了学生在大规模在线公开课程学习环境中的注意力水平。Shoeibi 等人(2022)使用一种新的

深度学习方法构建了 ADHD 智能检测模型，用于评估静息状态功能磁共振成像(rs-fMRI)数据。 

3. 学习动机、持续性注意与学习的关系 

学习动机一直以来都是教育工作者、心理学家所关心的问题，在现实生活中，教师、父母、社会等

等都在以多种方式激发人们的欲望，试图启动内部或外部动机。学习动机对学习活动有着重要影响。Cakir, 
Karademir 和 Erdogdu (2018)通过对外语在线课程 183 名大学生的问卷数据进行聚类分析，发现学习动机

水平与学习体验满意度呈正相关，其中低动机群体的负面体验主要源于课堂互动性不足和内容创新缺乏，

这提示针对该群体需优化教学设计；进一步研究证实，学习动机对学业表现具有跨学习模式的促进作用：

Stark (2019)采用标准化的学习动机策略量表，对 778 名大学生进行在线与面授学习的对比研究，发现虽

然在线学习者的动机水平显著低于面授学习者，但两种模式下高动机个体的课程表现均显著优于低动机

群体，一旦学习者缺乏学习动机，那么他们在课堂上就无法有热情和有活力的体验(Adwani & Shrivaststava, 
2019)。学习动机对学习成绩有着重要影响。具有较高学习动机水平的个体普遍表现出更积极的学习参与

倾向(李炳煌，2012)，通过影响个体的学习态度，增加学习者的专注度，从而提高个体的学习成绩；在认

知策略层面，动机强度与策略选择存在显著相关性，高动机学习者更倾向于采用更有效的学习策略(刘加

霞等，2000)，这类策略性学习方法成为学业成绩提升的重要中介变量；Juned 等人(2021)在一项研究中调

查了学生的成就目标、对教学实践看法与英语学业成绩之间的关系，结果发现学习者的学习动机对于学

习成绩有着重要作用；Lu 等人(2022)采用基于过程的模型研究了大学生学习目标定向与学业成绩之间的

关系，发现入学第一个月学习目标定向较高的学生也具有较高的学业自我效能感，并且会寻求更多的反

馈，此外，随着时间的推移，学业自我效能感的变化会让学生寻求反馈水平与学业成绩成正相关。关于

学习动机和学业成绩、教育的研究精细定位到了各个小的方面，从微观和宏观角度都表现出，基于学习

的动机理论都可以影响持续性注意的结果，这对于提高学生的学习成绩获得效能感有着很大的作用。 
当前，世界已经进入了信息化和数字多媒体时代，与当前任务无关的各种复杂信息很容易分散注意

力。持续的注意力可以确保更持久地关注一项任务(Chen & Wu, 2015)。然而，持续的注意力受到精神疲

劳的影响，经常被转移到无关的信息上。当任务要求人们长时间保持高度的注意力时，人类特别容易陷

入精神疲劳的状态。此外，疲劳通常会通过影响警觉性来降低任务绩效(Thompson et al., 2020a; Thompson 
et al., 2020b)。随着保持持续注意力所需时间的增加，检测相关信息的能力也会下降，这种现象被称为“警

惕性下降”，处于低警惕性状态的人倾向于走神(Jin et al., 2020)。持续性注意对学习能力的影响在纵向研

究中得到验证，Dally (2006)对 166 名儿童的长期实验表明，幼儿时期被教师评价为持续性注意发展不足
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的儿童，在一年级单词阅读学习中表现吃力，且这种缺陷会间接影响其二年级的阅读理解能力(杨莉等，

2019)，进一步佐证了早期持续性注意发展对学业的长效作用。李正清等(2016)针对数学学习困难儿童的

干预研究发现，通过注意网格训练提升持续性注意能力后，儿童对数学概念的理解显著改善，同时指出

注意水平低的幼儿在课堂互动中与教师的沟通频率降低 43%，且更易出现打断对话的行为，表明注意缺

陷不仅影响认知加工，还可能阻碍社会性学习行为。保持注意力的能力是影响儿童学业成绩的关键因素

(Steinmayr et al., 2010)。然而，持续注意力差是儿童时期相对普遍的问题(Döpfner et al., 2008)，某些神经

发育障碍和学习障碍的特点是持续注意力不足。入学时(5~6 岁)的注意力问题已被证明可以预测小学结束

时(11~12 岁；Duncan et al., 2007)以及正规学校教育结束时(17 岁；Breslau et al., 2009)。此外，注意力问

题已被证明会破坏传统的学术干预(例如，辅导；Rabiner & Malone et al., 2004)，早期注意力问题甚至被

证明可以预测高中毕业(Pingault et al., 2011)。学校学习的大部分内容都取决于注意力，如果只把注意力看

作一个单面的东西或只有单一功能，就会造成学生学习及课堂上的混乱，在大脑网络的综合控制之下，

保证学生在需要时间内保持持续性注意，这将有助于提高学生的学习效率、劳逸结合。 

4. 未来展望 

对于学习动机的应用现在已经有使用注意网络的趋势，我们所区分的注意分类逐渐开始相互影响、

互为基础，这也就意味着在未来的研究中我们更要综合考虑多种注意对于学业成绩或者教育教学的影响

和应用，这对于研究带来了挑战和机会。持续性注意里相关的研究是在不断丰富中，除此之外可以发现

对其的探测方式也在不断的丰富，并且已有研究发现持续性注意受到大脑网络的控制(Huang et al., 2023)，
这意味着未来的研究结合生理学方面将会成为趋势，在神经机制层面，采用多模态融合技术(如同步记录

fMRI 与 EEG)构建注意力监测模型，可通过设计双任务范式实验，要求被试在完成持续性注意任务(如
AX-CPT)时同步进行工作记忆任务，通过分析前额叶皮层与顶叶皮层的功能连接变化，建立不同注意类

型的神经标记物(如 θ 波相位同步性指标)，这为开发个性化注意力评估工具提供生理学依据，同时因为不

同的脑区有对应不同的功能，那么是否不同的探测方式会和不同的认知内容有关，这种情况下我们的研

究会更有针对性。在教学干预层面，可构建“认知–神经–行为”三元干预体系。具体包括：(1) 基于前

扣带回皮层功能可塑性研发神经反馈训练程序，设计实时 fNIRS 监测下的注意力调控游戏；(2) 开发课

堂眼动追踪系统，通过注视热点图与微表情识别算法实现注意力状态动态监测；(3) 建立注意力资源分配

的数学模型，结合学生认知风格设计差异化教学策略。 
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