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摘  要 

情绪性生物运动以行动为导向传递情感信息，具有显著的社会功能。本文旨在系统梳理生物运动情绪感

知的内在机制、感知效应及其在自闭症谱系障碍(ASD)中的表现差异，为深入理解社交互动的神经基础

及功能障碍提供理论依据。通过综述国内外相关研究，整合生物运动加工机制、快乐优势效应及ASD患

者生物运动情绪感知缺陷的实验证据。研究发现，生物运动情绪感知依赖于颞上沟(STS)和杏仁核等脑区

的协同作用，且整体构型与局部运动分别贡献高阶形状信息与低阶运动线索。快乐情绪在生物运动感知

中表现出显著优势，表现为更高的识别准确性和注意力调节效应。ASD患者对生物运动的敏感性及情绪

识别能力显著受损，且对快乐情绪的识别缺陷尤为突出。未来需进一步探索不同情绪的作用机制、跨文

化普适性及ASD干预路径，以深化对社会认知障碍的理解。 
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Abstract 
Emotional biological motion conveys emotional information in an action-oriented manner and 
plays a significant social role. This paper aims to systematically review the underlying mechanisms 
of biological motion emotion perception, its perceptual effects, and the differences in its manifesta-
tion in Autism Spectrum Disorder (ASD), providing a theoretical foundation for a deeper understand-
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ing of the neural basis of social interactions and functional impairments. By reviewing related stud-
ies both domestically and internationally, we integrate experimental evidence on the processing 
mechanisms of biological motion, the happiness advantage effect, and the deficits in biological mo-
tion emotion perception in individuals with ASD. The research findings show that biological motion 
emotion perception relies on the collaborative function of brain regions such as the superior tem-
poral sulcus (STS) and the amygdala. Furthermore, the overall configuration and local motion con-
tribute to high-level shape information and low-level motion cues, respectively. Happiness emo-
tions exhibit a significant advantage in biological motion perception, reflected in higher recognition 
accuracy and attention regulation effects. Individuals with ASD show significant impairments in 
sensitivity to biological motion and emotion recognition abilities, with particularly notable deficits 
in recognizing happy emotions. Future research should further explore the mechanisms of different 
emotions, cross-cultural generalizability, and intervention pathways for ASD to deepen our under-
standing of social cognitive impairments. 
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1. 引言 

人类是高度社会化的生物，人际交往需要大量社会信息来满足多种生理和心理需求。能够迅速而准

确地识别其他个体，并理解其行为与意图，是实现有效社会互动的前提。面部表情作为人类最显著的外

部特征之一，传递着丰富的社会信息，如身份、性别、年龄、表情和种族等，这些信息有助于个体在复杂

多变的社会情境中进行高效的信息加工与行为决策，从而促进社会交往与环境适应。然而，在日常生活

中，当他人处于一定的距离之外或位于某一特定的身体方位时，由于视力范围的限制，面部信息的获取

就会变得相当困难，此时肢体动作则成为获取社会信息的主要线索，提醒个体参与社交互动。 
生物运动(biological motion, BM)指的是生物体(人类和动物)在空间上的整体性移动行为(蒋毅，王莉，

2011)。人类对生物运动具有高度的敏感性，即使面对的仅仅是由十几个光点构成的生物运动刺激时，人

们仍然能够展现出良好的识别能力(Johansson, 1973)。人们不仅可以很容易地探测出光点人形序列，还能

从中提取和解释大量关于运动主体的信息(Dittrich, 1993)，例如动作信息(Dittrich, 1993; Decety & Grèzes, 
1999; Vanrie & Verfaillie, 2004)、性别(Kozlowski & Cutting, 1977)、身份(Jokisch et al., 2006; Loula et al., 
2005)、情感(Clarke et al., 2005)和意图(Manera et al., 2010; Pavlova, 2012)等。已有研究证明，人类在出生

仅两天时便已经具备加工生物运动的能力，可以识别出光点人形序列并对其表现出注视偏好(Bertenthal, 
1993)。随着年龄的增长，人类对于光点运动序列的辨别能力不断提高，5 岁时已经能够接近成人水平(Pav-
lova, 2012)，并且在老年时期仍保持良好水平(Norman et al., 2004)。由此可见，人类对生物运动的加工有

着不同于普通客体的优势，并且这种优势可以持续一生。此外，对生物运动的加工的异常可能与伴随自

闭症的社交功能障碍有关(Klin & Jones, 2008; Alaerts et al., 2014)。 
情绪感知是指个体能够从社会刺激(如面部表情、声音、身体动作等)中解读和识别情绪的能力，这种

能力对于有效的人际互动和社会功能至关重要，情绪感知不仅包括识别情绪的类型，还涉及对情绪强度

和情绪背后可能的意图的理解(Elfenbein & Ambady, 2002; Barrett et al., 2011)。在相距较远或处在特定身
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体方位时，由于视力范围的限制，面孔无法提供足够的社会信息，此时生物运动则成为获取社会信息的

主要线索。情绪性的生物运动传达了直接的以行动为导向的情感信息，即使从很远的距离来看也仍然突

出(de Gelder, 2006; Aviezer et al., 2012)。从神经生物学的角度来看，情绪感知涉及大脑中多个区域的活动，

特别是扣带皮质、杏仁核和前额叶皮质等区域，这些区域在处理情绪信息、制定反应策略以及调节自身

情绪时起着关键作用(Davidson et al., 2000)。 
因此，基于生物运动情绪感知的研究具有重要意义，本文旨在梳理国内外有关于生物运动情绪感知

的研究成果，探讨基于生物运动情绪感知的内在机制和感知效应，并总结自闭症谱系障碍对于生物运动

情绪感知的影响。在此基础上，展望未来生物运动情绪感知领域的研究方向与潜力。 

2. 生物运动情绪感知的机制 

2.1. 神经生理机制 

人类观察者非常擅长从生物运动中读取情绪，即使它们是由放置在生物主要关节上的几个点光源的

运动来表达的(Alaerts et al., 2010; Troje, 2002, 2008)。此外，即使是 8 个月大的婴儿也可以成功识别生物

运动刺激中表达的情绪(例如，悲伤、快乐) (Missana et al., 2015; Missana & Grossmann, 2015)。大量研究

通过功能性磁共振成像(fMRI)技术记录被试在观看不同情绪性生物运动刺激时的大脑活动，发现人类对

生物运动信息的加工主要依赖于颞顶交界区(TPJ)，尤其是在颞上沟(STS)，该区域在生物运动识别任务中

起关键作用(Grossman et al., 2000; Grossman & Blake, 2002)。STS 作为关键脑区，负责分析生物运动的整

体结构(如行走方向、肢体协调)，并通过与杏仁核的交互增强情绪相关信息的提取(Williams et al., 2004; 
Killgore & Yurgelun-Todd, 2004; Chouchourelou et al., 2006; Jiang & He, 2006; Jiang et al., 2009)，STS 与杏

仁核通过双向交互投射实现协同加工，STS 整合时空关系形成整体情绪表征，并向杏仁核传递情感意图，

杏仁核则通过反馈调节 STS 的注意资源分配，优先增强相关特征情绪的加工(Adolphs, 1999)。 

2.2. 整体构型和局部运动的作用 

对于光点生物运动序列来讲，整体构型与局部运动是来自两种层次的重要信息表征。局部运动是指

各光点的运动所提供的轨迹和速度信息；整体构型指的是光点人形序列中各光点提供的位置信息整合起

来形成的身体形状信息(蒋毅，王莉，2011)，与局部运动所提供的速度、轨迹等低阶物理层面的信息相

比，它是更高阶的信息。以往研究表明，生物运动的整体构型和局部运动会对生物运动的探测、辨别以

及情绪感知过程产生作用(Wang et al., 2010; Sun et al., 2022; Cheng et al., 2023)。研究发现，通过空间位

置随机化破坏光点序列的整体构型后，与原始的光点运动序列相比，被试的生物性感知、方向辨别(Chang 
& Troje, 2008)以及愤怒情绪感知(Chouchourelou et al, 2006)等方面的能力均下降。Chouchourelou 等人

(2006)发现，被试对于完整光点序列的愤怒情绪识别准确率显著高于随机化条件，表明整体构型对情绪

感知的重要性，这是由于整体构型是情绪感知的基础，依赖于颞上沟对整体运动模式的整合(Grossman 
et al., 2000; Chouchourelou et al., 2006)。尽管整体构型被破坏，局部运动仍可独立传递情绪信息。

Chouchourelou 等人(2006)的研究显示，仅保留局部运动的生物运动愤怒情绪识别准确率仍然较高，表明

局部速度特征可作为情绪线索被快速提取，这一现象可能与杏仁核对威胁性局部特征的优先加工密切相

关(Whalen et al., 2004)。此外，Chang 和 Troje (2008)将随机化光点序列倒置后，被试的生物性评级显著

降低，说明局部运动轨迹的破坏直接影响运动生物性感知，而非依赖整体构型，进一步验证了局部运动

的独特作用。近期研究通过瞳孔反应实验为局部运动的情绪编码机制提供了直接证据。Cheng 等(2023)
人在保留局部运动轨迹但破坏整体构型的条件下，实验中，向被试呈现不同情绪效价的生物运动刺激，

同时使用眼动仪监测瞳孔变化，结果发现被试瞳孔扩张程度与情绪效价显著相关，该结果证实仅凭局部
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运动信息即可触发情绪相关的自主神经反应，提示局部运动可能通过皮层下通路(如杏仁核–STS 环路)
实现快速情绪评估。 

3. 生物运动情绪感知的快乐优势效应 

快乐情绪优势效应指的是在生物运动情绪感知相关任务中，快乐情绪所表现出的优于其他情绪(如愤

怒和悲伤等)的一系列效应。已有的研究发现，个体能够感知到生物运动所表达出的情绪，并且表现出更

高的快乐情绪感知倾向。一些研究发现，在视觉搜索任务中，生物运动情绪感知表现出快乐优势效应

(Becker et al., 2011; Lee & Kim, 2017)。Lee 和 Kim (2017)要求被试在噪音干扰下，分别观看表达愤怒、快

乐和中性情绪的生物运动刺激，报告是否感知到生物运动刺激，被试对传达快乐情绪的生物运动更容易

做出识别，表现出更高的准确性和较低的检测阈值，这表明快乐的情绪能够促进生物运动信息的处理(Lee 
& Kim, 2017)。当用显式情绪识别任务时，去掉噪音并要求被试识别不同情绪的生物运动刺激时，被试能

够比愤怒情绪更容易识别出快乐情绪。上述结果可能是因为快乐是一种普遍且常见的情绪，人类在社交

互动中对快乐的感知和反应更为熟练，此外，情绪的正向影响可能通过促进整体感知而提高生物运动的

感知准确性。研究发现，处于积极情绪状态的人更倾向于采用全局处理的方式来看待视觉信息，这种倾

向可能帮助他们更容易识别快乐的生物运动(Chouchourelou et al., 2006)。Yuan 等(2023)人通过将情绪性

(快乐和悲伤)的生物运动刺激引入改进的中枢线索范式，将情绪性步行者的行走方向(向左走或向右走)与
目标探测物体的位置(屏幕左侧或右侧)相结合，要求被试快速准确地判断目标的位置，用标准化提示效应

(Standardized Cuing Effect, CE：将生物运动刺激行走方向和目标探测物方向是否一致条件下的反应时差

异标准化为总反应时的比例)指数检测注意定向效应，结果发现快乐情绪的 CE 值显著高于其他情绪，表

明相对于中性步态，快乐但不悲伤的情绪步态可以显著提高注意力定向效应。这种快乐优势效应可以扩

展到凝视诱导的社会关注，突出了情绪信息在调节社交信号处理中的作用，并进一步表明存在由不同类

型的社交信号触发的对社会注意力的一般情绪调节。采用快乐而非悲伤的情绪能够与指示方向产生交互，

特异性地调节社会性注意效应。 

4. 自闭症谱系障碍对生物运动情绪感知的影响 

对自闭症谱系障碍(Autism spectrum disorder, ASD)患者的研究发现，ASD 患者在生命早期就表现出

对生物运动敏感性较差(Klin & Jones, 2008)，更多关注无生命物体的运动，而不是生命体的运动(Kaiser et 
al., 2010; Pavlova, 2012)，这是由于 ASD 患者负责生物运动加工的脑区活动明显较弱(Freitag et al., 2008; 
Koldewyn et al., 2011; Ahmed & Vander Wyk, 2013; Alaerts et al., 2014)。 

此外，ASD 患者在识别含有情绪信息或社会交往互动信息等更复杂的光点生物运动时表现更差

(Nackaerts et al., 2012; Swettenham et al., 2013)，存在缺陷(Atkinson, 2009; Nackaerts et al., 2012; Alaerts et 
al., 2014)。Alaerts 等(2014)要求被试判断情绪性(中性，快乐，悲伤和愤怒)生物运动刺激呈现的情绪与中

性生物运动刺激呈现的情绪是否相同，结果发现 ASD 患者的辨别正确率显著低于健康控制组，进一步深

入发现 ASD 患者的双侧 STS、顶下小叶和枕中回等脑区活动显著较弱。Mazzoni (2017)考察了高功能自

闭症、低功能自闭症和健康控制组儿童和成人辨别整体生物运动的情绪效价，发现高低功能自闭症儿童

和成人在评定中性和情绪性生物运动光点的表现均差于在年龄和非言语智力相匹配的控制组，进一步分

析对快乐效价的生物运动光点的评定绩效均差于中性和恐惧效价的生物运动光点。尽管上述研究对 ASD
患者生物运动情绪感知缺陷进行了较为深入地探索，但仍存在诸多未解之谜。例如，不同亚型的 ASD 患

者在生物运动情绪感知上是否存在差异也有待考证。同时，如何将这些研究成果转化为有效的干预手段，

帮助 ASD 患者改善社交功能，同样缺乏系统性的研究。 
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5. 总结与展望 

生物运动情绪感知研究展示了其在社交互动中的重要作用，尽管已有研究取得了显著进展，但仍存

在一些局限性。例如，关于不同情绪在生物运动识别中的作用机制尚不明确，情绪类型对生物运动情绪

感知的影响仍需进一步探索。同时，生物运动情绪感知与其他感知领域的相互关系以及其在不同文化背

景中的普遍性，都是未来研究的重要方向。在研究方法上，多数实验采用实验室控制条件下的点光源刺

激，极少数实验运用虚拟现实技术，与现实生活中的复杂生物运动情境存在差异，未来需要进一步结合

虚拟现实等技术，模拟更真实的社交场景进行研究。此外，对于发育障碍(如孤独症谱系障碍)对生物运动

情绪感知的影响仍需深入探讨，以帮助我们更好地理解社交功能障碍的神经机制。 
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