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摘  要 

品行障碍(Conduct Disorder, CD)是儿童青少年期最常见的精神心理障碍之一，具有预后性差、破坏性大

和社会负担重的特点，是影响社会稳定的一大重要因素。在过去20年的研究中，研究者已充分肯定了共

情能力在不同亚型品行障碍及反社会行为的发生和发展过程中的重要作用。本文主要以品行障碍共情缺

陷(冷酷无情特质)为切入点探讨其认知神经机制，为其精确诊断和有效干预提供客观的神经生物学依据。 
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Abstract 
Conduct disorder (CD) is one of the most common mental disorders in children and adolescents, 
which is characterized by poor prognosis, great destructiveness and heavy social burden, as well as 
a major influence factor of social instability. In the past 20 years, investigators have fully confirmed 
the important role of empathy in the formation of different conduct disorders and the occurrence 
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and development of antisocial behavior. This present paper mainly focused on the neurocognitive 
mechanisms of empathy deficit (callous unemotional trait) in CD individuals, in order to provide 
objective neurobiological basis for accurate diagnosis and effective intervention of CD. 
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1. 引言 

品行障碍(Conduct Disorder, CD)通常出现在儿童期或青少年期，是儿童青少年期最常见的一种精神

心理障碍，也是其寻求心理或精神治疗的主要原因之一(Tesli et al., 2024)。这些青少年的行为往往违反与

年龄相适应的社会行为规范及道德准则，主要表现为反复、持续出现的违纪行为、攻击性和反社会性行

为(APA, 2013; Tillem et al., 2022)，大大增加其将来发生物质滥用、犯罪违纪行为以及学业障碍等问题的

可能性(Elster et al., 2024)。CD 预后极差，而有将近 1/2 的 CD 在成年后继续发展为反社会人格障碍等精

神障碍或躯体健康问题，破坏性更大，影响更恶劣，社会负担较大(Blair et al., 2014)是当今社会不稳定的

一大重要影响因素。所以，关于 CD 的形成机制、发展与影响因素以及治疗等吸引了越来越多的研究者

的关注。 
近 20 年来，研究者们从行为学、遗传学、神经病理学角度以及临床干预方面对 CD 进行了大量的研

究，加深了我们对 CD 心理病理机制的认识，尤其是肯定了共情能力在不同 CD 的形成、攻击和反社会

行为的发生及发展过程中的重要作用(Moul et al., 2018)。但是，共情作用于 CD 的神经机制仍有待进一步

研究(陈慧等，2021)。因此探讨不同类型 CD 的共情缺陷特点及其神经生物学机制，为 CD 的精确诊断和

有效干预提供客观的生物学依据，已成为该领域前沿研究的热点之一。本文主要对 CD 共情缺陷的认知

神经机制进行梳理并在此基础上提出可能的研究方向。 

2. 国内外研究现状及发展动态分析 

2.1. 共情及其认知神经机制研究 

共情(Empathy)是指个体感知他人情绪状态，并使自己产生与之相应的情绪或感受的能力，是人们进

行情绪体验和社会交互作用的一个重要组成部分(Zaki & Ochsner, 2012)。共情具有多种成分，可以分为认

知性共情–情感性共情、观点选择–个人痛苦–共情关注以及动作共情–情感共情–认知共情等。其中，

情感共情(分享)是指个体分享或被他人情绪所唤醒的能力，同时又可以区分自我和他人(即知道刺激来源

于外界)；认知共情(观点采择)则是指自发地将自己置身于他人的角度感受并理解他人所思所感的一种能

力(Coll et al., 2017)。共情可以在多个方面促进社会交互作用，如激发抚养者与婴幼儿之间的照看和依恋、

预测个体的帮助性行为并促进亲社会行为和抑制攻击、降低体验威胁性刺激的应激水平、减少组员间的

冲突并促进相互合作以及乐于助人等(欧阳谢璐，2021；Fu et al., 2022; Marsh, 2018)。 
神经成像研究发现了情感共情与认知共情的区别，情感共情与脑岛和边缘结构(如杏仁核、扣带皮层)

等发育较早的大脑结构活动有关；而认知共情则与发育较晚的前脑皮层的活动有关(颜志强，苏彦捷，2021；
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Preston et al., 2020; Frick & Kemp, 2021)。共情还是个体道德化发展的重要基础，尤其是在理解“为什么

伤害他人是错误的”方面，有脑成像研究就发现在道德相关环路发育成熟前，眶额叶皮质损伤会直接影

响这一脑网络的激活(Taber-Thomas et al., 2014)。对监狱的成年精神病态罪犯(主要表现为共情减少、无视

他人福祉、对道德错误漠不关心等)的研究也发现，该类人群在想象自己疼痛场景时其情绪性脑区显著性

激活，而想象他人疼痛场景时则该脑区激活明显不足，这恰恰可能是该类人群漠视他人权利和感受的神

经机制之一(Decety et al., 2013)。 
此外，研究者还对厌恶、恐惧、焦虑、愉快情感、奖赏以及社会排斥和挫折共情等做了大量相关研

究，结果发现了与共情有关的一些脑区：如岛叶、前扣带回、杏仁核和额下回等主要与情感共情有关；

腹内侧前额叶、颞上沟、颞顶联合和颞极等主要与认知性共情有关的脑区(Bloom, 2017; Arioli et al., 2021)。 

2.2. 品行障碍及其共情缺陷、反社会行为的的脑成像研究现状与分析 

当前，对 CD 的共情研究主要集中于其冷酷无情(callous-unemotional, CU)特质上(Blair et al., 2014)。
CU 特质是一种特殊形式的神经认知功能障碍，与对他人痛苦的情绪反应降低有关(Derks et al., 2024)，表

现为对受害者的内疚、同情和关注减少(Elowsky et al., 2022)。有研究显示，高冷酷无情(CU)特征的青少

年与低冷酷无情(CU)特征的青少年可能存在不同的品行障碍(CD)病因和神经机制(Jiang et al., 2023)。在流

调方面，有 20~50%的 CD 会伴随有高 CU 特质，即约有 0.75~1.5%的儿童青少年符合伴有 CU 特质的 CD 
(CD + CU)诊断(Viding & McCrory, 2015)。受研究方法的限制和发病年龄均在青少年早期的影响，关于 CD
共情缺陷的神经机制研究尚不够充分，且实验范式也比较局限，主要包括通过观看情绪性和中性刺激进

行简单的性别决策任务、被动回避性学习、反向性学习、情感与非情感性心理理论卡通、合法与非法行

为的分类等。 
目前，绝大多数 CD 的共情研究都是针对其情绪信息的加工过程(即是否可以与他人共情)而展开的

(Moul et al., 2018)。结果发现，CD + CU 被试对情绪性刺激(尤其是痛苦性线索：如他人的恐惧和悲伤等)
的反应和再认能力缺失(Sylvers et al., 2011)，但在专门提醒注意面孔眼睛周围线索时，该人群对恐惧性再

认的操作性能力与正常对照组之间没有显著性差异(Dadds et al., 2008; Pauli et al., 2023)。同时，Jones (Jones 
et al., 2010)等人也发现 CD + CU 被试不存在觉察他人想法和意图(即心理化(mentalizing))，共情的一个亚

结构)方面的困难或障碍，说明 CD + CU 人群的共情缺陷可能仅仅局限于“感受他人的感受”(情感性共

情)上，而未出现在“知道他人想什么”(认知性共情)上(Tkalcec et al., 2023)。这也可以解释为什么 CD + 
CU 个体总是善于(习惯于)利用别人的特长来达到自己的目的，而不会顾及别人的是否痛苦(即其过失行

为与他人痛苦之间连接强度不足)。此外，CD + CU 人群还存在对他人的共情能力下降，且不会与亲密的

人进行眼神交流(Dadds et al., 2012a)。所以，上述行为学的差异也吸引着更多的研究者对其背后神经机制

的探索兴趣，尤其是共情加工过程的探讨上。 
与行为学研究结果一样，功能磁共振成像(fMRI)研究结果发现 CD + CU 人群存在杏仁核、腹内侧前

额叶皮质、眶额叶皮质、前岛叶和尾状核等与个体基本情绪凸显信息加工、强化学习和情绪调节有关的

脑区激活异常。如 Viding 等人的研究发现，CD + CU 被试在观看恐惧性面孔时，杏仁核的激活显著下降；

而不伴有CU特质的CD被试(简称CD-CU)则与正常对照组被试之间没有显著性区别(Viding et al., 2012)。
同时，CD + CU 组被试杏仁核的激活下降也与对他人痛苦的社会性评价(即在道德判断任务中评判其行为

是否合法)降低有关，且对他人的痛苦也不能作出合适的决策(Sebastian et al., 2012)。但 CD-CU 组在加工

情绪性信息时，其杏仁核的激活则是升高的(Blair et al., 2014)。这说明，CU 特征影响不同 CD 人群在加

工情绪性信息时杏仁核的激活程度，即杏仁核激活下降可能仅仅是 CD + CU 人群的典型生理特征(Aggen-
steiner et al., 2022)。Lockwood等人专门对CD + CU人群加工他人的疼痛信息(疼痛共情)做了系统性研究，
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结果发现其前岛叶、前扣带和杏仁核等与疼痛共情有关脑区的激活显著下降(Lockwood et al., 2013)。 
在结构磁共振成像(sMRI)方面，De Brito 和 Waller 等人发现，CD + CU 被试与决策、道德性加工和

反省等有关脑区的灰质密度上升，如眶额叶、岛叶、前扣带、杏仁核以及颞上回等(De Brito et al., 2009; 
Waller et al., 2020)。与此同时，De Brito 课题组还发现 CD + CU 组被试的前扣带和颞上回等脑区的白质

密度显著低于正常对照组人群(De Brito et al., 2011)。综合上述两个结果来看，CD + CU 人群很可能是存

在与成年精神病态人群类似的白质和灰质结构的损伤或缺陷。但需要注意的是，成年人的大脑结构损伤

和 CD 组被试大脑结构损伤的方向是相反的，比如在灰质上，成年人体积或密度下降，而 CD 组则是升

高；白质也是类似，成年组钩束和胼胝体的部分异向性降低(Sundram et al., 2012)，而 CD 组则是升高(Zhang 
et al., 2014)。此外，有元分析研究发现，反社会行为人群(主要为 CD 被试)的缘上回灰质体积的下降与其

CU 特质水平之间显著负相关(张积标等，2019)。 
综合结构态和功能态磁共振成像的结果来看，CD + CU 人群确实存在与情感加工、情感决策以及道

德情感等过程有关的大脑结构和功能的异常，这也与成年人精神病态的研究结果相吻合，说明可能是上

述结构和功能的异常导致了 CD + CU 人群在成年时期发展成为了精神病态的人格类型。 
此外，CD + CU 人群的情绪面孔再认困难也可能是由于其注意(即对面孔眼睛区域的注意定向损伤)

和/或评价(对已成功编码的刺激进行解释)困难造成的。但截止到目前，与此相关的眼动研究却只有 4 个

(Dadds et al., 2008; Martin-Key et al., 2018; Billeci et al., 2019; Airdrie et al., 2018)。Dadds 等人发现男性 CU
特质被试存在着对恐惧性面孔的注意分配问题而非评价异常(Dadds et al., 2008)。而 Airdrie 等人却发现，

CD 症状影响情绪再认准确性(即共情缺陷)而不是由注意不足导致(Airdrie et al., 2018)。以往文献曾报道了

CD 被试对几乎所有情绪性面孔都存在再认缺陷，而非仅仅对恐惧性面孔。那么，上述缺陷是否都是由于

注意缺陷所引起则是一个有待解决的问题。值得注意的是，以往文献几乎都是采用了固定高强度静止态

面孔图片，而非日常生活中的微妙精细的动态表情。所以，采用静止态和动态两种情绪有助于探测自然

面孔刺激下 CD 人群的注意特点。 

3. 品行障碍共情缺陷神经机制研究存在的主要问题与进一步展望 

如今，人们已逐渐认识到精神疾病的发生已不仅仅集中在某一两个灰质核团的异常，而是具有一定

内在联系的一系列的灰质核团及其纤维连接异常共同作用的结果(Viding & McCrory, 2020)。尽管积累了

大量的、不同层次的实验和临床数据，但由于方法学的局限性，研究者们并未从系统的层面对 CD 人群

这些数据开展研究，因而没有取得突破性的研究成果。目前关于 CD(共情缺陷)的脑影像学研究主要是针

对单种扫描序列条件下进行的，报告结果不尽一致，缺少对同一组被试的不同模态相结合的扫描数据分

析的相关报告，更缺少大样本纵向比较(Blair et al., 2014; Viding & McCrory, 2020; Gao et al., 2024)。此外，

了解 CD 症状的严重程度和性别差异对于有效定制干预措施至关重要。分析症状严重程度有助于确定那

些需要更多重症监护的人，而检查性别差异可以为特定性别的预防和治疗策略提供信息(Ayano et al., 
2024)。 

需要注意的是，关于 CD 共情缺陷的研究依然还有若干需要注意的问题。第一，关于共情本身，实

验室中所测量的共情是不是真正的共情，或者说研究者在多大程度上测量了共情，即生态效度如何？如

前所述，目前用来测量共情的范式大致有 4 类：1) 呈现图片或故事；2) 鼓励个体尽量想象某种情绪状态

以诱导共情的发生；3) 对不同类型情绪信息(图片)进行归类；4) 自我报告的问卷法(源于对成人的分析报

告) (Coll et al., 2017)。总的来看，上述四种主流的共情测试材料均存在过于简化、生态效度不足的问题。

同时，很多研究者把共情看作一个单一维度变量或者仅仅局限于共情的某一特征侧面而缺少全局观

(Tkalcec et al., 2023)。如此一来，品行障碍与当前共情的认知模型所测得的共情究竟存在什么样的关系或
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影响还不得而知，更不用提 CD 人群共情能力的纵向发展轨迹和规律了。此外，已有学者提出，可以将

共情区分为共情能力和共情倾向(Moul et al., 2018; Coll et al., 2017)。比如，对成年精神病态的研究发现，

在指导语仅仅是要求被试观看时，其共情有关脑区的替代性激活是下降的；而在指导语要求被试进行共

情时，则其大脑激活模式与正常对照组被试一样(Aggensteiner et al., 2022)。这是由于一个人是否愿意进行

共情和是否能够进行共情是两个既彼此独立又相互依赖的过程，受到个体动机、情绪状态、周围环境以

及与被观察者的关系等的影响(Mackes et al., 2018)。因此，在接下来的共情研究中，需要加入相应环节，

以保证能够真正测到个体的共情。 
第二，关于 CD 人群本身。CD 是个体差异很大的一个群体，如根据是否伴有 CU 特质而划分为 CD 

+ CU 亚型和 CD-CU 亚型，而两者本身就有不同的大脑神经网络连接差异(Blair et al., 2014)。同时，CD
的发病率存在性别差异(APA, 2013)，不同性别的 CD 被试的共情缺陷情况及其干预效果也有待于进一步

的研究(Dryburgh & Vachon, 2019; Ayano et al., 2024)。此外，CD 往往还存在着其他类型的共病性精神障

碍或疾病，如注意缺陷多动障碍、对立违抗障碍和焦虑症等(Blair et al., 2014)。上述因素均可不同程度地

影响 CD 共情缺陷的认知神经环路，因此，为控制其他相关因素对研究结果可能带来的干扰，今后的研

究样本有待于进一步细化。 
第三，CD 共情缺陷的研究目前尚在起步阶段，针对 CD 共情缺陷的干预治疗也缺乏客观评估标准。

Dadds 等人比较了 195 名伴有行为和情绪问题的儿童对情绪再认训练(emotion recognition training, ERT)和
常规治疗的干预效果差异，结果发现 ERT 能够明显改善高冷酷无情特质被试的情感性共情并减少相应品

行问题，而常规治疗则明显导致品行问题的增多(Dadds et al., 2012b)。近年来，对反社会行为人群的脑结

构成像数据(灰质体积和白质纤维)的元分析就发现，该人群存在着杏仁核与眶额叶皮层等与共情有关的

单个脑区或脑区间的结构和连接上的异常(张积标等，2019；张积标等，2021)。因此，在未来的研究中，

基于 ERT 的共情干预对该人群前额叶–杏仁核–岛叶–纹状体等神经环路的影响机制就值得进一步的

系统性研究。 
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