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摘  要 

随着乡村振兴战略的深入实施，农村教育成为国家发展的重要基石。兰陵县作为山东省的一个典型农业

县，其农村中小学心理健康服务的现状直接反映了乡村振兴战略下农村教育的发展水平。本文旨在分析

兰陵县农村中小学心理健康服务的现状，并基于现状提出相应的策略建议，以期为提升农村中小学心理

健康服务水平、促进学生全面发展提供参考。 
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Abstract 
With the in-depth implementation of the rural revitalization strategy, rural education has become 
an important cornerstone of national development. As a typical agricultural county in Shandong 
Province, the current situation of mental health services in rural primary and secondary schools in 
Lanling County directly reflects the development level of rural education under the rural revitaliza-
tion strategy. The purpose of this paper is to analyze the current situation of mental health services 
in rural primary and secondary schools in Lanling County, and put forward corresponding strategic 
suggestions based on the current situation, in order to provide reference for improving the level of 
mental health services in rural primary and secondary schools and promoting the all-round devel-
opment of students. 
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1. 引言 

随着乡村振兴战略的提出，为农村教育带来了新的发展机遇。党的十九大以来高度重视乡村振兴的

发展，提出了产业振兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织振兴等五大振兴。然而，由于历史、地

理、经济等多方面原因，在农村中小学心理健康服务问题上仍然面临诸多挑战(储琰，2019)。临沂市兰陵

县作为山东省的一个农业大县，其农村中小学心理健康服务的现状具有一定的代表性。因此，本文选择

兰陵县作为研究对象，通过对该地区农村中小学心理健康服务的现状进行深入分析，提出针对性的策略

建议，以期为促进农村中小学心理健康服务的健康发展提供参考。 

2. 乡村振兴背景下兰陵县农村中小学心理健康服务现状 

(一) 教育资源分配不均 
兰陵县农村地区经济发展相对滞后，教育资源分配不均的问题尤为突出。在心理健康教育方面，农

村中小学普遍缺乏专业的心理健康教育教师和相应的心理辅导设施(孙婷等，2020)。由于师资力量的匮乏，

许多学校的心理健康教育课程由班主任或其他非专业教师兼任，导致教学质量参差不齐。此外，心理辅

导室的建设也严重滞后，无法满足学生的心理健康需求。 
(二) 家庭教育环境缺失 
农村家庭的教育环境对学生的心理健康成长具有重要影响。然而，在兰陵县农村地区，许多家长对

心理健康教育的认识不足，缺乏与孩子进行有效沟通的技巧和方法。部分家长长期在外务工，导致留守

儿童缺乏关爱和陪伴，容易产生孤独、焦虑等心理问题。家庭教育的缺失不仅影响了学生的心理健康，

也制约了学校心理健康教育的有效实施(张徐军，2023)。 
(三) 应试教育观念影响深远 
应试教育观念在兰陵县农村地区仍然根深蒂固。学校和家长往往过分关注学生的学业成绩，而忽视
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了学生心理健康的培养。在这种观念的影响下，心理健康教育在学校中的地位被边缘化，得不到应有的

重视。同时，由于应试教育的压力，学生的学习负担过重(方兰芳，2023)，容易产生厌学、焦虑等心理问

题。 
(四) 心理健康服务模式单一 
目前，兰陵县农村中小学的心理健康服务模式主要以课堂教学为主，缺乏针对性和实效性。心理健

康课程往往采用讲授式教学方式，缺乏互动和实践环节，难以激发学生的学习兴趣和参与度。此外，学

校缺乏专业的心理辅导教师和相应的心理辅导技术，导致心理健康服务的效果不佳。 
(五) 心理健康教育资源匮乏 
兰陵县农村地区心理健康教育资源匮乏，主要体现在以下几个方面：一是心理健康教育教材和资源

不足，无法满足教学需求；二是心理健康教育师资培训机会有限，教师的专业素养和教学能力难以得到

提升；三是心理健康教育的经费投入不足，导致学校无法购买先进的心理辅导设备和器材。 

3. 兰陵县农村中小学心理健康服务需求分析 

乡村振兴战略背景下，农村中小学心理健康服务的需求日益凸显。梳理已有研究可以发现，关于心

理健康服务的需求涉及需求形式、需求内容、评估方法、指标体系建立等方面。研究组在对临沂市兰陵

县的走访调研中，主要聚焦当地现状，梳理总结学校管理者、教师及学生等不同群体的需求情况。而了

解各个层面的需求对于改善农村中小学心理健康服务、促进学生全面发展、实现乡村振兴战略目标具有

重要意义。 
(一) 学校管理者层面 
作为学校管理者，需要切实对标学校行政管理部门的具体指标要求，扎实推进学校心理健康服务体

系建设与运行工作(郑宏等，2022)。经过访谈了解得知，这一层面的需求主要聚焦在硬件改善、师资提升

及校外资源开发方面。一是完善心理服务设施。即希望增加经费投入，改善心理健康服务场地设施，建

设功能齐全、环境舒适的心理咨询室；丰富心理健康读物、影像资料等，以供学生自主学习和了解心理

健康知识，具体可设立专门的心理图书角，提供各类适合中小学生阅读的心理健康书籍等。二是提升心

理健康服务师资水平。师资匮乏是影响农村中小学心理健康服务发展的重要因素之一。因此，希望能够

搭建助力教师成长的平台，为教师提供全面、深入且持续的专业培训。在培训中，要紧跟时代发展和学

生心理特点的变化，及时更新知识和技能。三是加强校内外合作。中小学可与高校心理研究机构、专业

心理咨询团队建立长期稳定的合作关系，定期邀请专家到校举办讲座，为师生普及最新的心理健康理念

和研究成果(高玲，2019)。 
(二) 教师层面 
教师是中小学心理健康服务的重要力量，也是心理健康教育课程的重要组织者。从教师角度来看，

他们希望开发更多丰富多样且贴合农村学生实际情况的心理健康教育教学资源，包括精心编写的教材、

教案、案例集等(王婷婷，2023)，内容涵盖农村学生常见的心理问题，并提供针对性的解决策略和活动建

议，以便更好地理解和处理学生的实际问题。在个性化的学生心理评估工具方面，教师期望拥有能够全

面、准确评估每个学生心理状况的工具，且评估结果能够以直观、易懂的方式呈现，以便快速掌握学生

的心理状况，为后续的辅导提供依据。在教师个人成长方面，教师希望学校能够关注自己的身心健康状

态，给予一定的人文关怀，为专业成长搭建更多平台等。 
(三) 学生层面 
完善的中小学心理健康服务体系构建及运行的最终受益者是广大学生。对于学生而言，心理健康教

育课程及相关活动是他们接受心理健康服务的主渠道。因此，有趣的心理健康教育课程是学生的第一需
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求，他们希望心理健康教育课程能够摆脱传统的说教模式，以更加生动活泼、富有吸引力的形式呈现。

课程中可以融入贴近生活的元素，让学生更容易产生共鸣和理解。希望能有更多的互动环节，如小组讨

论、角色扮演、心理游戏等，让学生在参与中亲身体验和学习心理知识。在心理咨询方面，期望学校能

够建立更严格的保密制度，创造温馨、安全的咨询服务。 

4. 乡村振兴背景下兰陵县农村中小学心理健康服务策略建议 

(一) 加大教育投入，完善心理健康教育设施 
政府应加大对农村教育的投入力度，特别是心理健康教育方面的投入。通过建设心理辅导室、购买

心理辅导设备和器材等措施，完善心理健康教育设施。同时，政府应鼓励社会力量参与农村心理健康教

育事业，通过捐赠、资助等方式支持学校开展心理健康教育工作。 
(二) 加强师资队伍建设，提升教师专业素养 
加强师资队伍建设是提升农村中小学心理健康服务水平的关键。一方面，政府应加大对心理健康教

育师资的培训力度，通过组织培训、交流研讨等活动，提升教师的专业素养和教学能力。另一方面，学

校应鼓励教师自学心理健康教育相关知识，提高自我发展的意识和能力。同时，学校应建立心理健康教

育教师的激励机制，激发教师的工作积极性和创造力。 
(三) 转变教育观念，重视心理健康教育 
转变应试教育观念，重视心理健康教育是提升农村中小学心理健康服务水平的重要途径。学校和家

长应认识到心理健康教育对学生全面发展的重要性，将心理健康教育纳入学校工作计划和家庭教育计划。

同时，学校应加强对心理健康教育的宣传和推广力度，提高师生对心理健康教育的认识和重视程度。 
(四) 创新心理健康服务模式，提高实效性 
针对兰陵县农村中小学心理健康服务模式单一的问题，应创新心理健康服务模式，提高实效性。一

方面，学校应开展多样化的心理健康教育活动，如心理辅导讲座、心理健康知识竞赛、心理剧表演等，

激发学生的学习兴趣和参与度。另一方面，学校应利用网络平台和远程教育资源，为学生提供更加便捷、

高效的心理健康服务。此外，学校还应建立心理健康档案，对学生的心理健康状况进行定期测评和跟踪

辅导。 
(五) 加强家校合作，共同关注学生心理健康 
加强家校合作是提升农村中小学心理健康服务水平的重要保障。学校应建立家校沟通机制，定期与

家长进行沟通交流，了解学生的家庭情况和心理状态。同时，学校应邀请家长参与学校的心理健康教育

活动，共同关注学生的心理健康成长。此外，学校还应为家长提供心理健康教育相关的培训和支持，提

高家长的心理健康教育能力和水平。 
(六) 关注留守儿童心理健康，提供特别关爱 
留守儿童是兰陵县农村地区的一个特殊群体，他们的心理健康问题应得到特别关注。学校应建立留

守儿童心理健康档案(刘传星，2025)，定期进行心理测评和辅导。同时，学校应组织志愿者或心理咨询教

师为留守儿童提供心理关爱和陪伴服务，帮助他们缓解孤独、焦虑等心理问题。此外，学校还应加强与

留守儿童家长的沟通联系，共同关注孩子的心理健康成长。 

5. 案例分析与讨论 

(一) 案例一：某农村小学心理健康教育实践 
某农村小学在心理健康教育方面进行了积极探索和实践。学校通过建设心理辅导室、购买心理辅导

设备和器材等措施，完善了心理健康教育设施。同时，学校组织教师参加心理健康教育培训活动，提升
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了教师的专业素养和教学能力。此外，学校还开展了多样化的心理健康教育活动，如心理辅导讲座、心

理健康知识竞赛等，激发了学生的学习兴趣和参与度。通过这些措施的实施，该校学生的心理健康水平

得到了显著提升。 
(二) 案例二：家校合作促进心理健康教育 
某中学在家校合作方面进行了有益尝试。学校建立了家校沟通机制，定期与家长进行沟通交流，了

解学生的家庭情况和心理状态。同时，学校邀请家长参与学校的心理健康教育活动，共同关注学生的心

理健康成长。通过这些措施的实施，该校学生的心理健康问题得到了及时有效的解决，家长对学校的满

意度也显著提高。 

6. 结论与展望 

乡村振兴背景下，兰陵县农村中小学心理健康服务面临着诸多挑战和机遇。通过加大教育投入、加

强师资队伍建设、转变教育观念、创新心理健康服务模式、加强家校合作以及关注留守儿童心理健康等

措施的实施，可以有效提升农村中小学心理健康服务水平，促进学生的全面发展。未来，随着乡村振兴

战略的深入实施和教育改革的不断推进，兰陵县农村中小学心理健康服务将迎来更加广阔的发展前景。

政府、学校、家庭和社会应共同努力，形成合力，共同推动农村中小学心理健康服务的健康发展。 
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