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摘  要 

互联网在农村普及加剧了青少年网络成瘾问题，主要表现为沉迷网游和虚拟社交。在城乡发展差异的背

景下，留守家庭情感关怀缺失、教育支持不足，加上青少年心理脆弱性，共同推动其通过虚拟世界寻求

情感补偿和身份认同。研究发现，农村青少年过度娱乐化使用网络导致认知能力下降、现实社交技能弱

化及价值观扭曲等问题。其成因涉及三个方面：青少年自控力差与情绪敏感，隔代抚养家庭缺乏数字监

管能力，农村文体资源匮乏与同伴从众压力。并在此基础上提出构建多元治理体系：家庭加强情感陪伴

与规则教育，学校开展数字素养与实践课程，政府联合平台实施技术管控并优化网络内容，最终通过丰

富现实生活与提升心理抗逆力，引导青少年健康发展。 
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Abstract 
The widespread adoption of the internet in rural areas has exacerbated adolescent internet addiction, 
primarily manifested as excessive engagement in online gaming and virtual socialization. Under the 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2025.156359
https://doi.org/10.12677/ap.2025.156359
https://www.hanspub.org/


戴艳艳 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.156359 138 心理学进展 
 

backdrop of urban-rural development disparities, the lack of emotional care in left-behind families, 
insufficient educational support, and adolescents’ psychological vulnerability collectively drive their 
reliance on virtual worlds for emotional compensation and identity formation. Research indicates that 
rural adolescents’ entertainment-oriented internet use leads to cognitive decline, weakened real-
world social skills, and distorted values. Contributing factors involve three dimensions: adolescents’ 
low self-control and emotional sensitivity, grandparent-headed households’ inadequate digital super-
vision capacity, and rural communities’ scarcity of cultural-recreational resources coupled with peer 
conformity pressures. To address these challenges, a multi-stakeholder governance framework is pro-
posed: families should enhance emotional support and rule-based guidance, schools should implement 
digital literacy education and practical curricula, while governments and online platforms must collab-
orate to enforce technical controls and optimize digital content. Ultimately, enriching real-life experi-
ences and fostering psychological resilience will facilitate a fundamental shift from virtual dependency 
to healthy adolescent development. 
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1. 引言 

近年来，互联网技术在农村地区快速普及。中国互联网信息中心在《2020 年全国未成年人互联网使

用情况研究报告》中指出我国农村青少年互联网普及率已达 94.7%，与城镇差距缩窄至 0.3 个百分点。然

而，技术普及背后潜藏的社会风险逐渐显现，青少年网络成瘾问题尤为突出。有研究数据显示，在移动

终端拥有量方面，持农业户籍儿童拥有手机量占整个农业户籍儿童数量的 44.9%；在使用时长方面，持农

业户籍儿童日均“玩手机或电脑”1 小时以上者占整个农业户籍儿童数的 41.9%；在上网内容方面，主要

从事“娱乐类”项目占比达到 60.7%，其中“玩网络游戏”较于“网上聊天”“看小说和视频”等其他娱

乐类项目而言比例最高，达到 38.4%。农村学生在使用时长、上网内容方面与城市学生存在较大区别，游

戏沉迷的比例达到 38.4% (李涛，2020)。这一触目惊心的数据进一步说明在城乡二元结构下，农村青少年

群体面临更为复杂的网络使用情境：一方面，农村家庭结构变迁导致的留守现象普遍，父母外出务工导

致的家庭情感缺位与监管薄弱(张皓乙等，2023)，家庭教育功能趋于弱化；另一方面，农村青少年由于升

学压力、经济条件限制以及农村教育资源匮乏(梅松丽等，2015)等综合因素导致其更易借助廉价、易获取

的网络娱乐填补精神需求空白，加之青少年自身的低自控力、高情绪敏感性等心理特质，共同加剧了他

们对虚拟世界的依赖。相比城市青少年，农村青少年网络成瘾风险更高，其背后心理机制及干预路径亟

需系统性探讨。 

2. 农村青少年网络成瘾现象 

(一) 农村青少年网络成瘾的内涵特征 
网络成瘾作为与青少年心理健康相关的一个重要的因素(Huang et al., 2010; Yao et al., 2013；马洁等，

2008)，吸引了众多研究者进行了深入的研究(Ko et al., 2012)。网络成瘾是指过度使用网络而导致明显的

社会、心理损害的一种社会现象(梅松丽等，2010；张锦涛等，2011)。由网络本身特点、成瘾者个体特质
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及外部环境三者交互形成网络成瘾。青少年处于身心发展的特殊时期，周围人群的使用会对他们产出无

形的压力，以至于可能削弱他们的自控力，使他们被动接受频繁使用行为。研究表明，青少年使用移动

社交网络的重要动机是娱乐消遣、休闲和打发时间。面对虚拟网络世界的刺激和诱惑，高自我控制者能

够理性控制自己使用网络，不会过度沉溺于网络所带来的愉悦。相反，缺乏不良情绪的管理和疏导能力

的青少年，极易将沉溺网络作为逃避现实问题的途径。因此，低自我控制者易于网络成瘾(Khang et al., 
2014)。 

(二) 农村青少年网络成瘾的表现 
1) 娱乐主导：新媒介的使用使得青少年产生一系列社会化方面的问题，特别是网络游戏已经成为阻

碍农村青少年发展的一大痼疾。诸多研究发现农村青少年沉迷于网络游戏的现象变得愈发严重并难以控

制，他们在家中的网络行为以游戏娱乐为主，使用新技术的主要动机是游戏娱乐。由于他们缺少父母监

管，在良莠不齐的网络泡沫浸淫中更容易陷入“娱乐至死”的境地。“躺在床上玩手机”似乎成了农村留

守青少年生活的典型写照，饭后时间也是他们玩手机相对集中的时间。手机依赖的现象在周末与假期更

为严重，手机几乎成了农村留守青少年整日形影不离的玩伴。而他们主要的手机活动包括玩手机游戏、

刷抖音以及手机社交行为，“王者荣耀”“吃鸡”是他们日常玩得最多的手机游戏，他们甚至会采取一些

小伎俩躲避家长的监管和约束。 
2) 社交替代：网络游戏已经成为农村留守青少年生活中必须且必要的“机器保姆”(高雪莲，2015；

李晓静，2019)，在他们的生活中无意识扮演着公共社交功能。现实农村青少年生活环境中，由于校园欺

凌或是家庭矛盾，可能让他们产生社交焦虑或人际冲突。为了摆脱社交困扰、满足渴望得到社交认同的

心理需求，他们往往会选择依赖网络社交，通过在线聊天、交友软件或虚拟角色扮演满足情感需求，减

少现实中的面对面互动从而避免矛盾，而网络空间中快速轻松获得身份认同的体验又进一步加剧了成瘾

现象。 
(三) 农村青少年网络成瘾的影响 
互联网的“双刃剑”效应引发学界争议。学者们通过实证研究发现过度用网显著降低学业水平(范

方等，2006)，家庭拥有计算机或网络的农村青少年语数英成绩下降明显(方超，黄斌，2018)，这些研究

结果都印证了“时间挤压效应”与“健康损失效应”(宁可等，2019)。但亦有研究指出，互联网通过数

字化阅读支持与课程改革赋能(陈纯槿，郅庭瑾，2016；蔡建东等，2014)，可能提升学习效率。这种矛

盾性凸显技术应用的情境依赖性——互联网既是突破资源壁垒的工具，也可能因使用失范沦为学业滑

坡的推手。 
1) 在学业表现上：农村青少年网络成瘾消解了传统教育的权威造成学习效率的降低。由于农村教育

资源匮乏和教师网络能力不足，可能导致学生对课堂内容的信任度下降。同时，沉迷网络游戏和碎片化

娱乐挤占了学习时间，青少年更倾向于沉浸在“非连续性、非目的性”的网络体验中，造成时间管理失

控，影响作业完成和系统性知识吸收。此外，网络信息的碎片化特征虽拓宽了知识获取渠道，却也分散

了学生对学科深度学习的专注力，容易导致浅层化学习倾向，削弱传统教育体系的连贯性。 
2) 在社会化发展上：网络成瘾重构了农村青少年的社会关系与价值认知。虚拟空间中的“后喻文化”

现象颠覆了传统师生权威，网络游戏中的角色逆袭逻辑和线上同辈社群的频繁互动，使现实中的差生标

签被虚拟成就消解，催生出与现实评价体系割裂的双重身份认同。而线上自由空间的扩展挤占了线下社

交机会，也加剧了青少年对虚拟社交的依赖，其社交模式逐渐趋向“去中心化”的自我表达，弱化了现

实中的协作能力与规则意识。更深远的是，“社会游戏化”趋势将竞争排名、即时反馈等游戏机制代入

现实生活，可能塑造功利化的行为模式，冲击传统社会信任结构与权力关系，使青少年在虚实交织的成

长环境中面临价值观的扭曲与重构。 
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3. 农村青少年网络成瘾现象的成因分析 

互联网作为青少年发展的“数字化生存空间”，凭借多元化资源和互动功能，在满足探索需求与提

升生活便利性的同时，也潜藏生物钟紊乱、注意力分散等健康风险。更为严重的是，网络依赖引发的焦

虑情绪与社交能力弱化(朱韦明等，2025)，往往与学业质量下滑形成负向循环，甚至导致价值观异化等深

层社会问题。研究显示农村学生因自控力薄弱、家庭环境制约和社会支持不足，相较于城市学生表现出

更严重的手机依赖、游戏成瘾及抗干扰能力缺陷，这种差异直接反映在学业表现的显著落差上(潘士美，

2022)。 
(一) 个人心理因素： 
1) 低自控力与自我管理缺陷：自我控制是个体自我调节的基本手段，主要表现在情感、认知和行为

等方面。个体通常会为了实现自己的目标或者适应外界的环境，而克制自己的情绪冲动、控制自己的行

为等，并且高自我控制已被证明是应对青少年网络成瘾的一个保护因素(Kim et al., 2008; LaRose et al., 2003; 
Li et al., 2013)。青少年正处于知识能力获得与价值观念形成的关键时期，网络世界所提供的即时便捷的

社交方式、充满吸引力的游戏娱乐等对日常担负沉重学业压力、喜好新鲜事物的青少年充满吸引力，容

易导致其沉迷网络世界难以自拔。研究发现，农村青少年普遍表现出较低的自我控制能力，难以合理安

排网络使用时间，容易因网络过度使用而影响学习与生活。这种自控力缺失导致他们更易形成对网络的

依赖性行为(梅松丽等，2015)。 
2) 低自尊高敏感与情感代偿需求：低自尊者通过虚拟社交或游戏获取现实缺失的认同感(梅松丽等，

2015；魏兰蕴，2016)，网络成为其逃避现实压力的主要途径。例如，部分青少年因学业受挫或人际疏离

转向网络寻求补偿。过多的互联网使用与家庭沟通、社会交流的减少及压抑感、孤独感的增加有一定程

度的相关(Kraut et al., 1998)。低自尊的青少年群体，通常表现出情绪化、高焦虑及依赖型人格特质以及较

弱的自我管理能力。这类青少年在现实社交中易产生适应障碍，当面临生活压力时，更倾向通过互联网

获取现实难以提供的心理补偿。由于其自身在情绪控制上存在缺陷，往往难以控制网络使用时长，最终

形成过度依赖的网络行为模式。情绪敏感的青少年依赖网络释放负面情绪从而加剧成瘾行为(魏兰蕴，

2016)。家长外出务工给农村留守青少年带来一定的心理失落，而手机娱乐功能则能够补偿、满足留守儿

童的情感缺失。“不知道干啥，特别是晚上觉得无聊”“晚上玩玩游戏，刷刷视频，挺刺激”等心理倾向

助推了农村留守儿童对手机的依赖。 
(二) 家庭结构与环境因素 
家庭环境很大程度上决定了学生客观的学习环境，也塑造着学生的数字行为惯习，我国农村地区的

留守现象较为普遍，隔代抚养，代际疏离等情况显著增加青少年网络依赖风险(吕行等，2021)。可见，家

庭结构、亲子关系与青少年网络成瘾现象密切相关。 
1) 监管效能的缺陷。农村家长普遍受限于数字素养薄弱，难以实施科学有效的网络行为引导。其数

字技术应用呈现显著工具性偏向，相较于利用互联网提升职业能力，他们更倾向将数字设备定位于社交

娱乐载体。这种家庭数字行为偏好通过日常互动潜移默化地强化子代的娱乐导向型网络使用模式。当家

庭受经济条件与认知水平制约无法提供数字教育资源时，青少年既缺乏外部支持也难以建立技术探索的

自我效能感，客观上加剧了娱乐型网络使用模式的固化。 
2) 监管策略的困境。部分家长虽能识别子女网络成瘾倾向，却普遍采取简单化的限制型干预，诸如

强制没收电子设备等粗暴管控手段。这样不仅难以实现行为矫正的预期效果，反而可能诱发青少年的心

理抗拒机制，他们会使用各种策略来规避父母对其使用平板电脑的限制。长此以往，必然导致家庭教育

陷入“监管失效–亲子冲突”的恶性循环。另外，部分留守儿童群体还面临代际传导的叠加风险。父母

https://doi.org/10.12677/ap.2025.156359


戴艳艳 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.156359 141 心理学进展 
 

外出务工形成的隔代抚养结构，使青少年同时遭遇祖辈监管者数字素养薄弱与情感陪伴缺失的双重困境。

当现实中代际沟通的观念冲突与情感疏离等问题遭遇虚拟空间的即时满足特性时，网络依赖往往演变为

填补情感真空与实现自我认同的替代性选择。 
3) 学习支持系统的代际断层。农村家长受限于教育水平与经济资本，难以提供有效学业指导与课外

辅导。在数字化教育转型背景下，这种传统教育支持的缺失产生显著负向溢出效应：在线学习作为基础

教育延伸场景时，农村家庭普遍暴露出现代教育技术适配能力断层。家长既缺乏引导数字学习策略的认

知框架，也不具备监督网络学习质量的必要素养，导致技术赋能出现悖论——网络教育平台本应突破地

域限制实现知识普惠，但在监管缺失情境下，其开放性界面反而为自律薄弱学生创造行为失范空间。 
这种结构性困境在数字设备的功能冲突中尤为凸显：当作为学习载体的工具属性与娱乐属性产生价

值张力时，缺乏引导的青少年往往沉溺于即时满足，将数字空间异化为逃避学业压力的避风港。部分家

长甚至通过默许手机承担“电子保姆”功能(安涛，2021)，这种饮鸩止渴的应对方式虽暂时缓解亲子陪伴

缺失与教育责任焦虑，却加速了网络依赖的心理固着。家庭教养功能的结构性缺位与数字监管能力的代

际衰减，共同构成了农村学生网络依赖问题滋生的社会土壤。 
(三) 同伴效应与社交替代 
在青少年发展阶段，同辈群体影响力具有关键作用。社会学习理论指出，同伴影响力实质上是青少

年对周围群体行为模仿的结果(周密等，2023)。由于该阶段个体具有较强探索欲望但自我调控能力较弱，

易受环境影响，因而更易形成模仿性行为模式。研究普遍证实青春期是受同伴效应作用最为突出的阶段。

依据媒介依存理论，青少年通过移动终端获取信息时，会逐步形成社会认知层面的依赖倾向。近年来农

村青少年群体呈现出显著的行为模式转变：户外活动频率降低、移动设备使用时长增加、人际互动方式

从线下实体接触转向线上虚拟交流，“数字优先”的社交特征日益凸显，手机已成为其日常生活中的必

备工具。 
1) 同伴模仿：班杜拉指出，“很多社会学习是通过观察他人的实际表现及带来的相应后果而获得的”。

当前，农村青少年同伴之间“逆向社交”逐渐增多，手机依赖产生的社会问题也日益凸显。研究发现，农

村留守儿童之间会形成一些相对稳定的游戏群体，他们不仅通过观察和模仿等社会学习方式产生手机行

为，而且同辈之间存在一定的从众心理和攀比心理。比如，有些儿童看到其他同辈都会玩“王者荣耀”，

在从众心理的影响下开始接触这款游戏。他们之间也存在“看谁的游戏玩得好”的攀比心理，从而助长

了手机游戏在留守儿童群体中的扩散(安涛，王劲松，2024)。这种同伴互动通过模仿与沟通两种途径显著

促进了农村青少年群体的手机使用行为。青少年与同龄人互动越频繁，越容易形成手机依赖的同群效应。

关系要好的同伴在使用手机时，学生个体更会做出相应的模仿，受同伴效应的影响也更大。相反，社交

能力较弱的学生由于归属感缺失与群体融入不足，其手机使用受同伴行为的影响相对有限。一些随机分

班的研究显示，班级同伴手机使用比例每提高 1%，个体使用概率增加 46%。青少年通过模仿同伴行为获

取群体归属感(周密等，2023)。 
2) 社交替代：在相对封闭的乡村环境中，文体基础设施匮乏与娱乐资源短缺，手机有助于促进青少

年与外界的交往，因而加速了青少年社交场域的数字化迁徙。共同游戏或短视频互动作为他们的主要社

交方式以填补现实的社交空白。青少年正处在成长时期，好奇心强，自我控制力较弱，极易对光怪陆离

的网络世界产生兴趣。而手机使用的低门槛和强随意性的网络游戏、视频等极易侵入他们的生活。一方

面，实体空间交往频率的降低削弱了现实社交能力，促使青少年依赖低门槛的虚拟互动；另一方面，碎

片化的线上交流模式重塑了社交习惯，导致深度沟通能力退化，甚至出现“线上活跃–线下失语”的行

为割裂。留守青少年群体受此影响尤为突出。由于父母情感支持的长期缺位，部分青少年将虚拟社交视

为情感寄托，通过游戏战绩的即时反馈或短视频合拍的伪亲密关系替代现实成就与情感需求。这种补偿
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机制催生了畸形的社交依赖。然而虚拟社交建构的关系链具有高度脆弱性，多数线上友谊因缺乏持续互

动而快速消解，这种速朽性连接反而加剧了社交焦虑与孤独感，形成“越依赖越孤独”的悖论。手机依

赖者更倾向通过虚拟互动维持关系，因而又加剧了成瘾循环。 

4. 应对策略 

(一) 优化家庭教养方式，促进青少年身心健康发展 
家庭是预防网络成瘾的关键防线，但是父母不恰当的干预方式往往适得其反。父母与子女的双向有

效沟通是抵制青少年网络成瘾的第一步，因此，父母在教养方式上应当要学会尊重倾听，平等对话，以

情感关怀替代简单管控，用温情陪伴促进青少年的社会化发展。另外，针对农村家长普遍缺乏网络管理

能力的问题，家长也要增强自身学习能力和学习意识，学会使用基础监管工具，比如设置手机使用时长、

识别游戏充值陷阱等。同时，改变“一刀切”断网的方式，与子女一起共同制定网络使用规定并陪同子

女共同遵守，让青少年对于网络使用有一定的规则意识，比如学习时段禁用娱乐软件、完成任务奖励游

戏时间等，这种通过让孩子参与决策的方式，可以有效培养他们的自律意识。对于留守青少年，政府可

推广一些公益性讲座，指导父母通过云端远程等互联网科技弥补青少年的情感缺失并引导家庭用现实互

动替代“手机带娃”。 
(二) 加强信息素养教育，助力青少年自控力养成 
学校需将网络素养融入日常教育。一方面，通过案例教学、情景模拟让学生直观感受沉迷网络的危

害，比如用短视频展示长期熬夜游戏的健康影响；另一方面，设计实践课程，比如教学生用手机拍摄农

业科普视频、参与在线学习小组，把娱乐工具转化为学习助手。对已出现成瘾倾向的学生，可开展小组

互助活动，通过同伴监督、多样化的兴趣社团转移注意力。农村学校可结合本地资源，开设“非遗传承

课”“智慧农活体验”等特色活动，让学生在实践中获得成就感，减少虚拟依赖。有条件的学校可以购置

简易网络行为监测设备，实施动态监测和调整管理策略。 
(三) 共筑立体防护体系，形成协同育人格局 
治理需多方联动，充分借助社会资源，打造家校社协同育人格局，共同防范农村青少年网络成瘾现

象。技术层面，对游戏、短视频平台在农村地区设定“限时模式”，并与学校合作，根据学生成绩动态调

整娱乐时长；政策层面，推动乡镇文化站加强监管，严查小卖部、网吧向未成年人提供手机租赁，同时

要求宽带服务商在首页优先推送免费教育资源。文化层面，利用现有资源“接地气”改造：比如将农家

书屋升级为“学习驿站”，完成作业或阅读后可兑换少量上网时间；将农业与科技结合，组织乡村、自然

主题的短视频大赛，把网络技能融入生产生活。政府还可以协调运营商为贫困家庭提供低价教育流量包，

鼓励企业开发学习类 App，引导农村青少年网络使用偏好从娱乐型转向学习型，提升他们对于网络功能

的认知和自我管理的意识。通过逐步优化农村网络内容生态，将科技转化为青少年身边的学习资源。 

5. 结语 

农村青少年网络成瘾是环境与个体心理交互作用的结果，不仅需要家庭、学校以及社会共同努力，

为青少年营造健康的网络环境，更需要青少年养成正确的价值观，培养心理韧性，加强对网络的认知，

增强目标感并提升自我管理能力。另外结合劳动教育让青少年在实践中获得现实成就感和充实的体验，

从而在增强自尊心的同时也促进了社会化发展，进而促进青少年的身心健康发展。 
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